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Nariadenie
ministra zdravotnictva

z 3. septembra 1956

o hygienickej ochrane prace

Minister zdravotnictva nariaduje podla § 15 zakona ¢. 4/1952 Zb. o hygienickej a protiepidemicke;j
starostlivosti:

Cast I
Ucel hygienickej ochrany prace

§1

Ucelom hygienickej ochrany prace je spoluvytvarat zdravotne priaznivé pracovné podmienky pre
pracujucich a chranit ich zdravie pri praci pred Skodlivymi latkami a nepriaznivymi uc¢inkami
pracovného prostredia a procesu s osobitnym zameranim na zabranu nemoci z povolania a urazov.
Hygienicka ochrana prace posiluje rozvoj tvorivych sil pracujucich a prispieva k zvySovaniu
produktivity prace.

Cast II
Opatrenia na hygienicki ochranu prace

§2
Vsetky podniky, urady (organy) a iné organizacie su povinné vykonavat vo svojej pdsobnosti
opatrenia potrebné na hygienicku ochranu prace, najma v tom smere, aby

a) zavody a pracoviska boli budované v oblastiach so zdravotne priaznivymi podmienkami, boli
vhodne umiestené so zretelom na vlastnosti, zloZenie a utvaranie pody a na poveternostné
pomery a mali zabezpecené zasobovanie pitnou vodou a nezavadnou uzitkovou vodou, ako i
odstranovanie odpadov kanalizaciou a ¢istenim odpadovych vod,

b) pracovné i pomocné miestnosti véitane vedlajSich zariadeni pre pracujucich boli priestorné,
spravne rozmiestené, vhodne upravené a zariadené a mali najma riadne vetranie, osvetlenie a
vykurovanie a podla potreby i zariadenia proti nadmernému hluku, otrasom a prasnosti,

¢) stanovistia pracovnikov, stroje, nastroje a iné pracovné pomécky vyhovovali z hladiska fyziologie
prace a boli vhodne upravené alebo vybavené predpisanymi a inymi potrebnymi ochrannymi
zariadeniami tak, aby nepodsobili Skody na zdravi,

d) zdravotne nepriaznivym ucinkom spracovavaného materialu bolo zabranené vhodnou upravou
pracovnych miestnosti, pomocok a postupov,

e) pracovnici boli vybaveni ochrannymi odevmi, odevnymi suciastkami a inymi osobnymi
ochrannymi poméckami,

f) usporiadanie a spdsob prace umoznovali udrzanie plnej pracovnej schopnosti a nepdsobili
priliSnu tinavu a prepracovanie.
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§3

Povinnosti podla § 2 maju predovsetkym veduci pracovnici, ktori planuji, navrhuju alebo
prevadzaju stavbu alebo upravu zavodov a pracovisk, staraju sa o ich prevadzku a udrzbu a
zavadzaju vyrobné prostriedky nového typu a nové latky alebo pracovné postupy.

§4
VSetci zamestnanci a u¢ni st povinni konat tak, aby nepriaznivo neovplyvnovali po zdravotnej
stranke pracovné prostredie alebo ostatné pracovné podmienky, a dbat na vsetky pokyny a
opatrenia smerujuce k zabezpeceniu hygienickej ochrany prace; najméa su povinni

a) dodrziavat sposob prace predpisany na ochranu ich zdravia a zdravia ich spolupracovnikov a
pouzivat pri praci ochranné odevy, odevné stciastky a iné osobné ochranné pomocky,

b) starat sa o riadnu udrzbu prevadzkovych a hygienickych zariadeni, potrebnii na zabezpecenie
hygienického stavu pracoviska,

¢) zucastnit sa vycviku vykonavaného v zaujme hygienickej ochrany prace a podrobit sa
predpisanym skuskam a zdravotnickym prehliadkam,

d) oznamovat bezprostredne nadriadenym pracovnikom, pripadne i organom hygienickej a
protiepidemickej sluzby zavady, ktoré mozu ohrozit hygienicky stav pracoviska.

§5

Pracujuci uplatnuju vplyv na vykonavanie opatreni potrebnych na hygienicka ochranu prace
tiez prostrednictvom stalych komisii narodnych vyborov, organov Revolu¢ného odborového hnutia,
najma organov inspekcie prace a komisii ochrany a bezpecnosti prace, Iudovych hygienikov,
Ceskoslovenského Cerveného kriza a inych dobrovolnych organizacii.

Cast III
Riadenie a kontrola hygienickej ochrany prace

§6
Organy hygienickej a protiepidemickej sluzby riadia hygienicki ochranu prace a kontroluju
vykonavanie opatreni potrebnych na tato ochranu. Svoju pésobnost vykonavaju najma tym, Ze

a) vydavaju pokyny na vykonavanie opatreni potrebnych na hygienickti ochranu prace,

b) organizuju ucast pracujucich pri vykonavani opatreni potrebnych na hygienicku ochranu prace
a vysvetluju im nutnost takych opatreni,

c) dozeraju na dodrziavanie vSetkych predpisov z odboru hygieny prace s osobitnym zretelom na
zamestnavanie mladistvych, Zien a os6b so zmenenou pracovnou schopnostou,

d) davaju zavazné pokyny na odstranenie a zamedzenie zistenych hygienickych zavad v pracovnom
prostredi a procese.

§7
Organy hygienickej a protiepidemickej sluzby dohliadaju pri dozore na dodrziavanie predpisov z
odboru hygieny prace, najma

a) na zachovavanie tychto predpisov pri planovani, navrhovani, stavbe alebo tuprave zavodov a
pracovisk, vé¢itane ich vedlajsich zariadeni pre pracujucich, a pri zavadzani novych strojov,
nastrojov a inych vyrobnych prostriedkov a latok a pracovnych postupov, a to najma pri tvorbe
technickych noriem;

b) na hygienicky stav

1. pracovnych a pomocnych miestnosti, najma pokial ide o ich priestorové vyuzitie a udrzbu,
fyzikalne a chemické vlastnosti vzduchu (napr. teplotu, vlhkost a pradenie vzduchu, obsah
plynov, vyparov a prachu), hlasitost hluku, silu a mnozstvo otrasov a mnozstvo svetla a
Ziarenia,
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2. pracovnych stanovist, strojov, nastrojov a inych pracovnych pomécok, pokial ide o ich
prisposobenie poziadavkam fyziologie prace,

3. spracovaného materialu, pokial ide o jeho zloZenie a zaobchadzanie s nim;
c) na vyber, prevadzku a udrzbu zariadenia a pomécok na ochranu zdravia pracujucich;

d) na usporiadanie prace, najméa pokial ide o pracovné postupy a pracovny ¢as (dizku pracovného
¢asu, o pracovné prestavky, noc¢nu pracu, nad¢asovu pracu a pracu mladistvych a zien);

e) na pravidelné vykonavanie lekarskych prehliadok vsetkych zamestnancov ohrozenych
nemocami z povolania.

§8

(1) Ak zistia organy hygienickej a protiepidemickej sluzby v pracovnom prostredi alebo procese
hygienické zavady, su opravnené vykonat v medziach svojej posobnosti vSetky opatrenia potrebné
na ich odstranenie alebo zamedzenie; moézu davat najma zavézné pokyny

a) na upravu pracovnych a pomocnych miestnosti a strojov,
b) na obmedzenie nadmerného vyvinu tepla, najma salavého,

c) na opatrenia proti nadmernému vyvinu prachu (napr. na prachotesné uzavretie zdroja prachu a
na odsavanie prachu),

d) na odsavanie plynov a vyparov, zavadzanie vzduchovych spfch a na pouzivanie pristrojov na
ochranu dychadiel,

e) na pouzivanie zastien, krytov a izolacnych podloziek,

f) na pouzivanie ochrannych zariadeni pri strojoch, nastrojoch a inych pracovnych poméckach a
na nezavadné zaobchadzanie so spracovavanym materialom,

g) na pouzivanie ochrannych odevov, odevnych stiCiastok a inych osobnych ochrannych pomaocok,

h) na posielanie pracovnikov, podozrelych z chordob z povolania, na lekarske prehliadky.

(2) Pokial opatrenia uvedené v odseku 1 nemozno vcas vykonat alebo pokial tieto opatrenia
nedostacuju na odstranenie alebo zamedzenie zistenych zavad, su organy hygienickej a
protiepidemickej sluzby opravnené davat po dohode s organmi inSpekcie prace zaviazné pokyny na
to, po aku cast pravidelného pracovného ¢asu smu jednotlivi pracovnici konat prace v prostredi, v
ktorom je mimoriadne ohrozené ich zdravie, pripadne akym spdsobom maju sa zamestnavat po
zvySujucu cast pracovného casu.

§9

(1) Organy hygienickej a protiepidemickej sluzby vykonavaju svoju pdésobnost podla §§ 6 az 8 v
sucCinnosti so zuicastnenymi tradmi a organmi, s ktorymi najma tieZ prejednavaju pred vydanim
pokyny podla § 6 pism. a) a § 8.

(2) Organy hygienickej a protiepidemickej sluzby, organy inSpekcie prace a organy odborného
technického dozoru pri praci postupuju pri plneni svojich tloh v najuzsej stiC¢innosti a navzajom si
pomahaju. Formy a sposob tejto vzajomnej spoluprace upravuju osobitné predpisy.

Cast IV
Prechodné a zaverecné ustanovenia

§10

Zavody a pracoviska, ktoré su v case zaciatku ucinnosti tohto nariadenia rozostavané alebo su
uz v prevadzke, musia sa postupne v medziach prostriedkov danych Statnym planom rozvoja
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narodného hospodarstva podla pokynov organov hygienickej a protiepidemickej sluzby upravit tak,
aby sa ¢o najviacej priblizili poziadavkam urcenym tymto nariadenim.

§11

Toto nariadenie nadobuda té¢innost driom vyhlasenia.

Dolansky v. r.

Plojhar v. r.
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