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104

VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva

z 13. septembra 1961,

ktorou sa vykonava zakon o umelom preruseni tehotnosti

Ministerstvo zdravotnictva ustanovuje v dohode s Ministerstvom spravodlivosti podla § 7 zakona ¢.
68/1957 Zb. o umelom preruseni tehotnosti a § 5 ods. 3 zakona ¢. 103/1951 Zb. o jednotne;j
preventivnej a liecebnej starostlivosti v zneni zakona ¢. 17/1957 Zb.:

§1

Podla zakona ¢. 68/1957 Zb. o umelom preruseni tehotnosti mozno umele prerusit tehotnost
len so suhlasom tehotnej Zeny po predchadzajucom povoleni, a to len v 16Zkovom zdravotnickom
zariadeni; povolenie mozno udelit len zo zdravotnych dévodov alebo z inych dévodov osobitného
zretela hodnych.

§2

(1) Zdravotné dovody (indikacie), ktoré si dévodom na umelé prerusenie tehotnosti, st uvedené
v prilohe tejto vyhlasky.

(2) Za iné osobitného zretela hodné dovody, ktoré sui dovodom na umelé prerusenie tehotnosti,
sa povazuju najma:
a) pokrocily vek zeny,
b) najmenej 3 zZijuce deti,
c) strata manzela alebo jeho invalidita,
d) rozvrat rodiny,

e) ohrozenie Zivotnej urovne v pripadoch, ked hospodarska zodpovednost za vyzivu rodiny alebo
dietata spociva prevazne na Zene,

=

obtiazna situacia vzniknuta otehotnenim u Zeny nevydatej,

okolnost, ktora nasvedcuje, ze k otehotneniu doslo znasilnenim alebo inym trestnym c¢inom.

(3) Umelé prerusenie tehotnosti nemozno povolit, ak si tu zdravotné doévody proti umelému
preruseniu tehotnosti (kontraindikacie):

a) tehotnost starsia ako 3 mesiace,

b) akutne alebo chronické zapalové choroby pohlavného ustrojenstva,

c) hnisavé loziska, ohrozujtuce tispesné vykonanie zakroku,

d) prebiehajuca akutna prenosna choroba,
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e) ak v poslednych 6 mesiacoch bolo uz vykonané prerusenie tehotnosti.

Aj pri kontraindikaciach sa moze tehotnost umele prerusit, ak by pokracovanie tehotnosti
ohrozilo zivot zeny.

Ak trpi niektory z rodicov tazkou dedicnou chorobou, moZno povolit umelé prerusenie
tehotnosti, aj ked je starSia ako 3 mesiace alebo aj ked v poslednych 6 mesiacoch bola tehotnost
umele prerusena.

(4) Pri posudzovani, ¢i sa umelé prerusenie tehotnosti ma povolif, treba prizerat nielen na
hlavny doévod, ale aj na celkova situaciu zeny, spdsobenti stihrnom zdravotnych poriach a
socialnych podmienok.

(5) U zien, ktoré dosial neporodili, treba zvlast bedlivo uvazit vSetky zdravotné i iné dévody s
ohladom na nebezpecie vzniku neplodnosti po prvom preruseni tehotnosti.

§3

(1) Zena, ktora ziada o umelé prerusenie tehotnosti, sa obrati bud priamo alebo prostrednictvom
svojho oSetrujuceho lekara na prednostu ZzZenského a porodnickeho oddelenia nemocnice s
poliklinikou, ktora je prislusna podla miesta jej trvalého pobytu a oznami mu svoje dovody. Zena
sa vSak moze obratit i na prednostu Zenského a pérodnickeho oddelenia nemocnice s poliklinikou,
ktora nie je prislusna podla miesta jej trvalého pobytu, a to aj v inom okrese.

(2) Prednosta zenského a porodnickeho oddelenia nemocnice s poliklinikou predlozi ziadost
komisii. Komisia sa zriaduje pri okresom ustave narodného zdravia pri kazdej nemocnici s
poliklinikou. Komisia je trojclenna a sklada sa z riaditela nemocnice s poliklinikou alebo nim
povereného zastupcu, ktory riadi jej rokovanie (predseda komisie), a z prednostu zenského a
porodnickeho oddelenia nemocnice s poliklinikou. Dalsieho ¢lena komisie a jeho nahradnika
vymenuva okresny narodny vybor, a to z radov poslancov narodného vyboru. Predseda komisie
moze v pripade potreby na rokovanie prizvat ako odborného poradcu dalSieho odbornika, z odboru
ktorého je lekarska indikacia alebo kontraindikacia.

(3) Ak sa ziadosti nevyhovie, Zena sa pouc¢i o moznosti poziadat o preskiimanie krajskou
komisiou s tym, ze ak pouzije tito moznost, musi tak urobit ihned. Tato komisia ma obdobné
zlozenie ako komisia okresna.

§4

Ziadost sa musi prejednat ucelne a rychlo tak, aby sa umelé prerusenie tehotnosti mohlo
vykonat do 14 dni, najneskér vSak pre uplynutim 3 mesiacov od pociatku tehotnosti, ak nejde o
pripady, ked sa umelé prerusenie tehotnosti moze vykonat aj po uplynuti 3 mesiacov tehotnosti.

§5

Vykonanie umelého prerusenia tehotnosti je bezodplatné.

§6

(1) Komisie po uvazeni vSetkych okolnosti si m6zu na prejednanie volat manzelov zien, pripadne
muzov, ktori otehotnenie spdsobili, u dievcat mladsich ako 18 rokov aj ich rodicov.

(2) V jednotlivych pripadoch mézu komisie Zenam (prevazne slobodnym matkam) odporticat po
narodeni diefata jeho vychovanie v dojcenskych ustavoch a detskych domovoch s tym, Ze po
odstraneni pric¢in, ktoré Zena uvadza ako dovod na prerusenie tehotnosti, sa jej dieta vrati alebo s
jej suhlasom odovzda na adoptovanie.
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§7

VSetci zucastneni pracovnici su povinni zachovavat ml¢anlivost o skuto¢nostiach, o ktorych sa
dozvedeli pri prejednavani ziadosti o umelé preruSenie tehotnosti; tiez so vSetkou dokumentaciou o
tom treba zaobchadzat tak, aby sa tieto skuto¢nosti neprezradili.

§8
(1) Tato vyhlaska nadobuda ucinnost 1. oktobrom 1961.

(2) ZrusSuju sa vyhlaska ¢. 249/1957 U. 1. (U. v.), ktorou sa vykonava zakon o umelom preruseni
tehotnosti, a vyhlaska ¢. 129/1960 Zb. o zmene vyhlasky, ktorou sa vykonava zakon o umelom
preruseni tehotnosti.

Prvy namestnik ministra:

MUDr. Stich v. r.
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Priloha vyhlasky ¢. 104
1961 Zb.

Zoznam chorob,

ktoré su zdravotnickou indikaciou na umelé prerusenie tehotnosti
1. Interné:

a) Choroby srdca a cievneho systému:

Chlopniové chyby, najma stendza mitralis a insuficiencia aorty s obmedzenim vykonnosti srdca
alebo také, pri ktorych doslo pred tehotnostou k prejavom obehove;j
slabosti, k infarktu plic, k embdéliam do velkého obehu alebo akutnemu edému plic. Akutne alebo
evolutivne zapalové ochorenie srdcové (myokarditida, bakterialna endokarditida, evolutivny
reumatizmus).

Infarkty srdcového svalu.

VSetky srdcové choroby, pri ktorych dochadza do skonceného 3. mesiaca tehotnosti k arytmiam
(mihaniu alebo kmitaniu sieni, kardialne synkopy), k zilovej staze alebo cyanoze.

Vrodené srdcové chyby s poruchou obehu krvného, najméa chyby s cyanézou koarktacia aorty so
zretelnym pretlakom na hornych konc¢atinach.

Hypertenzivna choroba.

Varikozny komplex rozsiahleho stupna, postihujiici najma krajiny rodidiel a dolné koncatiny, s
prebehnutymi ulceraciami a tromboflebitidami.

Poznamka: Pri IahSich kardiopatiach treba uvazif, ¢i sa matka bude moct dostatocne chranit
ostatnej namahy (domacnost, zamestnanie, oSetrovanie dietata najma v prvych 2-3 rokoch, ak je v
rodine viac malych deti potrebujucich dozor i v noci).

b) Choroby pltc:

Plticne choroby s obmedzenim respirac¢nej funkcie (pulmonalna insuficiencia), bronchiektaza,
chronicka bronchitida, emfyzém.

Chronické plicne infekcie.

c) Choroby obliciek:

Chronicka glomerulonefritida so znamkami aktivneho zapalového procesu, zvyseny FW.
Chronicka glomerulonefritida sprevadzana nefrotickym syndromom alebo hypertenzivinym
syndrémom.

Chronicka pyelonefritida.
Akutna pyelonefritida.
Nefr6za sprevadzana hypoproteinémiou.

Amyloidoza obliciek.
d) Chorobné stavy tvorby krvi:

Krvacavé choroby.

Vsetky hemoblastézy a hemoblastomy.
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Drenové utlmy.

Hemolytické anémie.

e) Choroby traviaceho ustrojenstva:

Komplikovana cholelitiaza (biliarna cirhoéza, choledocholitiaza, empyém zl¢nika, cholangoitida,
pankreatitida).

Recidivujuca pankreatitida, pankreatolitiaza.

Vredova choroba.

Ulcer6zna kolitida.

Stavy zistitelnej denutricie vyvolané chorobami traviaceho ustrojenstva.

Chronické parenchymatézne choroby pecene. Stav po infekénej zltacke do dvoch rokov, alebo ak
su znamky poruchy funkcie pecene.

f) Poruchy endokrinné:
Choroba Basedowova.
Struma s mechanickymi nasledkami, najma retrosternalna struma s kompresiou krénych zil.
Hypotyreoza.
Hypofyzarny adeném s mechanickymi nasledkami, najmé s ohrozenim zraku.
Hyperparatyreoidizmus.

Diabetes mellitus: pri obojstrannom zatazZeni (diabetes oboch rodic¢ov alebo v oboch rodinach); so
sklonom k acidoze; zle reagujuci na liecbu inzulinom; diabetes doprevadzany niektorymi
komplikaciami, najma cievnymi pri juvenilnych formach pri opatovnych potratoch a timrti plodu.

Addisonova choroba: po priprave v odbornom ustave na prevenciu addisonovskej krizy.
Adenomy nadobliciek.

Ostatné endokrinopatie na zaklade vySetrenia odborného tustavu.

g) Infekéné choroby: v prvych troch mesiacoch tehotnosti prenosné na plod a spdésobujice jeho
malformacie a poruchy vyvoja.

2. Chirurgickeé:
Rozsiahle brusné prietrze, prietrZze branicové a hiatové, ak nesuhlasi Zena s operaciou.
Postresekéné syndréomy po resekcii zaludka a syndromy postcholecystektomické.
Opakujice sa ile6zne stavy.
Chirurgicky liecené vrodené anomalie hrubého ¢reva a konec¢nika.
Rozsiahle nadory brusné a panvové.
Stavy po vykonoch na organoch vnuitornej sekrécie.

Stavy po resekciach pluc so znizenim funkénej kapacity plac.
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Aktinomykoéza pltc a plucne abscesy.
Pokrocilé organické zmeny periférnych ciev.

Pravé a nepravé artériovendézne aneuryzmy aorty a velkych ciev vnutrobrusnych a
koncatinovych.

Malformacia mozgovych ciev anatomicky benigna.

3. Urologické:

Stavy po vybrati oblicky, alebo ked jedna oblicka chyba (agenézia) alebo je zakrpatela
(hypoplazia).

Cysticka degeneracia obliciek s obojstranne zniZenou schopnostou obliciek.
Hematuria z neznamej priciny.

Nefrolitiaza obojstranna, i ked konkrementy nie su fixné a casto z oboch obli¢iek spontanne
odchadzaju - uratova urolitiaza.

Jednostranna nefrolitiaza so znizenou funkciou obliciek.
Papilomat6za mechura.
Hydronefroza.

Dystopicka oblicka, skrizena dystopia, oblicka podkovovita.
4. Ortopedickeé:

Deformacie panvy pourazové, pri panve Chrobakovej, pri centralnej luxacii bedra. Symfyziolyzis
pocas porodu.

Bedrova a hrudnikova skolioza chrbtice s deformaciami panvy.
Deformacia panvy pri kostnej malacii a Morbus Paget.
Spondylolistezis.

Subluxacia a iné deformity bedrového kibu, prip. stavy po ochoreni Perthesovom (treba vziat do
uvahy, ¢i sa bude méct matka riadne starat o svoje dieta, ked je sama tazko mobilna).

Obojstranna ankyléza bedier.
Deformacna a lumbosakralna artréza bedier.

Stavy po rozsiahlych a komplikovanych zlomeninach dlhych kosti a po zlomeninach
intraartikularnych velkych kibov.

Systémové ochorenia (ako osteopsatyrosis, Morbus Albers-Schonberg), i ked chorobou je
postihnuty len otec, chondrodystrofia fetalis.

Osteomalacia.
Obrny brusnych svalov po poliomyelitide, najma ked obrnou st postihnuté tiez dolné koncatiny.

Recidivujuca chronicka osteomyelitida panvovych kosti.
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Spastické obrny (Littleova choroba).
5. Reumatologické:

Spondylartritis ankylopoetica-Morbus Bechterew pri suéasnom postihnuti bedrovych kibov.
Polyartritis chronica progressiva s postihnutim najmé bedrovych kibov.

Chronické polyartritidy, komplikované amyloidézou.
6. Onkologické:

Vsetky zhubné nadory bez rozdielu lokalizacie a stavy po ich operativnom odstraneni alebo po
lieceni oziarenim.
7. Tuberkuléza:
a) Tuberkuléza plac:
aa) Vsetky nakazlivé a fakultativne nakazlivé formy tbc.
ab) Vsetky formy tbc (i bez nalezu BK) v evolutivnej faze (rozpad, rozsev, infiltracia) alebo vo faze
rezorpcie alebo s priznakmi aktivity (v stadiu subkompenzacie alebo dekompenzacie).

Poznamka: Najma vtedy, ked od komplexnej liecby nemozno oc¢akavat odvratenie nebezpecia, Ze
sa zhorsi tbe matky, a nemozno zabranit infekcii dietata.

ac) Vsetky nendakazlivé i inaktivne formy, pri ktorych hrozi reaktivizacia alebo zhorsenie nasledkom
tehotnosti, pérodu alebo laktacie, a to najmé&: u mladistvych matiek; ak malo predchadzajice
tehotenstvo vplyv na vznik alebo zhorSenie tbc; ak trva doba inaktivity kratky cas; ak je Casovy
odstup od posledného tehotenstva kratky; u viacrodic¢iek pri zniZzeni kardiorespira¢nej funkcie; pri
tuberkuléze komplikovanej zavaznejsim nespecifickym ochorenim, ked by jeho stupenl sam o sebe
nebol indikaciou k interrupcii (diabetes mellitus).

b) Tuberkul6za mimopliacna:
Tbc hrtanova.
Tbc chrbtovej kosti, panvovych kosti, bedier, kolennych kibov a ostatnych kosti.
Tbc criev.
Tbc urogenitalna.
Tbc nervového systému a mozgovomiechovych plien.

Poznamka: Obzvlast starostlivé posudzovanie vyzaduje kazda tbc mladistvych. Indikaciou na
prerusenie je tiez nakazliva tbc otca, ak nie je vykonatelna jeho izolacia vzhladom na staZzené
bytové pomery, a dalej keby tbc matka bola nutena zanechat zamestnanie, ¢o by bolo spojené s
ohrozenim jej spravnej zivotospravy.

8. Neurologické:

Roztrusena skler6za mozgovomiechova a iné demyelinizacné choroby. Paraplégia a tazké
paraparézy dolnych koncatin z organickej priciny.

Nadory mozgu, miechy a ich obalov.
Parazitarne ochorenia centralneho nervového systému.

Hereditarna ataxia (choroba Friedreichova) a heredoataxia cerebellaris (choroba
Pierre-Marieova).

Hepatolentikularna degeneracia (choroba Wilsonova, Westphal-Striimpellova).
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Vsetky myopatie.
Dystroficka myotonia.
Choroba Huntingtonova.

Poznamka: Pri chorobe Huntingtonovej a dystrofickej myoténii je absolutna indikacia na
prerusenie tehotnosti, aj ked chorobou je postihnuty len otec.

Cerebralna forma endarteritis obliterans.
Encefalomalacie akejkolvek etiologie.
Aneuryzmy a intrakranialne cievne malformacie.
Funikularne myelozy.

Encefalitis epidemica v akutnej i chronickej faze.
Iné encefalitidy v akitnom stadiu.

Akutne chronické stadia inych neuroinfekcii.
Myasténia.

Syringomyelia a syringobulbia.

Hematomyelie.

Intrakranialna a spinalna arachnoiditida s objektivnym neurologickym nalezom.
Meningealne krvacanie.

Traumata mozgu a miechy s vyraznou loziskovou symptomatolégiou (v€itane rezidualnych
stavov tohto typu).

Tazsie rezidualne stavy postmeningitickeé.
Athetosis duplex.

Primarne atrofie mozockové.

Dysbasia lordotica progressiva.
Familiarna periodicka obrna.

Tazsie diskopatie bederné.

Neuralgie trigeminu.

Epilepsia s celkovou degeneraciou a povahovymi zmenami, ak su i iné somatické a psychické
chyby; ak je chora refrakterna proti modernej medikamentéznej liecbe; ak trpi druhy z rodicov
sucasne tazkou migrénou.

Status epilepticus.
9. Psychiatrické:
a) Choroby matky:
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Delirantny stav zhorsujuci sa v tehotnosti.

Paralysis progressiva.

Schizofrénia s chronickym priebehom.

Generacné psychozy s opatovnymi atakami.

Vazne maniomelanchdlie.

Tazké psychopatie.

Tazsia reaktivna psychicka porucha s nebezpecim suicidia.
Tazka neurodza uzkostna a obsedantna.

Nervové heredofamiliarne ochorenie s psychickymi poruchami.

b) Choroby vyskytujtice sa u jedného z rodicov, najméa dedicne prenosné:
Oligofrénia.

Tazka psychopatia.

c) Ked matka porodila zo spojenia s tym istym otcom uZz oligofrenné alebo inak stigmatizované
psychopatické dieta.

d) Tazky chronicky alkoholizmus jedného z rodicov, ak sa prejavuje aj povahovymi defektami.
10. Dermatovenerologické:

a) Pohlavné:

Lues: maligna seropozitiva v II. floridnom Stadiu; manifesta u Zien, ktoré neznasaju Specifické
liecenie véitane antibiotik;

maligna III. stadia, najm4 organova; chorioditis, atrofia optiku a luetické zmeny akustiku;

serorezistentné so syfilofobickymi obavami o zdravie decka (relativna indikacia po dohode s
psychiatrom).

Neurolues a tabes dorsalis.
Spondylida lueticka.

Rozsiahle jazvovité a vredové zmeny v okoli genitalu a na hradzi pri Morbus Nicolas Favre.

b) Kozné:
Pemfigus vulgaris, foliaceus, vegetans i typ Senear-Usher.
Erytrodermia.
Viac rokov trvajuce svrbivé choroby s psychopatickymi stavmi.
Sklérodermia diftizna.
Dermatomyozitida akutna.
Mycocis fungoides.

Necrobiosis lipoidica diabeticorum.
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Purpury, zhorsujuce sa pocas tehotenstva.
Impetigo herpetiformis.

Ichtyozy tazSieho stupna.

Keratosis palmaris et plantaris hereditaria.
Erythematodes acutus, event. acute disseminatus.
Epidermolysis bullosa herediataria.

Xeroderma pigmentosum.
Morbus-Bourneville-Pringle (Epiloia).

Dermatitis herpetiformis Duhring.

Stavy po tazkych popaleninach s jazvovitymi a keloidnymi zmenami na prsiach a okolo genitalu.
11. Oftalmologické:
a) Toxické zapaly zrakového nervu.

b) Niektoré afekcie zrakového organu, pri ktorych mozno umelym preruSenim tehotnosti zabranit
trvalému poskodeniu oka; mechanické posSkodenie optiku, zapaly sietnice a cievnatky, krvacanie
do sklovca, tazké rohovkové afekcie, akuitny glaukom.

¢) Vysoka kratkozrakost s pootvorenim sietnice alebo s porusSenim ciev, s krvacanim do sietnice,
alebo ak sa dostavuju degenerativne zmeny na ocnom pozadi.

d) Vrodena totalna katarakta zistena u rodicky a u jedného z deti uz narodenych s inymi
kongenitalnymi anomaliami.

e) Familiarne a hereditarne degenerativne procesy sietnice a zrakového nervu.
12. Otorinolaryngologicke:

a) Otoskleréza, kde iSlo o tazka psychézu (dobrozdanie psychiatra s otologom); ak pri
predchadzajucom tehotenstve doslo k vacSiemu zniZeniu sluchu; pri zataZeni oboch rodicov
otosklerozou.

b) Dedi¢na hluchota alebo dedi¢na tazka percepéna nedoslychavost.
13. Gynekologické a porodnicke:
a) Hyperemesis gravidarum, ptyalizmus.

b) Neskora gestoza, najmé ak je zdruzena s hypertenziou, s albuminuriou, a to bez ohladu na
dlzku tehotnosti.

c) Patologické stavy v porodnickej anamnéze.
Opakované atonické krvacanie po porode.

Opakované krvacanie spojené s adherentnou placentou, pre ktorua by bolo potrebné vykonat
manualnu lyzu.

Po dvoch porodoch ukonc¢enych cisarskym rezom.
Pri habitualnej inertia uteri.
Po operacnej uprave zavesného a podporného aparatu, ak ma Zena 2 Zivé deti.

Pri venter pendulus vzniknutom diastazou priamych svalov po dvoch pérodoch.
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Neskora gestéza, najma ked tehotnost nasleduje v kratkom ¢ase po prechadzajicom pérode.

d) Chorea gravidarum

e) Nepravidelnosti plodového vajca, opakované poérody deti s fetdlnou erytroblastozou, ak
predchadzaju dve tehotnosti s mftvymi alebo poskodenymi plodmi.

f) Pocatie po docasnej rtg kastracii, alebo ak ma zena vajeéniky poskodené rtg ozarovanim z inych
pricin.
g) Pocatie do dokonaného 16. roku veku, ak sa tehotnost zistila do 3. mesiaca tehotenstva.

h) Pocatie po 45. roku.
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