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185

VYHLASKA
ministerstva zdravotnictvi a socialnich véci Ceské republiky
ze dne 8. kveétna 1990

o zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti a dorost

Ministerstvo zdravotnictvi a socialnich véci Ceské republiky stanovi podle § 70 odst. 1 pism. c)
zakona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu:

Uvodni ustanoveni

§1

Zotavovaci akci se rozumi organizovany spolecny pobyt dvaceti a vice déti a dorostu (dale jen
»,deéti) na dobu delSi nez ¢tyri dny, jehoz tcelem je vedle vychovného ptisobeni posilit zdravi a
zvysit télesnou zdatnost déti.!)

§2

Pro ucely této vyhlasky se dorostem rozumi mladez do 18 let véku.

§3

Déti se mohou zucastnit jen takové zotavovaci akce, ktera odpovida jejich véku a zdravotnimu
stavu (§ 5 odst. 3 a § 6), pricemz vodni turistiky se mohou zticastnit jen plavci.

§4

Osoby cinné pri zotavovacich akcich

(1) Pri zotavovaci akci sméji byt ¢inné jen osoby, které jsou k tomu télesné a dusevné zptisobilé?)
a podrobily se preventivni lékafské prohlidce s pisemnym zavérem, Ze jsou této Cinnosti schopny;
bez splnéni této podminky nesmi pfi zotavovaci akci Zzadna osoba ani vypomahat. Lékarské
potvrzeni se nevyZaduje u pedagogickych pracovnikil a studentil pedagogickych fakult.

(2) Osoby ¢inné pri stravovani déti musi mit zdravotni prikaz.s) Kazda zotavovaci akce musi mit
osobu, ktera zabezpecuje zakladni péc¢i o zdravi (dale jen ,zdravotnik®). Putovniho tabora se
zucastni nejméné tii dospélé osoby, z nichZ jedna musi mit kvalifikaci zdravotnika [§ 5 odst. 2
pism. c].
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§5

Povinnosti provozovatele

(1) Za radnou pripravu a pribéh zotavovaci akce odpovida organ, organizace, popripadé osoba,
ktera zotavovaci akci porada (dale jen ,provozovatel®).

(2) Provozovatel je povinen:

a) zajistit hygienicky nezavadny stav zafizeni pro zotavovaci akci pred zahajenim i v priibéhu
zotavovaci akce a zabezpecCovat opatfeni k predchazeni prenosnym nemocem a poskozeni
zdravi;

b) pozadat nejpozdeji jeden meésic pred zahajenim zotavovaci akce, s vyjimkou putovnich taboru,
pisemné okresni ustav narodniho zdravi prislusny podle mista konani zotavovaci akce, o
povéreni nékterého obvodniho détského lékare péci o zdravi déti; o zavazny posudek okresniho
hygienika k umisténi zotavovaci akce a jejimu provozu musi pozadat jen pokud si to okresni
hygienik nejpozdéji jeden meésic pred zahajenim zotavovaci akce vyhradi;

c) zajistit zdravotnika z fad lékart, strednich zdravotnickych pracovnikiti, studentu lékarské
fakulty, ktefi absolvovali alespon tfeti rocnik, nebo zdravotnika Ceskoslovenského éerveného
krize, ktefi absolvovali nejméné 40 hodinovy kurs se zamérenim na zdravotnickou c¢innost pfi
zotavovacich akcich, a to nejméné jednoho zdravotnika na nejvyse 130 déti;

d) zajistit pfi hromadném odjezdu na zotavovaci akci zdravotnika, ktery bude pecovat o zdravi déti
Pfi cesté na zotavovaci akci a zpét;

e) zajistit ve spolupraci s okresnim tustavem narodniho zdravi prislusnym podle sidla
provozovatele instruktaz vsech osob, které budou ¢inné pri zotavovaci akci a dosud se takové
instruktaze nezucastnily, a to o poskytovani prvni pomoci a o hygienickych pozadavcich na
provoz zotavovaci akce se zvlastnim dirazem na predchazeni prenosnym nemocem a jinym
poskozenim zdravi; o absolvovani instruktaze vést pisemné zaznamy;

f) ukladat po dobu Sesti meésicti od skonéeni zotavovaci akce zdravotnicky denik, seznamy déti s
uvedenim bydliSté a seznamy osob ¢innych pri zotavovaci akci s uvedenim bydlisté, povolani a
zameéstnavatelské organizace; seznamy na pozadani ihned predat okresnimu hygienikovi;

g) zajistit ve spolupraci s okresnim ustavem narodniho zdravi prisluSnym podle sidla
provozovatele vybaveni lékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a dorost a pro putovni tabory
vybaveni velké zdravotnické brasny. Vybaveni lékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a dorost a
velké zdravotnické brasny je uvedeno v priloze ¢. 1 této vyhlasky.

(3) Provozovatel nesmi prijmout k utcasti na zotavovaci akci dité mladsi nez sedm let a na
putovni tabory dité mladsi jedenacti let. Déti ve véku od deviti let miize prijmout na putovni tabory
za podminky, Ze jde o déti pripravované na tyto zotavovaci akce celorocné v oddilech, pochody se
konaji bez zatéze a v rozsahu denné¢ nejvySe 15 kilometrt. Dale provozovatel nesmi pfijmout k
Ucasti na zotavovaci akci dité, kterému bylo narizeno karanténni opatfeni, nebo které prislo do
styku s osobou podezielou z onemocnéni ve smyslu prislusnych pravnich predpisti?) a dale dite,
jehoz zdravotni stav neodpovida druhu zotavovaci akce (§ 6) nebo jevi znamky akutniho
onemocnéni.

(4) Pro déti ve véku do ¢trnacti let se poradaji putovni tabory na nejvyse 14 dnu, pro déti ve véku
nad ¢trnact let nejvyse na dobu 21 dnu.

(5) Putovni tabory se poradaji pro nejvyse tricet déti. Stanovych tabord se mtze zucastnit
nejvyse padesat osob (t. j. déti a osob ¢innych pri zotavovaci akci).
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§6

Posouzeni vhodnosti ticasti ditéte na zotavovaci akci

(1) Prislusny obvodni détsky lékar posoudi, zda zdravotni stav ditéte a jeho vék odpovida druhu
zotavovaci akce a své vyjadreni uvede na prihlasce k zotavovaci akci. Pokud dité uziva léky nebo
jeho zdravotni stav vyzaduje omezeni zatéze, uvede to l€ékar rovnéz v tomto vyjadreni.

(2) Posouzeni zdravotniho stavu ditéte podle odstavce 1 neni nutné u ditéte, které ma zdravotni
a ockovaci prukaz ditéte.s)

§7

Prohlaseni zakonnych zastupciu ditéte

Rodice nebo jiny zakonny zastupce ditéte predlozi v den odjezdu ditéte na zotavovaci akci
pisemné prohlaseni, jehoz vzor je uveden v priloze ¢. 2 této vyhlasky. Provozovatel seznami rodice
se vzorem tiskopisu prohlaseni.

§8

Povinnosti povéfreného lékare

Reditel okresniho tustavu narodniho zdravi [§ 5 odst. 2 pism. b)] povéii nékterého obvodniho
détského lékare (dale jen ,povéreny lékar”) péci o ucastniky zotavovaci akce a jeho jméno oznami
provozovateli a okresnimu hygienikovi pred zahajenim zotavovaci akce. Povéreny 1ékar kontroluje i
hygienicky stav a epidemiologické podminky zafizeni zotavovaci akce, dodrzovani zasad spravné
vyzivy prfi sestavovani jidelnicku a rezim dne. Provéruje téz vybaveni léky a jinymi zdravotnickymi
potfebami. Pfi podezfeni na vyskyt prenosného onemocnéni zajisti odebrani materidlu na
mikrobiologické vySetreni a informuje prislusnou hygienickou stanici.

§9

Povinnosti zdravotnika

Zdravotnik je povinen:
a) pri zahajeni zotavovaci akce provést zbéznou zdravotni prohlidku ditéte;

b) prevzit pisemné prohlasSeni zakonnych zastupct ditéte a ¢ast prihlasky k zotavovaci akci, ve
které je uvedeno posouzeni vhodnosti ucasti ditéte na zotavovaci akci, popripadé zdravotni a
ockovaci prikaz ditéte (§ 6 a 7) a zdravotni prukazy osob ¢innych pfi stravovani déti podle § 4
odst. 2;

c) prevzit lékarnicku pro zotavovaci akce pro déti a dorost, popripadé velkou zdravotnickou
brasnu;

d) oznamit po prijezdu na misto konani zotavovaci akce povérenému lékari zahajeni zotavovaci
akce;

e) seznamit vedouciho zotavovaci akce se zdravotnim stavem déti (§ 6);

f) oSetrovat drobna poranéni a poskytovat prvni pomoc; priibézné sledovat zdravotni stav osob
¢innych pfi stravovani deéti; vazné€jsSi onemocnéni déti a osob c¢innych pfi zotavovaci akci
neprodlené hlasit poverenému lékafi a vyskyt prenosnych nemoci i prislusnému hygienikovi;

g) oSetfovat nemocné na izolaci a pecovat o hygienické prostfedi na oSetrovné a izolaci; po
odchodu nemocného z izolace zajistit nejméné na 24 hodin provétrani matraci i prikryvky,
umyti a ochrannou dezinfekci postele a jeji ¢isté povleceni. Pfi vyskytu prenosného onemocnéni
zajistit ochrannou dezinfekci podle pokynt povéreného lékare nebo odborného pracovnika
hygienické stanice;

h) kontrolovat dodrZovani stanovenych hygienickych pozadavkt, zejména se zameéfenim na
ochranu zdrojii pitné vody pred znecisténim a na zptsob odstrarnovani a zneskodnovani
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pevnych a tekutych odpadu. Kontrolovat denni uklid v obytném prostoru déti a osobni hygienu
déti;
i) vést zdravotnicky denik;

j) sledovat dodrzovani zasad osobni hygieny u osob ¢innych pri stravovani; ucastnit se
sestavovani jidelnicku a kontrolovat dodrzovani hygienickych pozadavkd pfi pripravée a
podavani stravy; nosit jidlo a napoje nemocnym a likvidovat zbytky jidel a umyvat a dezinfikovat
nadobi a nacini pouzité nemocnymi osobami;

k) ucastnit se, pokud neni vazan péci o nemocné, denniho programu; spolupracovat z hlediska
ochrany zdravi na sestaveni rezimu dne a usmeérnovat otuzovani déti. Zajistit zdravotnicky
dohled pri rekreacnim koupani.

Hygienické pozadavky na zarizeni pro zotavovaci akci

§ 10

(1) Zotavovaci akce lze poradat v takovych zafizenich, ktera zarucuji zdravé vychovné prostredi a
pfiznivé podminky pro zdravy vyvoj déti. Zatizeni pro zotavovaci akci tvori trvalé nebo docasné
stavby nebo stany.

(2) Zimni zotavovaci akce se poradaji v trvalych stavbach. Zimni zotavovaci akce musi mit
vybaveni k zimnimu pobytu (napf. mozZnost vytapéni, vyvod teplé vody, prostory pro suseni odévi
a ukladani sportovnich potreb).

§11

Zarizeni pro zotavovaci akce se umistuji na pozemku suchém, bezprasném, v okoli se vzrostlou
zeleni, nezamorené hmyzem, zejména Kklisfaty, chranéném od zdroju zneciSténi ovzdusi a zdroji
hluku, mimo pasma hygienické ochrany a pasma stanovena k ochrané vodnich zdroju.

§ 12

Zarizeni pro zotavovaci akce musi mit prostory urcené pro spani, spolecenskou a sportovni
¢innost, stravovani a vyvarovani, suSeni odévi a obuvi, umyvarnu, oSetfovnu, izolaci a zachody.
Prostory pro suseni odévu a obuvi mohou byt u stanovych taborti provizorni. U putovnich tabort
se oSetrovna a izolace nezrizuji.

§13

(1) Prostory urcené pro spani v trvalych nebo docasnych stavbach se zrizuji v mistnostech s
prirozenym vétranim a minimalni plochou na jednoho ubytovaného 3 mz2. Patrova ltiZka mohou byt
pouzita za podminky, ze horni 1tizko neni vySe nez 150 cm nad podlahou, je k nému bezpecny
pfistup a je opatfeno bocnici zabranujici padu.

(2) Stany urcené pro ubytovani déti ve stalych taborech musi mit pevnou nepromokavou
stanovku, bo¢nici (prkna, platno) a podlazku, ktera pokryva celou podlahovou plochu stanu.

(3) Stany urcené pro ubytovani déti v putovnich taborech a na jinych podobnych zotavovacich
akcich musi mit pevnou nepromokavou stanovku s podlazkou nebo musi byt od zemé vhodnym
zpusobem izolovany.

(4) Prostory pro spolecenskou a sportovni ¢innost v trvalych nebo docasnych stavbach se zfizuji
dostatecné prostorné tak, aby na jedno dité pripadl alesponn 1 m? plochy. Jako spolecenské
mistnosti 1ze vyuzit i jidelnu v dobé mimo podavani jidel nebo velkého stanu.
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(5) Prostory urcené pro vyvarovani a stravovani musi byt zastreSené a skladaji se z jidelny,
kuchyneé a skladii. Prostory urcené pro vyvarovani a stravovani se umistuji oddélené od ostatnich
prostoru zotavovaci akce. V jidelné€ na stravnika v jedné sméne pripada 1 m2 plochy.

(6) V umyvarné se vyzaduje pro 5 osob jeden vytokovy kohout s odpadnim zlabem nebo jedno
umyvadlo. Prostory pro umyvani se zfizuji oddélené podle pohlavi. Pro ¢iSténi zubti musi byt
zajisténa pitna voda. Pro déti pti zimnich zotavovacich akcich musi byt zaru¢ena moznost myti v
teplé vodé kazdodenné, pro ostatni zotavovaci akce alespon jedenkrat tydné. Ve stalych taborech
se pozaduje na 30 déti jedna sprchova ruzice.

(7) Osetrovna s izolaci tvofi jeden celek. Izolace se zrizuje ve vybranych mistnostech s moznosti
topeni a pouziti teplé vody, oddélené pro chlapce a divky. V izolaci musi byt na kazdého
nemocného 5 m? podlahové plochy, pricemz je nutno zachovavat zasadu, aby na 30 déti pripadlo
alesponn 1 lazko. Izolace ma vlastni zachod. Izolace a oSetfovna nesméji byt pouzity k ubytovani
zdravotnika. Zdravotnik se ubytuje pobliz nemocnych. Ve stanovych taborech lze oSetrovnu i
izolaci umistit ve zvlast upravenych stanech. Lékarnicka pro zotavovaci akce pro déti a dorost,
poptipade velka zdravotnicka brasna nesmi byt pristupna détem.

(8) Zachody lze zrizovat splachovaci nebo suché, oddélené podle pohlavi. Zrizuji se dva zachody
na pocet prvnich 20 divek a na kazdych dalSich 20 divek jeden dalsi zachod. Na pocet kazdych 20
chlapcti se zfizuje jeden zachod a jeden pisoar. Prichod k zachodtim musi byt u stalych tabort v
noci osvetlen. Vzdalenost zachodil od studny s pitnou vodou se ridi povahou terénu. Zachody se
umisfuji nejméné 25 m od studny s pitnou vodou, zpravidla 50 m od stravovacich zarizeni po
smeéru prevladajiciho vétru a nejméné 25 m od posledniho ubytovaciho mista. V blizkosti zachodt
musi byt moznost umyti rukou. Latriny se denné prevrstvuji zeminou a pred opusténim taboristé
se zasypou a oznaci.

§14
Zasobovani pitnou vodou

(1) Zotavovaci akce musi byt zabezpecena zdrojem pitné vody. U putovnich taborti 1ze odebirat
pitnou vodu pouze z ovérenych zdrojti, verejnych vodovodti nebo verejnych studni.

(2) Porada-li provozovatel zotavovaci akci v zafizeni jiné organizace, odpovida za kvalitu vodniho
zdroje tato organizace.

§ 15
Odstranovani odpadku a splaskovych vod

Zotavovaci akce musi mit zajiSténo plynulé odstranovani pevnych odpadku a splaskovych vod.
Jejich odstranovani se provadi tak, aby nebyla ohrozena zdravotni nezavadnost povrchovych a
podzemnich vod.

§ 16
Ubytovani

Déti a osoby ¢inné pri zotavovaci akci se ubytuji oddélené. Oddélené se dale ubytuji déti podle
pohlavi. Osoby ¢inné pri stravovani se ubytuji oddélené od ostatnich osob ¢innych na zotavovaci
akci. Osoby poveérené vedenim jednotlivych skupin nebo oddilti se ubytuji v jejich bezprostredni
blizkosti.
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§17
Stravovani

(1) Strava déti musi byt biologicky hodnotna a odpovidat véku a zptisobu zivota déti.s) Jidelnicek
sestavuje stravovaci komise, jejimz clenem je vzdy zdravotnik. Denni strava se sklada ze snidane,
presnidavky, obéda, svaciny a vecere. Interval mezi jednotlivymi jidly je nejvysSe tfi hodiny. Doba
podavani hlavniho jidla (obéd, vecere) nesmi presahnout dvé hodiny. Napoje se davaji do krytych
nadob, z nichz je Ize do sklenic nebo hrnkt napoustét. Pozivatiny, které nelze na zotavovaci akci
pouzivat, nebo které lze pouzivat za stanovenych podminek, jsou uvedeny v priloze ¢. 3 této

vyhlasky.

(2) Pri zotavovacich akcich se mohou deéti podilet na pripravé stravy. Za hygienicky nezavadnou
pripravu stravy a jeji kvalitu odpovida urceny pracovnik. Pri putovnich taborech se déti a osoby
¢inné pri zotavovaci akci stravuji v zafizenich spolecného stravovani nebo si stravu pripravuji
tabornickym zptisobem; soucasti snidané musi byt teply napoj, jedno z hlavnich jidel musi byt
teplé.

§ 18
Rezim dne

(1) Pri zotavovaci akci se stanovi rezim dne, v némz se pevné vymezi doba pro spanek, péci o
osobni hygienu, jidlo, pohybovou, zajmovou a vzdélavaci ¢innost. Rezim dne musi odpovidat véku
a zdravotnimu stavu déti. Na jeho pripravé spolupracuje zdravotnik.

(2) VSechny telovychovné cinnosti musi odpovidat véku, schopnostem a zajmu déti. Intenzita
télovychovné cinnosti se od pocatku zotavovaci akce zvySuje tak, aby dosahla svého vrcholu ve
druhé tretiné béhu zotavovaci akce a pak lehce klesa. Treti den po zacatku zotavovaci akce musi
byt vyhrazen odpoc¢inku; u putovnich taborti se stanovi den odpocinku s pfihlédnutim k télesné
zdatnosti déti. Pfi zimnich zotavovacich akcich nesmi vycvik na lyzich presahnout Sest hodin
denné (tfi hodiny dopoledne a tfi hodiny odpoledne) a vycvik musi byt nejdéle po 90 minutach
prerusen patnacti aZ dvacetiminutovou prestavkou. Vedle organizované pohybové cinnosti se
zaradi i spontanni pohybova aktivita.

(3) K péci o osobni hygienu se vyhradi denné nejméné ptil hodiny jak po probuzeni, tak pred
ulozenim ke spanku.

(4) Tempo pochodu pri pésSich turistickych cestach musi byt limitovano nejméné zdatnym
jedincem. Tyto pochody se nekonaji pfi Spatném pocasi, zejména pri vétrném a mlhavém pocasi a
pii Spatné viditelnosti. Pfi teploté -12CC a nizsi se pochody s détmi do 14 let nekonaji. Od teplot
-15 CC se nekonaji pochody ani se starsimi détmi.

(5) U putovnich taborti pro déti do ¢trnacti let lze presuny konat pouze za denniho svétla. K
presuntim pii putovnich taborech nelze pouzivat frekventované a prasné komunikace a
nebezpecné horské cesty.

(6) Koupani deéti v prirodé je nutno prizptasobit pocasi a fyzické zdatnosti déti. Pri koupani déti
nesmeji prochladnout; po vykoupani se musi radné osusit a prevléct do suchého odévu. Déti se
nesmeji koupat nejméne jednu hodinu po hlavnim jidle ani po intenzivnim cviceni.

(7) Doba vymezena ke spanku u déti sedmi az jedenactiletych je alespon deset hodin, u déti
dvanactiletych az ¢trnactiletych je devét hodin. U déti patnactiletych a starSich nesmi doba
vymezena ke spanku klesnout pod osm hodin. Dobu pfed ulozenim ke spanku je nutno vyhradit
klidnym c¢innostem (nejlépe osobnimu volnu).
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§19
Pozadavky na uklid

(1) Pred zahajenim kazdého béhu zotavovaci akce musi byt proveden vSeobecny uklid celého
zarizeni véetné pozemku.

(2) Po dobu pobytu déti musi byt zajiStén denni uklid vSech zarizeni zotavovaci akce. Denniho
uklidu se mohou zucastnit déti pod vedenim vychovnych pracovnikii. Uklid zachodu nesmeéji
provadeét déti ve véku do ¢trnacti let.

(3) Vyména lozniho pradla musi byt provedena pred zahajenim kazdého béhu zotavovaci akce a
dale podle potreby, vzdy po nemoci ditéte nebo pred pouzitim ltzka jinym ditétem. Manipulaci s
loznim pradlem pfi vyskytu prenosné nemoci provadi zasadné dospéla osoba.

Zaveérecna ustanoveni

§ 20

Tato vyhlaska se vztahuje téZ na zotavovaci akce, které provozovatel porada v zahranici, pokud
pravo statu, na jehoz tizemi se zotavovaci akce kona, nestanovi prisn€jsi pozadavky.

§ 21

Vyjimky z ustanoveni § 10 odst. 2 a § 13 muze v oduvodnénych pripadech u jednotlivé
zotavovaci akce, jsou-li zakladni pozadavky na vybaveni prostor v zafrizenich pro zotavovaci akci
provedeny alesponn v nahradnich opatrenich zajistujicich zdravé vychovné prostredi a vyvoj déti,
udelit prislusny organ hygienické sluzby.

§ 22
Jiné podobné akce pro deéti

Na jiné podobné akce pro déti (napr. Skolni vylety) se vztahuje ustanoveni § 4 odst. 1, § 5 odst. 2
pism. a), § 14 a 15. Pokud tyto jiné podobné akce poradaji jednotlivé osoby, vztahuji se na né tato
ustanoveni s vyjimkou akci poradanych pro déti v pomeéru rodinném nebo obdobném.

§ 23
ZrusSuje se:

a) § 34 odst. 1 bod 1. vyhlasky ministerstva zdravotnictvi ¢. 45/1966 Sb., o vytvareni a ochrané
zdravych zivotnich podminek;

b) smeérnice ¢. 57/1980 Sb. Hygienické predpisy o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce
pro déti a dorost, oznamené v ¢astce 29/1979 Sb.

§24

Na vyzadovani pisemného prohlaseni rodice nebo jiného zakonného zastupce ditéte pro ucely
této vyhlasky se nevztahuje § 2 odst. 2 vyhlasky MZ CSR ¢. 91/1984 Sb., o opatfenich proti
prenosnym nemocem.

§ 25

Tato vyhlaska nabyva uc¢innosti dnem 1. ¢ervna 1990.
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Ministr:

Prof. MUDr. Klener DrSc. v. r.
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Priloha ¢€. 1
vyhlasky ¢. 185/1990 Sb.

LEKARNICKA PRO ZOTAVOVACI AKCE PRO DETI A DOROST1)

[seznam plati pro kapacity akci do 80 déti, pfi zvySeném poctu déti se obsah vybaveni lékarnicky
patricné upravi - nasobkem (napr. dvakrat) mnozstvi 1€civ i zdravotnickych potreb]

Léky pro bézné pouziti: &nbsp
ACYLPYRIN tabl. 50 tabl.
SUPERPYRIN tabl. 30 tabl.
PARALEN tabl. 20 tabl.
AKUTOL spray 50 ml. 1 baleni
JODISOL pero 4 g 3 baleni
CHLOROPHYL spray 1 baleni
SPASMOVERALGIN tabl. 10 tabl.
Benzin lékarskyxx) 200 ml
CONTRASPAN gtt 1 baleni
Hypermangan 10g
CARBOCIT tabl. 40 tabl.
OPTHAL oc¢ni lazen 1 baleni
PLUMBIN 10 baleni
ATARALGIN tabl. 20 tabl.
SEPTONEX spray 1 baleni
SULFATHIAZOL ung. 1 baleni
KINEDRYL tabl. 20 tabl.
FRAMYKOIN zasyp 2 g 2 baleni
FRAMYKOIN ung. 1 baleni
ENDIARON tabl. 40 tabl.
Spir. dil.xx) 100 ml
DITHIADEN tabl. 20 tabl.
Sol. Rivanoli 1 %xx) 250 ml
OPHTALMOSEPTONEX gtt 2 baleni
OPHTALMOSEPTONEX ung. 1 baleni
TRAUMACEL zasyp 1 baleni
Obvazovy a jiny zdravotnicky material .

Gaza hydrofilni sterilni 20 cm x 4 cm 5 ks
Gaza hydrofilni sterilni 7,5 cm x 7,5 cm 5 ks
lopatky na jazyk 100 ks
naplast - rychloobvaz 8 cm x 1 cm 2 baleni
naplast vroli 5 cm x 5 m 2 baleni
naplast vroli 18 cm x 5 m 1 baleni
obinadlo hydrof. lis. 6 cm x 5 m 10 ks
sterilni 8 cm x 5 m 10 ks
10cm x5 m 10 ks
12cm x5 m 10 ks
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obinadlo pruzné 8 cm x 5 m 5 ks
10cm x5 m 5 ks
obinadlo Skrtici pryzové 1 ks
dlahy 2 ks
T - tubus 1 ks
pinzeta chir. rovna 1 ks
Satek troj cipy 3 ks
vata obvazova a 250 g 2 ks
vata bunicita a 500 g 4 ks
zaviraci Spendliky rtizné velikosti 10 ks
svitilna (baterka) 1 ks
VYBAVENI VELKE ZDRAVOTNICKE BRASNY

ACYLPYRIN 10 tabl. 2
CARBOSORB 40 tabl.
KINEDRYL 4 tabl.
SUPERPYRIN 10 tabl. 2
NATRIUM HYDROGENCARBONICUM SPOFA tabl. 1
OPTHAL 1
SEPTONEX nebo jiny vhodny dezinfekéni pripravek 1
Obvazovy material: &nbsp
Gaza skladana 7,5x7,5 (cm) a 5 ks 4
Spofaplast 1,25 cm x 5 m 1
25cmx5m 1
Spofaplast rychloobvaz 8 cm x 1 m 1
Obinadlo hydrofilni sterilni 5 cm x 5 m 5
10cm x5 m 10
Obinadlo Skrtici pryZové 2
Satek troj cipy 5
Vata obvazova sterilni lisovana 25 g 1
Obvaz NERIT 10
Polstarek PORIN 3
Zdravotnické pomucky: &nbsp
Nuz kapesni 1
Nazky 1
Pinzeta anatomicka 1
Rouska PVC 45 x 55 (cm) 1
Rouska resuscitacni 2
Teplomér v pouzdre 1
Spendliky zaviraci 24
TRAUMACEL zasyp 1
Ostatni pomucky - razné: &nbsp
Zaznamnik s tuzkou 1
Tablety pro pripravu pitné vody (doplnuji se az pred akci) |1
Brasna zdravotnicka velka-prazdna 1
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@POZL = 1) Vybaveni lékarnicky je podle ON 84 6635.
xx) Doplnuje se az pri zahajeni zotavovaci

akce.
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Pfiloha €. 2 vyhlasky ¢. 185/1990 Sb.
Vzor prohlaSeni zakonnych zastupcu ditéte
Prohlasuji, Ze oSetrujici 1ékar nenafidil dIit€ti .........cooiiiiiiiiii i e
0Tz D g0 F4c) 4 1S3 1.4 1 b E PPN
5017213 oo PN

zménu rezimu, dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (prtijjem, teplota apod.) a okresni hygienik ani
oSetfujici 1ékaf mu nenaridil karanténni opatreni. Neni mi téZ znamo, Ze v poslednich dvou tydnech
prislo toto dité do styku s osobami, které onemocnély prenosnou nemoci.

Dite je schopno zZUCASTIIL S€ .....c.iiiiiiiiiiiiiii e

(podpis zakonnych zastupcu ditéte
ze dne, kdy dité odjizdi na zotavovaci akci)

Piiloha & 3 vyhlasky &. 185/1990 Sb.
Epidemiologicky rizikové potraviny, jejichZ pouZivani je na zotavovacich akcich zakazano

- mleta a sekana masa z distribu¢ni sité a vyrobky z nich

— jitrnice, prejty, jelitka, tlacenka, krevni tucnice

- syrova masa typu tatarsky biftek

— nekonzervované rybi vyrobky (karbanatky, pecenace, zavinace ap.)

- vesSkeré vyrobky s huspeninou a rosolem (masové, lahtidkarské, rybi)
- majonéza a veSkeré vyrobky s majonézou (salaty, tatarska omacka, oblozena vejce apod.)
- tepelné neopracovana vejce a vejce varena na meékko

- meékké cukrarské vyrobky

— Slehacka a smetana (bez tepelné upravy)

- zmrzlina (v€etné€ zmrzliny pripravené na miste)

— houby (mimo houby ziskané z distribuc¢ni sit€)

— tvaroh domaci vyroby

— jatrovy syr, jatrovky, ¢ajovky, maslovky apod.

Potraviny, které je mozno podavat pfi dodrZzeni uréitych technologickych podminek

- pomazanky budou zpracovany zasadné z cerstvych surovin a zkonzumovany nejpozdéji do tfi hodin
po zpracovani

- mléko a mlééné vyrobky typu smetanovych krmti podavat pouze v pripade spotfeby v den uvedeny
na obalu

- meékké salamy a uzeniny pouze k tepelnému zpracovani, spotfebovat v den nakupu

— suroviny a pozivatiny uréené k dalsi pripravé nesméji byt predvareny den predem (vajicka, brambory,
ryze, té€stoviny)

- mleté maso je dovoleno pfipravovat pouze ze syrového ¢erstvého masa a ihned tepelné opracovat a
podavat pri dodrzeni vSech zakladnich technologickych a hygienickych pozadavkt.
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Pfiloha ¢. 2 vyhlasky ¢. 185/1990 Sb.

Vzor prohlaSeni zakonnych zastupcu ditéte

Prohlasuji, Ze oSetrujici 1ékar nenafidil dIit€ti .........cooiiiiiiiiii i e
L= D07/ 8 1) o 15 L
5017213 oo PN
zménu rezimu, dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (prtijjem, teplota apod.) a okresni hygienik ani
oSetfujici 1ékaf mu nenaridil karanténni opatreni. Neni mi téZ znamo, Ze v poslednich dvou tydnech
prislo toto dité do styku s osobami, které onemocnély prenosnou nemoci.

Dite je schopno zZUCASTIIL S€ .....c.iiiiiiiiiiiiiii e

(podpis zakonnych zastupcu ditéte
ze dne, kdy dité odjizdi na zotavovaci akci)

Piiloha & 3 vyhlasky &. 185/1990 Sb.
Epidemiologicky rizikové potraviny, jejichZ pouZivani je na zotavovacich akcich zakazano

- mleta a sekana masa z distribu¢ni sité a vyrobky z nich

— jitrnice, prejty, jelitka, tlacenka, krevni tucnice

- syrova masa typu tatarsky biftek

— nekonzervované rybi vyrobky (karbanatky, pecenace, zavinace ap.)

- vesSkeré vyrobky s huspeninou a rosolem (masové, lahtidkarské, rybi)
- majonéza a veSkeré vyrobky s majonézou (salaty, tatarska omacka, oblozena vejce apod.)
- tepelné neopracovana vejce a vejce varena na meékko

- meékké cukrarské vyrobky

— Slehacka a smetana (bez tepelné upravy)

- zmrzlina (v€etné€ zmrzliny pripravené na miste)

— houby (mimo houby ziskané z distribuc¢ni sit€)

— tvaroh domaci vyroby

— jatrovy syr, jatrovky, ¢ajovky, maslovky apod.

Potraviny, které je mozno podavat pfi dodrZzeni uréitych technologickych podminek

- pomazanky budou zpracovany zasadné z cerstvych surovin a zkonzumovany nejpozdéji do tfi hodin
po zpracovani

- mléko a mlééné vyrobky typu smetanovych krmti podavat pouze v pripade spotfeby v den uvedeny
na obalu

- meékké salamy a uzeniny pouze k tepelnému zpracovani, spotfebovat v den nakupu

— suroviny a pozivatiny uréené k dalsi pripravé nesméji byt predvareny den predem (vajicka, brambory,
ryze, té€stoviny)

- mleté maso je dovoleno pfipravovat pouze ze syrového ¢erstvého masa a ihned tepelné opracovat a
podavat pri dodrzeni vSech zakladnich technologickych a hygienickych pozadavkt.
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Pfiloha ¢. 2 vyhlasky ¢. 185/1990 Sb.

Vzor prohlaSeni zakonnych zastupcu ditéte

Prohlasuji, Ze oSetrujici 1ékar nenafidil dIit€ti .........cooiiiiiiiiii i e
L= D07/ 8 1) o 15 L
5017213 oo PN
zménu rezimu, dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (prtijjem, teplota apod.) a okresni hygienik ani
oSetfujici 1ékaf mu nenaridil karanténni opatreni. Neni mi téZ znamo, Ze v poslednich dvou tydnech
prislo toto dité do styku s osobami, které onemocnély prenosnou nemoci.

Dite je schopno zZUCASTIIL S€ .....c.iiiiiiiiiiiiiii e

(podpis zakonnych zastupcu ditéte
ze dne, kdy dité odjizdi na zotavovaci akci)

Piiloha & 3 vyhlasky &. 185/1990 Sb.
Epidemiologicky rizikové potraviny, jejichZ pouZivani je na zotavovacich akcich zakazano

- mleta a sekana masa z distribu¢ni sité a vyrobky z nich

— jitrnice, prejty, jelitka, tlacenka, krevni tucnice

- syrova masa typu tatarsky biftek

— nekonzervované rybi vyrobky (karbanatky, pecenace, zavinace ap.)

- vesSkeré vyrobky s huspeninou a rosolem (masové, lahtidkarské, rybi)
- majonéza a veSkeré vyrobky s majonézou (salaty, tatarska omacka, oblozena vejce apod.)
- tepelné neopracovana vejce a vejce varena na meékko

- meékké cukrarské vyrobky

— Slehacka a smetana (bez tepelné upravy)

- zmrzlina (v€etné€ zmrzliny pripravené na miste)

— houby (mimo houby ziskané z distribuc¢ni sit€)

— tvaroh domaci vyroby

— jatrovy syr, jatrovky, ¢ajovky, maslovky apod.

Potraviny, které je mozno podavat pfi dodrZzeni uréitych technologickych podminek

- pomazanky budou zpracovany zasadné z cerstvych surovin a zkonzumovany nejpozdéji do tfi hodin
po zpracovani

- mléko a mlééné vyrobky typu smetanovych krmti podavat pouze v pripade spotfeby v den uvedeny
na obalu

- meékké salamy a uzeniny pouze k tepelnému zpracovani, spotfebovat v den nakupu

— suroviny a pozivatiny uréené k dalsi pripravé nesméji byt predvareny den predem (vajicka, brambory,
ryze, té€stoviny)

- mleté maso je dovoleno pfipravovat pouze ze syrového ¢erstvého masa a ihned tepelné opracovat a
podavat pri dodrzeni vSech zakladnich technologickych a hygienickych pozadavkt.
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Priloha €. 3 vyhlasky ¢. 185/1990 Sb.

Epidemiologicky rizikové potraviny, jejichz pouzivani je na zotavovacich akcich zakazano

- mleta a sekana masa z distribucni sité a vyrobky z nich

- jitrnice, prejty, jelitka, tlacenka, krevni tucnice

- syrova masa typu tatarsky biftek

- nekonzervované rybi vyrobky (karbanatky, pecenace, zavinace ap.)

- veskeré vyrobky s huspeninou a rosolem (masové, lahtidkarské, rybi)

- majonéza a veskeré vyrobky s majonézou (salaty, tatarska omacka, oblozena vejce apod.)

- tepelné neopracovana vejce a vejce varena na mékko

- mékkeé cukrarské vyrobky

- Slehacka a smetana (bez tepelné upravy)

- zmrzlina (véetné zmrzliny pripravené na miste)

- houby (mimo houby ziskané z distribucni sit€)

- tvaroh domaci vyroby

- jatrovy syr, jatrovky, ¢ajovky, maslovky apod.

Potraviny, které je mozno podavat pri dodrzeni urcitych technologickych podminek

- pomazanky budou zpracovany zasadné z cCerstvych surovin a zkonzumovany nejpozd€ji do tri
hodin po zpracovani

- mléko a mlééné vyrobky typu smetanovych krmt podavat pouze v priipade spotfeby v den
uvedeny na obalu

- mékkeé salamy a uzeniny pouze k tepelnému zpracovani, spotrebovat v den nakupu

- suroviny a pozivatiny urcené k dalsi pripravé nesméji byt predvareny den predem (vajicka,
brambory, ryze, téstoviny)

- mleté maso je dovoleno pripravovat pouze ze syrového cerstvého masa a ihned tepelné opracovat
a podavat pri dodrzeni vSech zakladnich technologickych a hygienickych pozadavkii.



Strana 16 Zbierka zakonov Slovenskej republiky 185/1990 Zb.

1) Pro skoly v pfirodé plati zvlastni predpisy (vyhlaska MSMT CR ¢. 102/1989 Sb., o Skolach v
prirodé).

2) § 11 vyhlasky MZ CSR ¢. 91/1984 Sb., o opatfenich proti pfenosnym nemocem.§ 13 odst. 3
smérnic MZd ¢. 49/1967 Veéstniku MZd o posuzovani zdravotni zpusobilosti k praci, ve znéni
smérnic ¢. 17/1970 Véstniku MZ CSR, oznamenych v ¢astkach 2/1968 Sb. a 20/1970 Sb.§ 33
vyhlasky ministerstva zdravotnictvi ¢. 45/1966 Sb., o vytvareni a ochrané zdravych Zzivotnich
podminek.

3) § 15 vyhlasky MZ CSR ¢. 91/1984 Sb.
4) Vyhlaska MZ CSR ¢. 91/1984 Sb.

5) Zatim maji zdravotni a ockovaci prukaz ditéte pouze déti Vychodoceského a ¢asti Severoceského
a Jihoceského kraje.

6) Smeérnice ¢. 72/1987 Sb. Hygienické predpisy o hygienickych pozadavcich na zfizovani a provoz
zatizeni spolecného stravovani, oznamené v castce 9/1987 Sb.
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