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VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva a socialnych veci Slovenskej republiky
z 21. juna 1990

o stravovani v zariadeniach socialnej starostlivosti

Ministerstvo zdravotnictva a socialnych veci Slovenskej republiky po dohode so zuc¢astnenymi
ustrednymi organmi podla § 58 pism. f) a h) zakona Slovenskej narodnej rady ¢. 106/1988 Zb.
o posobnosti organov Slovenskej socialistickej republiky v socialnom zabezpeceni v zneni zakona
Slovenskej narodnej rady ¢. 131/1990 Zb. ustanovuje:

PRVA CAST
VSEOBECNE USTANOVENIA

§1

Predmet tupravy

Tato vyhlaska upravuje podmienky stravovania v zariadeniach socialnej starostlivosti!) (dalej len
.zariadenie“), spoloéného stravovania starych obcéanov a fazko zdravotne postihnutych obc¢anov
zabezpecované z tychto zariadeni?), stravovania prijemcov niektorych dalSich sluzieb socialnej
starostlivosti) (dalej len ,stravovanie®) a urcuje vysku uhrady za poskytovanu stravu.

§2
Stravnici
(1) Stravovanie sa poskytuje
a) zverencom a obyvatelom ustavov socialnej starostlivosti (dalej len ,ustav®),)
b) starym obc¢anom,
¢) tazko zdravotne postihnutym obc¢anom,
d) detom umiestnenym v stanici opatrovatelskej sluzby pre deti,

e) ucastnikom  vychovno-rekreacnych a letnych  rekreac¢no-vychovnych  taborov  a
socialno-zdravotnych a inych kurzov,

f) obcanom vykonavajucim civilnu sluzbu,?)
g) dobrovolnym pracovnikom opatrovatelskej sluzby,
h) pracovnikom zariadeni podla osobitného predpisu.s)

(2) Ak to wumoznuju prevadzkové podmienky zariadenia, a ak tomu nebrania
hygienicko-epidemiologické a bezpecnostné dovody, mozno stravovanie poskytovat aj
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a) pracovnikom zariadeni a ostatnym pracovnikom ustavu socialnych sluzieb, v ktorom je
zariadenie zaClenené, a to aj v ¢ase ich ospravedlnenej nepritomnosti v praci, pocas dovolenky
na zotavenie a v dioch pracovného pokoja,

b) dochodcom, ktori do odchodu do déchodku pracovali v zariadeni alebo v ustave socialnych
sluzieb, v ktorom je zariadenie zaclenené, pokial nie st zarobkovo ¢inni,

c) pracovnikom inych organizacii, ktori st v zariadeni na pracovnej ceste alebo inak c¢inni,
dobrovolnym pracovnikom opatrovatelskej sluzby, rodinnym prislusnikoms?) stravnikov
uvedenych v pismene a) a manzelom (manzelkam) stravnikov uvedenych v pismene b), pokial
poberaju davky déchodkového zabezpecenia a nie sti zarobkovo ¢inni,

d) dalsim ob¢anom vo vynimo¢nych pripadoch so suhlasom veduceho zariadenia;
pritom sa nesmie zhorsit uroven stravovania stravnikov uvedenych v odseku 1.

§3

(1) Celodennym stravovanim sa rozumeju ranajky, obed, vecera a dve vedlajsie jedla, pri diéte
diabetickej, bielkovinovej a vyzivnej tri vedlajsie jedla.

(2) Diétnu stravu mozno poskytovat na zaklade odporucania prislusného lekara; stravnikom
uvedenym v § 2 ods. 1 pism. h) a v odseku 2 mozno diétnu stravu poskytovat za predpokladu, ze
sa prislusny druh diéty v zariadeni pravidelne pripravuje.

§4

Poskytovanie stravy

(1) Strava sa poskytuje v sulade so zasadami spravnej vyzivy, s prihliadnutim na vek a
zdravotny stav stravnikov a podla urcenych stravnych jednotiek. Stravovanie sa zabezpecuje
pripravou stravy vo vlastnej stravovacej prevadzke zariadenia, odberom stravy z iného zariadenia,
pripadne odberom stravy z inych organizacii.

(2) Odber stravy z tustavov socialnej starostlivosti,>) zo zariadeni opatrovatelskej sluzby na
dlhodoby pobyt starych ob¢anov,4 zo samostatnych jedalni s vlastnou kuchynou pre déchodcovs) a
zo stanic opatrovatelskej sluzby®) do iného zariadenia, pripadne do domacnosti stravnikov
uvedenych v § 2 ods. 1 pism. b) a ¢) mozno dohodntut len za predpokladu dostatocnej kapacity a
vybavenosti stravovacich prevadzok tychto zariadeni; pritom sa nesmie zhorsit troven stravovania
stravnikov uvedenych v § 2 ods. 1 pism. a) aZ d) umiestnenych v tychto zariadeniach.

(3) Odber stravy z inych organizacii do zariadeni sa musi dohodnut pisomne; v dohode sa
upravia najma konkrétne podmienky odberu stravy a vyska uhrady za nu.

(4) Sposob prihlasovania a odhlasovania stravy urci veduci zariadenia.

§5
Stravné jednotky

(1) Stravnou jednotkou v zariadeni s celodennym stravovanim sa rozumie finanéna norma
priemernych nakladov na potraviny (na suroviny) pripadajica na jeden ubytovaci den; v zariadeni,
v ktorom sa neposkytuje celodenné stravovanie, sa stravnou jednotkou rozumie denna finan¢na
norma priemernych nakladov na potraviny (na suroviny) pripadajuca na jedno hlavné jedlo
(ranajky, obed, veceru), pripadne jedno vedlajsie jedlo.

(2) Obstaravacou cenou surovin sa rozumeju naklady na potraviny (suroviny) spotrebované na
pripravu jedal, v¢itane strat, ktoré vznikli prirodzenym ubytkom surovin (dalej len ,obstaravacia
cena surovin®).



272/1990 Zb. Zbierka zakonov Slovenskej republiky Strana 3

§6

Naklady na stravovanie

Dodrziavanie finanénych noriem priemernych nakladov na potraviny zariadenie sleduje
najmenej raz mesacne tak, ze hodnota skutocne spotrebovanych potravin sa porovnava s
nakladmi vypocitanymi vynasobenim skutocného poctu stravnikov za sledované obdobie
prislusnou stravnou jednotkou. Pripadné rozdiely sa musia vyrovnat k 31. decembru
kalendarneho roka.

DRUHA CAST
STRAVOVANIE V JEDNOTLIVYCH DRUHOCH ZARIADENI

PRVY DIEL
STRAVOVANIE V USTAVOCH

§7

V ustavoch, s vynimkou domovov-penzionov pre dochodcov, sa poskytuje celodenné stravovanie
ako sucast komplexnej starostlivosti podla wurcenych stravnych jednotiek; v tustavoch
(samostatnych oddeleniach) na denny pobyt sa poskytuje obed a dve vedlajsie jedla.

§8
Stravné jednotky

(1) Stravné jednotky pre zverencov su:

a) v ustavoch pre telesne postihnuta mladez, v tustavoch pre telesne postihnuta mladez s
pridruzenym mentalnym postihnutim, v tistavoch pre zmyslovo postihnutu mladez, v tstavoch
pre telesne postihnutu mladez s viacerymi chybami, v ustavoch pre mentalne postihnutua
mladez a v ustavoch (samostatnych oddeleniach) na tyzdenny pobyt telesne postihnutej
mladeze, telesne postihnutej mladeze s pridruzenym mentalnym postihnutim, zmyslovo
postihnutej mladeze, telesne postihnutej mladeze s viacerymi chybami alebo mentalne
postihnutej mladeze

vo veku od 3 do 6 rokov 24,30 K¢cs,
od 6 do 12 rokov 29,50 K¢s,
od 12 rokov 33,00 Kcs;

uvedené stravné jednotky sa zvysuju o 5 Kés na osobu a den pre vsetky vekové skupiny
zverencov, ktorym sa poskytuje diétna strava s vynimkou diabetickej diéty, pri poskytovani ktorej
sa uvedené stravné jednotky zvysuju o 10 K¢s na osobu a den,

b) v ustavoch (samostatnych oddeleniach) na denny pobyt telesne postihnutej mladeze, telesne
postihnutej mladeze s pridruzenym mentalnym postihnutim, zmyslovo postihnutej mladeze,
telesne postihnutej mladeze s viacerymi chybami, mentalne postihnutej mladeze a pre mladez
dochadzajicu do tstavov pre telesne postihnutu mladez

vo veku od 3 do 6 rokov 13,30 K¢s,
od 6 do 12 rokov 16,30 Kés,
od 12 rokov 18, 10 Kés;
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uvedené stravné jednotky sa zvySuji o 3 Kcés na osobu a den pre vsetky vekové skupiny
zverencov, ktorym sa poskytuje diétna strava s vynimkou diabetickej diéty, pri poskytovani ktorej
sa uvedené stravné jednotky zvysuju o 6 Kés na osobu a den.

(2) Stravné jednotky pre obyvatelov v ostatnych tistavoch su:

a) v domovoch dochodcov v ostatnych ustavoch pre dospelych obcanov véitane ustavov na
tyzdenny pobyt

1. strava normalna - racionalna 33,00 Kcs,
2. strava diétna (napr. Setriaca, neslana, redukcna) 35,00 K¢s,
3. strava diabeticka, bielkovinova a vyzivna 43,00 Kcs,

b) v uistavoch (samostatnych oddeleniach) na denny pobyt dospelych obéanov

1. strava normalna - racionalna 18, 10 Kés,
2. strava diétna (napr. Setriaca, neslana, redukcna) 19,30 Kés,
3. strava diabeticka, bielkovinova a vyzivna 2 1,50 Kcs.

(3) Ak ustav vynimocne zabezpecuje stravovanie obyvatelov a zverencov odberom stravy z inych
organizacii (§ 4 ods. 3), obec alebo prislusny organ socialneho zabezpecenia, ktory tistav spravuje,
urci na navrh tohto tstavu stravné jednotky odchylne.

(4) Ak je v ustave vynimocne umiestneny obyvatel alebo zverenec, ktory s ohladom na vek patri
do iného durhu ustavu, poskytuje sa mu strava vo vyske stravnej jednotky platnej v ustave, v
ktorom by mal byt umiestneny.

(5) U obyvatelov a zverencov ustavov sa zvysSuju naklady na potraviny o 100 Kés na osobu za
kalendarny rok na prilepSenie stravy pocas sviatkov.

(6) Pri stravovani v zotavovacich taboroch, pri rekreacnych pobytoch, zajazdoch a pri Sportovych
hrach zverencov a obyvatelov ustavov moze obec alebo prislusny organ socialneho zabezpecenia,
ktory ustav spravuje, urcit stravnu jednotku az do vysky 52 K¢és; tato sumu moze zvysit o dalsich
20 Kcs pri odbere stravy z inych organizacii.

(7) Stravna jednotka pri zvySeni alebo znizeni indexu cien potravin vykazovaného Slovenskym
Statistickym tiradom o viac nez 10 % sa zvysi alebo zniZi tieZ o 10 %.

§9

Uhrady za stravu

(1) Obyvatelia a zverenci ustavov uhradzaju naklady za stravu v uhradach za pobyt v ustave
podla osobitnych predpisov.9)

(2) Stari obcania, tazko zdravotne postihnuti obcania a dobrovolni pracovnici opatrovatelskej
sluzby, ktorym sa stravovanie zabezpecCuje z ustavu, uhradzaju za stravu sumy zodpovedajuce
obstaravacej cene surovin, zvysené o vecné a osobné naklady suvisiace s pripravou stravy (dalej
len ,rézia“) vo vyske 35 % obstaravacej ceny surovin; rézia sa zaokruhluje na desathaliere.

(3) Pracovnici zariadeni uhradzaju stravu podla osobitného predpisu.s)

(4) Stravnici uvedeni v § 2 ods. 2 uhradzaju za stravu sumy urcené podla odseku 2; tato tthradu
mozno zvysit o prirazku az do vysky 20 % obstaravacej ceny surovin.



272/1990 Zb. Zbierka zakonov Slovenskej republiky Strana 5

(5) V zotavovacich taboroch, pri rekreac¢nych pobytoch, zajazdoch a pri Sportovych hrach
zverencov a obyvatelov ustavov sa doprevadzajucim pracovnikom poskytuje stravovanie bezplatne,
a to v rovnakej hodnote ako uicastnikom zotavovacich taborov, rekreacnych pobytov, zajazdov a
Sportovych hier zverencov a obyvatelov, ak sa im neposkytuje za prislusny den stravné podla
predpisov o nahradach cestovnych vydavkov.0)

(6) Pri celodennom stravovani sa zo stravnej jednotky pocita

a) pri strave normalnej — racionalnej

na ranajky 13 % 5,00 Kcs,
na obed 35 % 11, 50 Kcs,
na veceru 30 % 9,90 Kcs,
na jedno vedlajsie jedlo 10 % 3,30 Kcs,

b) pri strave diétnej (napr. Setriacej, neslanej, redukcnej)

na ranajky 15 % 5,20 Kcs,
na obed 35 % 12,30 Kcs,
na veceru 30 % 10,50 Kés,
na jedno vedlajsie jedlo 10 % 3,50 K¢s,

c) pri diéte diabetickej, bielkovinovej a vyzivnej

na ranajky 14 % 6,00 Kcs,

na obed 32 % 13,70 K¢s,

na veceru 27 % 11, 60 K¢cs,

na jedno vedlajsie jedlo 9% 3,90 Kcs.
TRETI DIEL

STRAVOVANIE V DOMOVOCH - PENZIONOCH PRE DOCHODCOV, V ZARIADENIACH
OPATROVATELSKEJ SLUZBY NA DLHODOBY POBYT STARYCH OBCANOV, V
SAMOSTATNYCH JEDALNACH S VLASTNOU KUCHYNOU PRE DOCHODCOV, V
ZARIADENIACH NA DENNY POBYT, V STANICIACH OPATROVATELSKEJ SLUZBY PRE
STARYCH OBCANOV A V STANICIACH OPATROVATELSKEJ SLUZBY PRE DETI

§ 15

(1) Stravovanie v domovoch-penziénoch pre dochodcov (dalej len ,penzion“) je dalSou sluzbou
poskytovanou podla prevadzkovych podmienok tohto tistavu a poziadaviek obyvatelov. Obyvatelom
penzionu mozno poskytnut celodenné stravovanie alebo jednotlivé hlavné alebo vedlajsie jedla.

(2) Pre stravovanie v zariadeniach opatrovatelskej sluzby na dlhodoby pobyt starych obcanov
(dalej len ,zariadenie na dlhodoby pobyt®) plati ustanovenie odseku 1.

(3) V samostatnych jedalnach s vlastnou kuchynou pre dochodcov (dalej len ,jedalen®) sa
poskytuje obed.

(4) V zariadeniach na denny pobyt sa poskytuje obed, pripadne aj dve vedlajsie jedla.

(6) V staniciach opatrovatelskej sluzby pre starych obcanov (dalej len ,stanica pre starych
obcanov“) a v staniciach opatrovatelskej sluzby pre deti (dalej len ,stanica pre deti*) sa poskytuje
celodenné stravovanie.
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§ 16
Stravné jednotky

(1) Stravné jednotky pre obyvatelov penzionu a zariadenia na dlhodoby pobyt urcéi prislusny
organ socialneho zabezpecenia, ktory penzion a zariadenie na dlhodoby pobyt spravuje, po dohode
s obyvatelmi; pritom mozno vychadzat zo stravnych jednotiek urcenych pre obyvatelov tistavov [§ 8
ods. 2 pism. a)].

(2) Stravné jednotky pre dochodcov stravujucich sa v jedalni pre starych obcanov a tazko
zdravotne postihnutych ob¢anov umiestnenych v zariadeni na denny pobyt a v stanici pre starych
obcanov, a pre deti umiestnené v stanici pre deti ur¢i obec alebo prislusny organ socialneho
zabezpecenia, ktory tieto zariadenia spravuje; pritom mozno vychadzat, ak ide o jedalen, z 35 %
hodnoty stravnej jednotky urcenej pre obyvatelov tistavov [§ 8 ods. 2 pism. a)], ak ide o zariadenie
na denny pobyt, z 35 % hodnoty stravnej jednotky urcenej pre obyvatelov ustavov [§ 8 ods. 2 pism.
a)] alebo z 55 % hodnoty stravnej jednotky urcenej pre obyvatelov tistavov [§ 8 ods. 2 pism. a)] v
pripade poskytovania obedu a dvoch vedlajsich jedal, ak ide o stanicu pre starych obc¢anov, zo
stravnej jednotky urcenej pre obyvatelov tstavov [§ 8 ods. 2 pism. a)], a ak ide o stanicu pre deti,
zo stravnej jednotky urcenej pre zverencov ustavov [§ 8 ods. 1 pism. a)].

§17
Uhrady za stravu

(1) Obyvatelia penziénov, zariadeni na dlhodoby pobyt, obc¢ania stravujici sa v jedalnach, stari
obcania a tazko zdravotne postihnuti ob¢ania umiestneni v zariadeni na denny pobyt, v stanici pre
starych obc¢anov, stari obcania a tazko zdravotne postihnuti obc¢ania, ktorym sa stravovanie
zabezpecuje z penzionu, zo zariadenia na dlhodoby pobyt, z jedalne, zo zariadenia na denny pobyt
alebo zo stanice pre starych obcanov, ako aj dobrovolni pracovnici opatrovatelskej sluzby,
uhradzaju za stravu sumy urcené podla § 9 ods. 2 a 6.

(2) Rodicia deti umiestnenych v stanici pre deti (iné osoby zodpovedné za ich vychovu) uhradzajua
za stravu sumy zodpovedajuce obstaravacej cene surovin. Celkova uthradu za starostlivost v
stanici pre deti ustanovuju osobitné predpisy.4)

(3) Stravnici uvedeni v § 2 ods. 2 uhradzaju za stravu poskytovanu v penzione, v zariadeni na
dlhodoby pobyt, v jedalni, v zariadeni na denny pobyt, v stanici pre starych obc¢anov alebo v stanici
pre deti sumu urcenu podla § 9 ods. 2 a 6; tito ihradu mozno zvysit o prirazku az do vysky 20 %
obstaravacej ceny surovin.

STVRTY DIEL

STRAVOVANIE VO VYCHOVNO-REKREACNYCH A V LETNYCH REKREACNO-VYCHOVNYCH
TABOROCH A V SOCIALNO-ZDRAVOTNYCH A INYCH KURZOCH

§ 17a
Stravné jednotky

Stravné jednotky pre ucastnikov vychovno-rekreaénych a letnych rekreac¢no-vychovnych taborov
a socialno-zdravotnych a inych kurzov (dalej len ,kurz*) ur¢i prislusSny organ socialneho
zabezpecenia, ktory kurz usporaduva (dalej len ,usporiadatel”) pri celodennom stravovani az do
vysSky 52 Kcés; ak usporiadatel zabezpecuje stravu odberom z inych organizacii alebo v inych
organizaciach, méze usporiadatel zvysit tuto sumu o dalsich 20 K¢s.
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§17b
Uhrady za stravu

(1) Ucastnikom kurzov sa poskytuje stravovanie bezplatne.

(2) Pracovnikom usporiadatela sa poskytuje stravovanie podla § 9 ods. 5. Ak sa pracovnikom
usporiadatela neposkytuje strava bezplatne, uhradzaju za stravu sumy uvedené v § 9 ods. 2 a 6.

TRETIA CAST
SPOLOCNE A ZAVERECNE USTANOVENIA

§18

(1) Ak je stravovanie zabezpecCené odberom stravy z inych organizacii (§ 4 ods. 3), stravnici
uhradzaju za stravu sumy dohodnuté zariadenim a organizaciou.

(2) Od stravnikov uvedenych v § 2 ods. 1 sa uhrada za dopravu stravy nepozZaduje.

(3) Prislusny organ socialneho zabezpecenia alebo obec moéze uhradit pri stravovani starych
obcanov a tazko zdravotne postihnutych obéanov zo svojho rozpoétu réziu do vysky 35 %
obstaravacej ceny surovin. Rézia sa uhradza zariadeniu alebo organizacii, v ktorej sa spolo¢né
stravovanie zabezpecuje.

§ 19
ZruSovacie ustanovenie

Zrusuje sa vynos Ministerstva prace a socialnych veci Slovenskej socialistickej republiky z 30.
juna 1987 ¢. 31-3673/1987 o stravnych jednotkach v zariadeniach socialnej starostlivosti (reg. v
ciastke 14/1987 Zb.).

§ 20
Uéinnost

Tato vyhlaska nadobuda ucinnost 1. julom 1990.

Minister:

MUDr. Novak CSc. v. r.
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1) § 27 zakona SNR ¢. 543/1990 Zb. o statnej sprave socialneho zabezpecenia.

2) § 73 ods. 6 pism. f) a i) zakona ¢. 100/1988 Zb. o socialnom zabezpeceni.§ 58 vyhlasky MZSV
SSR ¢. 151/1988 Zb., ktorou sa vykonava zakon o socialnom zabezpeceni a zakon SNR o
posobnosti organov SSR v socialnom zabezpeceni v zneni vyhlasky ¢. 145/1990 Zb.

2a) § 13 ods. 3 vyhlasky MZSV SSR ¢. 151/1988 Zb.§ 65 ods. 1 a 2 vyhlasky MZSV SSR ¢.
151/1988 Zb.

2b) § 8 ods. 1 zakona ¢. 73/1990 Zb. o civilnej sluzbe.

2c) § 28 zakona SNR ¢. 543/1990 Zb.

3) Nariadenie vlady CSSR é. 137/1989 Zb. o zavodnom stravovani.
4) § 130 vyhlasky MZSV SSR ¢. 151/1988 Zb.

5) § 127 vyhlasky MZSV SSR ¢. 151/1988 Zb.

6) § 122 a 129 vyhlasky MZSV SSR ¢. 151/1988 Zb.

9) § 93 zakona o socialnom zabezpeceni.§ 122 az 125 vyhlasky FMPSV ¢. 149/1988 Zb., ktorou sa
vykonava zakon o socidlnom zabezpeceni v zneni vyhlasky ¢. 123/1990 Zb.

10) Vyhlaska FMPSV ¢. 33/1984 Zb. o cestovnych nahradach v zneni vyhlasky ¢. 81/1988 Zb. a
vyhlasky ¢. 241/1988 Zb.

11) § 10 nariadenia vlady CSSR é. 137/1989 Zb. o zavodnom stravovani.
12) § 9 nariadenia vlady CSSR ¢é. 137/1989 Zb.

13) § 92 ods. 2 pism. d) zakona o socialnom zabezpeceni.

14) § 122 ods. 2 vyhlasky ¢. 151/1988 Zb.
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