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272
VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva a socialnych veci Slovenskej republiky
z 21. juna 1990

o stravovani v zariadeniach socialnej starostlivosti

Ministerstvo zdravotnictva a socialnych veci Slovenskej republiky po dohode so zucastnenymi
ustrednymi organmi podla § 58 pism. f) a h) zakona Slovenskej narodnej rady ¢. 106/1988 Zb.
o posobnosti organov Slovenskej socialistickej republiky v socialnom zabezpeceni v zneni zakona
Slovenskej narodnej rady ¢. 131/1990 Zb. ustanovuje:
PRVA CAST
VSEOBECNE USTANOVENIA

§1

Predmet tupravy

Tato vyhlaska upravuje podmienky stravovania v zariadeniach socialnej starostlivosti!) (dalej len
.zariadenie“), spoloéného stravovania starych obcéanov a fazko zdravotne postihnutych obc¢anov
zabezpecované z tychto zariadeni?), stravovania prijemcov niektorych dalSich sluzieb socialnej
starostlivosti) (dalej len ,stravovanie®) a urcuje vysku uhrady za poskytovanu stravu.

§2
Stravnici
Stravnikmi na ucely tejto vyhlasky sa rozumeja

a) obcania, ktorym sa poskytuje tstavna socialna starostlivost v tistavoch socialnej starostlivosti
(dalej len ,ustav®),?)

b) obcania vykonavajuci civilnua sluzbuz) v zariadeniach,

¢) pracovnici zariadeni podla osobitného predpisu.?)

§ 2a
Stravovanie zo zariadenia okrem stravnikov uvedenych v § 2 mozno poskytovat

a) starym obcanom,

b) tazko zdravotne postihnutym obc¢anom, ak nie s v pracovnom pomere alebo v obdobnom
pracovnom vztahu,

¢) detom umiestnenym v stanici opatrovatelskej sluzby pre deti,

d) ucastnikom  vychovno-rekreacnych a letnych rekreac¢no-vychovnych  taborov a
socialno-zdravotnych a inych kurzov,

e) dobrovolnym pracovnikom opatrovatelskej sluzby.
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f) zZiakom v Specialnej skole pre telesne postihnutych?®) a pre telesne postihnutych s mentalnym
postihnutim,?) ktorym sa neposkytuje tistavna socialna starostlivost,

g) pedagogickym pracovnikom?) a ostatnym pracovnikom §k6l uvedenych v pismene f) a
obcanom, ktori vykonavaju na zaklade dohdd o pracach vykonavanych mimo pracovného
pomeru ¢innost pre Skoly uvedené v pismene f),

h) pracovnikom inych organizacii, ktori poskytuju nevyhnutné sluzbys?) obc¢anom, ktorym sa
poskytuje ustavna socialna starostlivost v tstavoch a ob¢anom, ktori vykonavaju na zaklade
dohéd o pracach vykonavanych mimo pracovného pomeru ¢innost suvisiacu s prevadzkou
ustavu,

ch) ziakom strednych skol*) a Studentom vysokych §kol¥) v ¢ase vykonavania praxe v ustave,

i) reholnikom ubytovanym v tstave.

§3

(1) Celodennym stravovanim sa rozumeju ranajky, obed, vecera a dve vedlajsie jedla, pri diéte
diabetickej, bielkovinovej a vyzivnej tri vedlajsie jedla.

(2) Diétnu stravu mozno poskytovat na zaklade odportucania prislusného lekara.

§4

Poskytovanie stravy

(1) Strava sa poskytuje v sulade so zasadami spravnej vyzivy, s prihliadnutim na vek a
zdravotny stav stravnikov a podla urcenych stravnych jednotiek. Stravovanie sa zabezpecuje
pripravou stravy vo vlastnej stravovacej prevadzke zariadenia, odberom stravy z iného zariadenia,
pripadne odberom stravy z inych organizacii.

(2) Odber stravy z ustavov,??) zo zariadeni opatrovatelskej sluzby na dlhodoby pobyt starych
obCanov,?) zo samostatnych jedalni s vlastnou kuchynou pre doéchodcov?) a zo stanic
opatrovatelskej sluzby¢) do iného zariadenia, pripadne do domacnosti ob¢anov uvedenych v § 2a
pism. a) a b) mozno dohodnit len za predpokladu dostato¢nej prevadzkovej kapacity a vybavenosti
stravovacich prevadzok tychto zariadeni; pritom sa nesmie zhorSit iroven stravovania stravnikov
uvedenych v § 2 pism. a).

(3) Odber stravy z inych organizacii do zariadeni sa musi dohodnut pisomne; v dohode sa
upravia najméa konkrétne podmienky odberu stravy a vyska uhrady za nu.

(4) Sposob prihlasovania a odhlasovania stravy urci veduci zariadenia.

§5
Stravné jednotky

(1) Stravnou jednotkou v zariadeni s celodennym stravovanim sa rozumie finanéna norma
priemernych nakladov na potraviny (na suroviny) pripadajiica na jeden ubytovaci den; v zariadeni,
v ktorom sa neposkytuje celodenné stravovanie, sa stravnou jednotkou rozumie denna finanéna
norma priemernych nakladov na potraviny (na suroviny) pripadajuca na jedno hlavné jedlo
(ranajky, obed, veceru), pripadne jedno vedlajsie jedlo.

(2) Obstaravacou cenou surovin sa rozumeju naklady na potraviny (suroviny) spotrebované na
pripravu jedal, v¢itane strat, ktoré vznikli prirodzenym ubytkom surovin (dalej len ,obstaravacia
cena surovin®).
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§6

Naklady na stravovanie

Dodrziavanie finanénych noriem priemernych nakladov na potraviny zariadenie sleduje
najmenej raz mesacne tak, ze hodnota skutocne spotrebovanych potravin sa porovnava s
nakladmi vypocitanymi vynasobenim skutocného poctu stravnikov za sledované obdobie
prislusnou stravnou jednotkou. Pripadné rozdiely sa musia vyrovnat k 31. decembru
kalendarneho roka.

DRUHA CAST
STRAVOVANIE V JEDNOTLIVYCH DRUHOCH ZARIADENI

PRVY DIEL
STRAVOVANIE V USTAVOCH

§7

(1) V ustavoch s vynimkou domovov-penzionov pre dochodcov (dalej len ,penzion") sa poskytuje
celodenné stravovanie podla urcenych stravnych jednotiek; pri poskytovani tstavnej socialnej
starostlivosti formou denného pobytu sa poskytuje obed a dve vedlajSie jedla.

(2) Obcanovi sa poskytuju tie hlavné a vedlajsie jedla, na ktorych poskytovani sa dohodol®) s
ustavom alebo s prislusnym organom.®) Uzatvorena dohoda nesmie byt v rozpore so zasadami
racionalnej vyzivy.

§8
Stravna jednotka

(1) Stravna jednotka pre obcana, ktorému sa poskytuje tistavna socialna starostlivost v tstave
formou celoroéného, tyZdenného a denného pobytu a ktory pobera racionalnu stravu, je

vo veku od 3 do 6 rokov 24,30 Sk az 34,00 Sk,
od 6 do 10 rokov 26,70 Sk az 37,40 Sk,

od 10 do 15 rokov 29,50 Sk az 41,30 Sk,

nad 15 rokov 33,00 Sk az 46,20 Sk.

(2) Stravna jednotka uvedena v odseku 1 urcena z rozpitia podla vekovych kategérii sa pre
obcana poberajuceho diabeticku, bielkovinovi alebo vyzivnu stravu zvysuje o 40 %.

(3) Vysku stravnej jednotky urcéi na navrh ustavu v ramci rozpatia podla odsekov 1 a 2 prislusny
organ,®) ktory ustav spravuje.

(4) Ak ustav zabezpecuje stravovanie obcanov odberom stravy z inych organizacii (§ 4 ods. 3),
obec alebo prislusny organ,®) ktory ustav spravuje, ur¢i na navrh ustavu stravnu jednotku v inej
vyske.

(6) Naklady na potraviny pri poskytovani tistavnej socidlnej starostlivosti formou celoro¢ného
pobytu sa zvysuju o 120 Sk na obcana za kalendarny rok, a to na prilepSenie stravy pocas
sviatkov.

(6) Pri stravovani v zotavovacich taboroch, na rekreac¢nych pobytoch, zajazdoch a na Sportovych
hrach obcanov, ktorym sa poskytuje tstavna socialna starostlivost v tistavoch, moze obec alebo
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prislusny organ,) ktory ustav spravuje, urcit stravnu jednotku az do vysSky 74 Sk; tuto sumu
moze zvysit o dalsich 28 Sk pri odbere stravy z inych organizacii.

§9

Uhrady za stravu

(1) Obcania uvedeni v § 2 pism. a) uhradzaji za stravu sumy vo vyske stravnej jednotky podla §
8 ods. 1 a 2 a poctu odobratych jedal.

(2) Obc¢ania uvedeni v § 2 pism. ¢) uhradzaju za stravu sumy podla osobitného predpisu.s)

(3) Obcania uvedeni v § 2a uhradzaju za stravu sumy zodpovedajiice obstaravacej cene surovin
zvySené o osobné a vecné vydavky suvisiace s pripravou jedal.”)

(4) V zotavovacich taboroch, na rekreacnych pobytoch, zajazdoch a na Sportovych hrach
uhradzajui obcania, ktorym sa poskytuje ustavna socialna starostlivost v ustavoch, za stravu
sumu vo vyske stanovenej stravnej jednotky v ramci thrady za pobyt v ustave. Sprevadzajuci
pracovnici uhradzaja za stravu sumu vo vyske stanovenej stravnej jednotky (§ 8 ods. 6); pri odbere
stravy z inych organizacii uhradzaju za stravu cenu podla osobitného predpisu.s)

(5) Pri celodennom stravovani sa zo stravnej jednotky pocita

a) pri racionalnej strave, Setriacej a neslanej diéte
na ranajky 15 %
na obed 35 %

na veceru 30 %

na jedno vedlajsie jedlo 10 %

b) pri diabetickej, bielkovinovej a vyzivnej diéte
na ranajky 14 %
na obed 32 %

na veceru 27 %

na jedno vedlajsie jedlo 9 %.

TRETI DIEL

STRAVOVANIE V DOMOVOCH - PENZIONOCH PRE DOCHODCOV, V ZARIADENIACH
OPATROVATELSKEJ SLUZBY NA DLHODOBY POBYT STARYCH OBCANOV, V
SAMOSTATNYCH JEDALNACH S VLASTNOU KUCHYNOU PRE DOCHODCOV, V
ZARIADENIACH NA DENNY POBYT, V STANICIACH OPATROVATELSKEJ SLUZBY PRE
STARYCH OBCANOV A V STANICIACH OPATROVATELSKEJ SLUZBY PRE DETI

§ 15

(1) Stravovanie v domovoch-penzionoch pre dochodcov (dalej len ,penzion®) je dalsou sluzbou
poskytovanou podla prevadzkovych podmienok tohto tistavu a poziadaviek obyvatelov.

(2) Pre stravovanie v zariadeniach opatrovatelskej sluzby na dlhodoby pobyt starych obcanov
(dalej len ,zariadenie na dlhodoby pobyt®) plati ustanovenie odseku 1.

(3) V samostatnych jedalnach s vlastnou kuchynou pre dochodcov (dalej len ,jedalen®) sa
poskytuje obed.

(4) V zariadeniach na denny pobyt sa poskytuje obed, pripadne aj dve vedIajsie jedla.
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(5) V staniciach opatrovatelskej sluzby pre starych obcanov (dalej len ,stanica pre starych
obcanov“) a v staniciach opatrovatelskej sluzby pre deti (dalej len ,stanica pre deti*) sa poskytuje
celodenné stravovanie.

§ 16
Stravna jednotka

(1) Stravnu jednotku pre obcanov, ktorym sa poskytuje tustavna socialna starostlivost v
penzionoch, a obcanov, ktorym sa poskytuju sluzby socialnej starostlivosti v zariadeniach na
dlhodoby pobyt, urci prislusny organ,s) ktory penzion a zariadenie na dlhodoby pobyt spravuje, po
dohode s ob¢anmi;?) pritom mozno vychadzat zo stravnej jednotky urcenej v § 8.

(2) Stravnu jednotku v jedalni, v zariadeni na denny pobyt, v stanici pre starych obc¢anov a v
stanici pre deti urci obec alebo prislusny organ,) ktory tieto zariadenia spravuje.

(3) Stravnu jednotku podla odseku 2 mozno urc¢it sumou, ktora je

a) 35 % hodnoty stravnej jednotky urcenej pre obcanov, ktorym sa poskytuje ustavna socialna
starostlivost v tistavoch (§ 8 ods. 1 a 2), ak ide o jedalen,

b) 35 % hodnoty stravnej jednotky urcenej pre obcanov, ktorym sa poskytuje tistavna socialna
starostlivost v tustavoch (§ 8 ods. 1 a 2), alebo z 55 % hodnoty stravnej jednotky v pripade
poskytovania obeda a dvoch vedlajsich jedal, ak ide o zariadenie na denny pobyt,

c) celodennou hodnotou stravnej jednotky urcenou pre obcanov, ktorym sa poskytuje ustavna
socialna starostlivost v tistavoch (§ 8 ods. 1 a 2), ak ide o stanicu pre starych obcanov a stanicu
pre deti.

§17
Uhrady za stravu

(1) Obcania, ktorym sa poskytuje tistavna socialna starostlivost v penzionoch, obcania, ktorym
sa poskytuju sluzby socialnej starostlivosti v zariadeniach na dlhodoby pobyt, obc¢ania stravujici
sa v jedalnach, stari obcania a fazko zdravotne postihnuti ob¢ania umiestneni v zariadeni na
denny pobyt, v stanici pre starych obc¢anov, stari obcania a fazko zdravotne postihnuti obc¢ania,
ktorym sa stravovanie zabezpecuje z penzionu, zo zariadenia na dlhodoby pobyt, z jedalne, zo
zariadenia na denny pobyt alebo zo stanice pre starych obcanov, ako aj dobrovolni pracovnici
opatrovatelskej sluzby, uhradzaju za stravu sumy urcené podla § 9 ods. 3 a 5.

(2) Zakonni zastupcovia deti, ktorym sa poskytuju sluzby socialnej starostlivosti v stanici pre
deti, uhradzaju za stravu sumy urcené podla § 9 ods. 3 a 5.

(3) Obcania uvedeni v § 2a uhradzaju za stravu sumy zodpovedajiice obstaravacej cene surovin
zvysené o osobné a vecné vydavky suvisiace s pripravou jedal.?)

STVRTY DIEL

STRAVOVANIE VO VYCHOVNO-REKREACNYCH A V LETNYCH REKREACNO-VYCHOVNYCH
TABOROCH A V SOCIALNO-ZDRAVOTNYCH A INYCH KURZOCH

§ 17a
Stravné jednotky

Stravné jednotky pre ucastnikov vychovno-rekreacnych a letnych rekreacno-vychovnych taborov
a socialno-zdravotnych a inych kurzov (dalej len ,kurz*) urc¢i prisluSny organ socialneho
zabezpecenia, ktory kurz usporaduva (dalej len ,usporiadatel”) pri celodennom stravovani az do
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vySky 74 Kcs; ak usporiadatel zabezpecuje stravu odberom z inych organizacii alebo v inych
organizaciach, moze usporiadatel zvysit tiito sumu o dalSich 28 Kcs.

§ 17b
Uhrady za stravu

(1) Ucastnikom kurzov sa poskytuje stravovanie bezplatne.
(2) Pracovnikom usporiadatela sa poskytuje stravovanie podla § 9 ods. 4.

TRETIA CAST
SPOLOCNE A ZAVERECNE USTANOVENIA

§18

(1) Ak je stravovanie zabezpecené odberom stravy z inych organizacii (§ 4 ods. 3), stravnici
uhradzaju za stravu sumy dohodnuté zariadenim a organizaciou.

(2) Od obcanov uvedenych v § 2 a v § 2a sa uhrada za dopravu stravy nepozaduje.

§ 19
ZrusSovacie ustanovenie

ZrusSuje sa vynos Ministerstva prace a socialnych veci Slovenskej socialistickej republiky z 30.
juna 1987 ¢. 31-3673/1987 o stravnych jednotkach v zariadeniach socialnej starostlivosti (reg. v
Ciastke 14/1987 Zb.).

§ 20
Uéinnost

Tato vyhlaska nadobuda ucinnost 1. julom 1990.

Minister:

MUDr. Novak CSc. v. r.
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1) § 27 zakona Slovenskej narodnej rady ¢. 543/1990 Zb. o statnej sprave socialneho zabezpecenia
v zneni zakona Slovenskej narodnej rady ¢. 195/1992 Zb.

2) § 73 ods. 6 pism. f) a i) zakona ¢. 100/1988 Zb. o socialnom zabezpeceni.§ 58 vyhlasky MZSV
SSR ¢. 151/1988 Zb., ktorou sa vykonava zakon o socialnom zabezpeceni a zakon SNR o
posobnosti organov SSR v socialnom zabezpeceni v zneni vyhlasky ¢. 145/1990 Zb.

2a) § 13 ods. 2 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva a socialnych veci Slovenskej socialistickej
republiky ¢. 151/1988 Zb., ktorou sa vykonava zakon o socialnom zabezpeceni a zakon Slovenskej
narodnej rady o posobnosti organov Slovenskej socialistickej republiky v socidlnom zabezpeceni v
zneni vyhlasky Ministerstva prace a socialnych veci Slovenskej republiky ¢. 590/1990 Zb. a
vyhlasky Ministerstva prace a socialnych veci Slovenskej republiky ¢. 259/1992 Zb.

2b) § 28 zakona Slovenskej narodnej rady ¢. 543/1990 Zb. v zneni neskorsich predpisov.
2c) § 7 ods. 1 zakona ¢. 73/1990 Zb. o civilnej sluzbe v zneni zakona ¢. 18/1992 Zb.
3) Nariadenie vlady CSSR é. 137/1989 Zb. o zavodnom stravovani.

3a) § 3 ods. 3 vyhlasky Ministerstva skolstva, mladeze a Sportu Slovenskej republiky ¢. 212/1991
Zb. o specialnych skolach.

3b) § 4 vyhlasky Ministerstva Skolstva, mladeze a Sportu Slovenskej republiky ¢. 212/1991 Zb.

3c) § 50 zakona ¢. 29/1984 Zb. o sustave zakladnych a strednych §kol (Skolsky zakon) v zneni
zakona ¢. 171/1990 Zb.

3d) § 87 ods. 1 a 2 zakona ¢. 100/1988 Zb. o socialnom zabezpeceni v zneni zakona Narodnej rady
Slovenskej republiky ¢. 240/1993 Z. z.

3e) § 7 az 27 zakona ¢. 29/1984 Zb. v zneni zakona ¢. 171/1990 Zb., zakona ¢. 522/1990 Zb. a
zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 230/1994 Z. z.

3f) Zakon €. 172/1990 Zb. o vysokych Skolach v zneni zakona Narodnej rady Slovenskej republiky
€. 41/1994 Z. z.

4) § 130 vyhlasky MZSV SSR ¢. 151/1988 Zb.
5) § 127 vyhlasky MZSV SSR ¢. 151/1988 Zb.
6) § 122 a 129 vyhlasky MZSV SSR ¢&. 151/1988 Zb.

6a) § 93 ods. 1 zakona ¢. 100/1988 Zb. o socialnom zabezpeceni v zneni zakona Narodnej rady
Slovenskej republiky ¢. 240/1993 Z. z. o zmenach suvisiacich so zabezpecovanim socialnej
starostlivosti.

6b) § 21, 25 a 30 zakona Slovenskej narodnej rady ¢. 543/1990 Zb. o Statnej sprave socialneho
zabezpecenia v zneni zakona Slovenskej narodnej rady ¢. 195/1992 Zb.

7) § 15 a 16 vyhlasky Ministerstva financii Slovenskej republiky ¢. 638/1992 Zb. o hospodareni s
prostriedkami Statneho rozpoctu Slovenskej republiky a o hospodareni rozpoctovych a
prispevkovych organizacii.

8) Zakon ¢. 526/1990 Zb. o cenach.

9) § 93 zakona o socialnom zabezpeceni.§ 122 az 125 vyhlasky FMPSV ¢. 149/1988 Zb., ktorou sa
vykonava zakon o socialnom zabezpeceni v zneni vyhlasky ¢. 123/1990 Zb.

10) Vyhlaska FMPSV ¢. 33/1984 Zb. o cestovnych nahradach v zneni vyhlasky ¢. 81/1988 Zb. a
vyhlasky ¢. 241/1988 Zb.

11) § 10 nariadenia vlady CSSR ¢. 137/1989 Zb. o zavodnom stravovani.
12) § 9 nariadenia vlady CSSR ¢. 137/1989 Zb.

13) § 92 ods. 2 pism. d) zakona o socialnom zabezpeceni.

14) § 122 ods. 2 vyhlasky ¢. 151/1988 Zb.
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