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VYHLASKA
ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
ze dne 15. dubna 1992

o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zarizeni

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky stanovi podle § 70 odst. 1 pism. c) zakona ¢. 20/1966
Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni zakona Ceské narodni rady ¢. 548/1991 Sb. (uplné znéni s
pusobnosti pro Ceskou republiku ¢. 86/1992 Sb.), a podle § 4 odst. 2 pism. a) zakona Ceské
narodni rady ¢. 160/1992 Sb., o zdravotni péci v nestatnich zdravotnickych zarizenich:

§1

Uvodni ustanoveni

Tato vyhlaska stanovi hygienické pozadavky pro prijem nemocnych, jejich oSetrovani, 1éceni a
pro provoz zdravotnickych zarizeni tak, aby nedoslo ke vzniku nemocni¢nich (nozokominalnich)
nakaz.

§2

Predchazeni nemocni¢cnim nakazam

(1) Nemocni¢nimi (nozokominalnimi) nakazami jsou nakazy endogenniho nebo exogenniho
puvodu, které vznikly v pri¢inné souvislosti s pobytem a vykony provadénymi ve zdravotnickém
zarizeni vcetné takto vzniklych nakaz, které se projevi az po prelozeni nebo propusténi pacienta v
prislusné inkubacni dobe.

(2) Zdravotnicti pracovnici jsou povinni pfi své ¢innosti dodrZzovat hygienické a protiepidemické
zasady a postupovat pri oSetrovani, vySetrovani, 1éCeni, operacich a dalSich ¢innostech tak, aby
nemohlo dochazet ke vzniku a Sifeni nemocni¢nich nakaz.

§3

Hlaseni a dokumentace nemocnic¢nich nakaz
(1) Vedouci klinik, oddéleni a pracovist zdravotnickych zarizeni (dale jen ,pracovisté®) jsou
povinni neprodlené ohlasit hygienické sluzby:
a) hromadny vyskyt nakazy,
b) nemocniéni nakazu, ktera vedla i suspektné k amrti,

¢) klinicky zavaznou nemocni¢ni nakazu, ktera muize vést k umrti nebo k téZkému poskozeni
zdravi nebo invalidité.
Pisemné hlaseni se podava na stanoveném tiskopisu.
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(2) Seznam klinicky zavaznych nemocni¢nich nakaz stanovi podle typu pracovisté prislusny
epidemiolog hygienické sluzby.

(3) Krome sledovani urovné rezimt a kontroly povinného hlaSeni podle odstavci 1 a 2 provadi
hygienicka sluzba prevalencni a sentinelové studie ve vybranych zdravotnickych zafrizenich, ktera
jsou povinna spolupracovat a poskytovat potfebna data.

§4

Postup prfi vyskytu nemocniéni nakazy

(1) Pri vyskytu nemocni¢nich nakaz nebo pri podezfeni na né musi byt provedeny na prislusném
pracovisti zakladni potrebna protiepidemicka opatreni, zejména izolace nemocného, odbér
biologického materialu u nemocného a podle povahy nakazy téZ u jeho kontaktli vcetné
zdravotnického personalu a dezinfekce.

(2) V pripadé nutnosti je treba zajistit ihned léc¢eni nemocného a jeho kontaktt na infekénim
oddéleni nebo na nejblizsim neinfekénim oddéleni poskytujicim specialni neodkladnou péci. Organ
hygienické sluzby v takovém piipadé stanovi provozni rezim neinfekéniho oddéleni poskytujiciho
specialni neodkladnou péci.

§5

Piijem nemocnych

(1) Prijem, vySetfeni, zajiSténi zivotnich funkci kanylaci a katetrizaci, zakladni odbéry
biologického materialu lze provadét pouze v prijmové mistnosti nebo v prostoru k tomu urceném.

(2) Prijimaci 1ékar Iizkového zarizeni je povinen zjistit a zaznamenat v anamnéze dulezita data
pro mozny vznik nemocni¢ni nakazy a pfipadné provést prislusna vysetfeni i s ohledem na
aktualni zdravotni stav pacienta. Pokud je s ohledem na stav pacienta prijeti nezbytné, pri
podezieni na poéinajici infekéni onemocnéni je tfeba provést izolaéni a bariérova opatieni nebo
pfijimaci lékar zajisti prelozeni na pfislusné oddéleni. Obdobna povinnost plati i pro ordinace
praktickych lékarti, odbornych lékaiti a poradny v ambulantnich zarizenich. U déti se zjistuje,
ktera prenosna onemocnéni prodélaly a zda jsou fadné ockovany.

(3) Nemocni se umistuji ve zdravotnickém zarizeni podle epidemiologickych hledisek,
zdravotniho stavu a zptisobu nebo rozsahu péce.

(4) Odév a obuv pacientti se ukladaji v centralni Satné, popripadé ve skiinich v pokojich. Na
pracovistich intenzivni péce je zakazano ukladat odév a obuv pacientt ve skrinich v pokojich.

§6

Osetfovani nemocnych

(1) Pri oSetrovani, vySetrovani a léceni musi zdravotnicti pracovnici dodrzovat tato opatreni:

a) nosit cisté osobni ochranné pracovni prostredky vyclenéné pouze pro vlastni oddé€leni; pri praci
na jiném pracovisti jsou povinni pouzivat jen osobni ochranné pracovni prostredky tohoto
pracoviste;

b) pristupovat k vySetrovani a 1éceni aZ po omyti rukou; dezinfekci rukou provést vzdy po styku s
infekénim pacientem, s biologickym materialem, pouzitym pradlem; k utirani rukou pouzivat
jednorazovy material;

c) vyuzivat pri oSetfovani nemocnych bariérové oSetrovaci techniky, ktera je zasadné pouzivana na
vSech pracovistich neodkladné a intenzivni péce; pacientiim individualizovat vSechny pomucky
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pro osobni hygienu a dale teplomeéry, misy a mocové lahve, které musi byt po celou dobu
pobytu pacienta totozné;

d) pouzivat pouze sterilni nastroje a pomucky k parenteralnim zakroktim; u endoskopt a jinych
optickych pristroji zajistit alespon vyssi stupen dezinfekce;

e) chranit se béhem operac¢nich vykonti ochrannym odévem uréenym jen pro toto pracoviste,
cepici, ochrannou maskou, ktera kryje nos i tista a sterilnimi rukavicemi; sterilni ochrannou
masku a rukavice pouzivat u vsech vykonti, kde je porusovana nebo jiZ poruSena integrita
ktize, provedena komunikace s télesnymi dutinami, pripadné nefyziologicky vstup do
organismu; ochranné pomtcky individualizovat pro kazdého pacienta, odkladat je ihned po
vykonu;

f) pfi odbéru biologického materidlu pouzivat povinné gumové nebo PVC rukavice; biologicky
material ukladat do standardizovanych nadob a do dekontaminovatelnych prepravek; rukavice
pouzit jen jednou;

g) necistit pouzité nastroje a pomticky, zvlasté kontaminované krvi, bez predchozi dekontaminace
dezinfekénimi pripravky s virucidnim uéinkem; jednoucelové stiikacky a jehly likvidovat veelku
bez oddélovani. Jehly 1ze likvidovat pouze ve specialni pomticce nebo pristroji;

h) predchazet nemocnicnim nakazam co nejkratsi dobu hospitalizace; u pacienta zajistit
dostate¢nou podporu oxidace tkani, cirkulace a vyzivy tkani;

i) vénovat zvySenou pozornost osobam s rizikovymi faktory, jako jsou napf. imunodefience,
invazivni vykony, operace, fizené dychani, hemoperfuze, hemodialyza, diabetes mellitus,
zhoubny novotvar, vék nad 60 let, kardiovaskularni onemocnéni a obezita; zajistovat léceni
imunostimulaci, imunomodulaci a profylaktickym nebo peropera¢nim podavanim antibiotik;

j) dohlizet na dodrzovani zasad hygieny u pacientti, zajiStovat radnou hygienickou ocistu pred
vykony, operacemi a po nich, pobyt a pohyb pacientt v zarizeni zabezpecovat i z
protiepidemického hlediska oddélovanim pacientti dle rizika, popripadé prenosu nakazy;

k) ridit navstévy u pacientd s ohledem na provoz, charakter oddé€leni a stav pacienta v dobe,
kterou urci lékar; na pracovistich intenzivni péce, chirurgickych a gynekologicko-porodnickych
je zakazano umistovat kvétiny v korenacich nebo rezané.

§7

Manipulace se stravou

(1) Hygienické pozadavky na provoz zafizeni a stravovaci rezim upravuji zvlastni predpisu.!) O
zpusobu vyzivy pacienta rozhoduje lékar.

(2) Zakladni vyziva zahrnuje diety pripravované ve stravovacich provozech vcetné nutricné
defikované tekuté vyzivy a vyzivu materskym mlékem. K pripravé vyzivy je nutno:

a) pro vyrobu pokrmti pouzivat suroviny a polotovary zdravotné nezavadné; pro pripravu
novorozenecké a kojenecké stravy lze pouzivat jen vodu, ktera splnuje pozadavky na kvalitu
vody pro kojence,?) pripadné balenou vodu s oznacenim ,vhodné pro pripravu kojenecké
stravy®;

b) rozpracované suroviny a polovyrobky nepripravovat do zasoby;

c) suroviny tepelné upravovat tak, aby doslo k devitalizaci mikroorganismti, u tekutych pokrmt a
ostatnich hotovych pokrmti musi byt teplota v jadru nejméné 95 °C po dobu 5 minut nebo 90
°C 10 minut, 80 °C 20 minut, 70 °C 30 minut;

d) podavat hotové pokrmy bezprostredné po dohotoveni, nejpozdéji 3 hodiny po ukonceni tepelné
upravy; po celou dobu prepravy a vydeje nesmi klesnout teplota pod 65 °C;
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pii vyrobé pokrmti dodrZovat technologické postupy, dbat aby nedochazelo ke kiizeni ¢istych a
necistych provozu, surovin a pokrmu;

nepodavat pokrmy z tepelné neopracovanych mas a vajec;

pii finalni upravé vyloucdit piimy styk s rukama pracovnikdl pouzitim vhodnych pomticek a
nacini;

myti pouzitého nadobi od pacientti oddélit od myti nadobi provozniho a transportnich nadob;

pokud je provadéno myti prepravnich nadob v kuchynkach, v umyvarné centralni kuchyné
provést jesté vyplach horkou vodou nebo parou;

nadobi na infekénich oddélenich myt a dezinfikovat podle schvaleného sanitaéniho fradu;
transportni nadoby zretelné oznadit;

k rozvozu stravy vyclenit vozidla, u kterych se pravidelné ¢isti lozni prostor po kazdém rozvozu;
nezajistovat stravovaci provoz pomoci pacientu;

novorozeneckou a kojeneckou stravu pripravovat v mléénych kuchynich a podavat vzdy
cerstvou; pro nocni krmeni ji 1ze uchovavat nejdéle 8 hodin v chladnicce; plnit ji do sterilnich
lahvicek a distribuovat v uzavienych hygienicky vyhovujicich prepravkach;

pro transport na dislokovana pracovisté a pro no¢ni krmeni ihned po naplnéni vyzivu schladit
na 10 °C;

pracovisté povérena sbérem a oSetfovanim matefského mléka jsou povinna kontrolovat jeho
kvalitu a zdravotni nezavadnost; mléko je nutno pasterizovat pri 63 - 65 °C po dobu 30 minut a
po schlazeni za podminek podle pismena n) ulozit do lednicky; takto oSetfené mléko musi byt
spotfebovano do 3 dnt;

tekutou vyzivu podavanou per os a gastrickou sondou pripravovat podle schvalenych receptur
na samostatnych pracovistich;

tekutou peroralni vyzivu podavat zasadné cerstvou, na ni se vztahuji stejné pozadavky jako na
bézné diety;

tekutou vyzivu aplikovat gastrickou sondou konzervovat varem 30 minut;

konzervaci a skladovani tekuté vyzivy provadét jen se souhlasem a podle podminek ulozenych
hygienickou sluzbou;

pri odbéru vzorkti pokrmut a jejich uschovavani postupovat podle zvlastnich predpisu,s) u diet s
prodlouzenou dobou skladovani (konzervovana tekuta vyziva) musi byt vzorky uschovavany 48
hodin po uplynuti této doby;

zbytky jidel z oddéleni ukladat do odpadnich nadob a neprodlené odstranit z oddéleni do
centralniho skladu krmného odpadu; zbytky jidel z infekénich oddéleni je zakazano sbirat pro
krmné ucely; jejich likvidace se ridi schvalenych sanita¢nim radem;

vypracovat pro jednotlivé stravovaci provozy a pracovisté sanitacni fad upravujici formy
provadéni uc¢inné sanitace, véetné ochranné dezinfekce, dezinsekce a deratizace.

(3) Lécebna vyziva aplikovana enteralni sondou a parenteralni vyziva podléha predpisim o

1écivech.

§8

Manipulace s pradlem

(1) Prani pradla ze zdravotnickych zarizeni upravi zvlastni predpis.

(2) Vymeéna ltzkovin se provadi podle potreby, nejméné jednou tydné, vzdy po kontaminaci a po

operacnim vykonu nebo prevazu.
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(3) V ambulantnim provozu se pro vysSetrovaci stoly, lehatka a Itzka pouziva jednorazovy
material.

§9
Uklid

(1) Uklid vSech prostor se provadi denné na vlhko. Na operacnich a zakrokovych salech a
prostorach, kde jsou provadény invazivni vykony, vzdy pred zacatkem operacniho programu a vzdy
po kazdém pacientovi. Na pracovistich intenzivni péce, v mistnostech, kde je provadén odbér
biologického materialu, v laboratorich a détskych oddélenich vSech typt se provadi trikrat denné.

(2) Na standardnich oddélenich lze pouzivat bézné detergenty. V provozech intenzivni péce, na
operacnich a zakrokovych salech, na chirurgickych a infekénich pracovistich, v laboratorich a tam,
kde je provadén odbér biologického materialu a invazivni vykony, na zachodech a v koupelnach a
na dalSich pracovistich stanovenych provoznim fadem se pouzivaji bézné detergenty s
dezinfekénimi pripravky.

(3) Kazdé pracovisté ma vyclenény podle ucelu pouziti vlastni uklidové pomtcky nebo tklidové
stroje, vyjimkou jsou pouze standardni ambulantni a ltiZkova oddéleni stejného typu a charakteru
pacientu.

(4) Pri kontaminaci prostor a ploch biologickym materidlem se provede okamzita dezinfekce
prostor, dekontaminace potfisnéného mista prekrytim mulem nebo papirovou vatou namocenou v
ucéinném dezinfekénim roztoku. Po expozici se ocisti obvyklym zptisobem. Pouzité postele a
matrace jsou dezinfikovany bud v pokoji omytim dezinfekénim prostredkem nebo
dekontaminovany v centralni tiprave luzek.

(5) Malovani se provadi jednou ro¢n€, pri zneciSténi stén biologickym materialem ihned po
dezinfekci a omyti. Stavebni ¢innost za provozu je zakazana.

§ 10
Odpady

(1) Veskery odpad z pracovist zdravotnickych zarizeni se odstranuje denné. Nebezpecny odpad+)
se uklada do oddélenych krytych nadob, nejlépe spalitelnych, pripadné uzaviratelnych plastovych
vaku. Drobny odpad vcetné jednorazovych jehel se uklada do pevnosténnych i spalitelnych obalti
bez dalsi manipulace.

(2) Biologicky odpad, napriklad odejmuté casti organt, amputované casti koncetin, zlazy s
vnitini sekreci a nekteré sekrety a exkrety, napr. Zaludecni a strevni stavy obsahu biliodigestivnich
a enterokutannich pistéli a jinych substanci, se uklada jako nebezpecény odpad stanovenym
zplisobem, vzdy po informaci osoby, z niZ odpad pochazi nebo jejiho odpovédného zastupce. Je
treba zabranit zneuziti biologického odpadu.

(3) Nakladani s odpady upravuje zvlastni pravni predpis.)
Zasady provadeéni sterilizace, dezinfekce, dezinsekce a deratizace

§11
Sterilizace a dezinfekce

(1) Sterilizaci a dezinfekci provadéji zdravotnicti pracovnici, ktefi absolvovali zvlastni Skoleni,
pritom se ridi postupy podle odstavce 2.
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(2) Pouzivané postupy a prostfedky musi byt schvaleny hlavnim hygienikem Ceské republiky,
ktery stanovi jejich seznam a aktualizaci.

(3) Sterilizaci se rozumi souhrn opatreni, pfi kterych se usmrcuji nebo odstranuji z predmeta
vSechny mikroorganismy vcetné spor, hub, helmint a jejich vajicek.

(4) Vyssi stupen dezinfekce je postup diive nazyvany chemicka sterilizace (ponoreni do roztoka
Persterilu, glutaraldehydu apod.).

(5) Dezinfekci se rozumi soubor opatieni slouzicich ke zneSkodnovani mikroorganismti pomoci
fyzikalni, chemickych nebo kombinovanych postupti, ktera maji prerusit cestu nakazy od zdroje k
vnimavému jedinci.

(6) Druhy sterilizace a dezinfekce a zplisob jejich provadéni jsou stanoveny v priloze ¢. 1, ktera
je soucasti této vyhlasky.

§12
Dezinsekce a deratizace

(1) Dezinsekce je pro ucely této vyhlasky soubor opatreni, jejichZ cilem je potlaceni obecné
Skodlivych a epidemiologicky vyznamnych ¢lenovcti. Deratizace je pro ucely této vyhlasky soubor
opatreni k potlaceni obecné Skodlivych a epidemiologicky vyznamnych hlodavcii.

(2) S ohledem na mozné Sifeni nemocni¢nich nakaz a dalSich infekénich onemocnéni jsou
zdravotnicka zarizeni vSech typua povinna provadét pravidelnou dezinsekci, deratizaci podle
potreby, popripadé podle pokynu prislusného organu hygienické sluzby; provadéni dezinsekce a
deratizace mtize byt zajisténo téz prostrednictvim specializovanych organizaci.

(3) Zplisob provadéni ochranné dezinsekce a deratizace je stanoven v priloze ¢. 2, ktera je
soucasti této vyhlasky.
§ 13

Kontrola dodrzovani hygienickych a protiepidemickych zasad a hygienicky dozor

(1) Kazdé zdravotnické zarizeni je povinno provadét kontrolu hygienickych a protiepidemickych
zasad, vcetné registrace a analyzy nemocnicnich nakaz, jejich hlaseni a vedeni dokumentace. V
ambulantnich zdravotnickych zarizenich smi provadét kontrolu stredni zdravotnicky pracovnik
(zdravotni sestra nebo asistent hygienické sluzby), v lazkovych zarizenich lékar a stredni
zdravotnicky pracovnik a v zarizenich nad 300 ltizek 1ékar se specializaci v oboru epidemiologie.

(2) Hygienicka sluzba provadi ve zdravotnickych zafizenich statni zdravotni dozor a odborné
vede zdravotnické pracovniky v problematice nemocnicnich nakaz.

§ 14
Uéinnost

Tato vyhlaska nabyva ti¢innosti dnem vyhlaseni.

Ministr:

MUDr. Bojar CSc. v. r.
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Priloha ¢€. 1

Druhy sterilizace a dezinfekce a zpusob jejich provadeéni

Sterilizace a dezinfekce ve zdravotnickych zafizenich jsou vykony, které provadéji proskoleni

zdravotnicti pracovnici.!) Pouzivané postupy a prostredky musi byt schvaleny hlavnim hygienikem
Ceské republiky.

Podle stupné odstranéni mikroorganismti z prostredi a predmeéta se rozliSuji nasledujici
postupy:

I. STERILIZACE

Sterilitu predmeétti zabezpecuji schvalené fyzikalni a chemické sterilizaéni postupy, které
umoznuji jejich sterilizaci ve vhodnych obalech chranicich vysterilizovany material pred
sekundarni kontaminaci.

1. Druhy sterilizace
A) fyzikalni sterilizace

(1) Nasycena vodni para pod tlakem v tlakovych pristrojich pfi nasledujicich

parametrech:

Teplota Tlak Pretlak Steril. expozice
(°C) kPa (atm) kPa (atp) (mm.)

115 170 1,7 70 0,7 35

120 200 2,0 100 1,0 20

125 240 2,4 140 1,4 15

134 300 3,0 200 2,0 10

0,1 MPa = 100 kPa, 1 atp = 0,2 MPa = 200 kPa). Protoze na dosud pouzivanych
manometrech jsou udavany hodnoty pretlaku také v kPa, musi byt pri prevodu atp nebo
kPa/cm? na kPa (MPa) zrejmé, Ze se jedna o pretlak. Sterilizacni expozice je doba od
dosazeni pozadovaného tlaku a teploty ve sterilizacnim prostoru do zastaveni privodu
pary do tohoto prostoru. Tento, postup je vhodny pro sterilizaci predmeéta z kovu, skla,
keramiky, kameniny, porcelanu, textilu, gumy, plastl odolnych steriliza¢nim teplotam.
Pfi sterilizaci 1é¢iv a pomocnych latek je nutno postupovat podle Ceskoslovenského
lékopisu - ¢tvrtého vydani, ve znéni pozdéjsich predpisii.?)

(2) Zahrivani v horké vodé se provadi pod tlakem 250 kPa (pretlak 150 kPa) od

dosazeni teploty 125 oC po dobu 20 minut. Plati pro sterilizaci chirurgickych nastroja k
okamzitému pouziti.

(3) Horkovzdusna sterilizace se provadi v horkovzdusnych sterilizatorech pfi
nasledujicich parametrech:

Teplota °C Steriliza¢ni expozice v minutach
160 60
170 30
180 a vice 20

Uvedené hodnoty plati pro pristroje s nucenou cirkulaci vzduchu. U pristroji bez nucené
cirkulace vzduchu je nutné sterilizacni expozici zdvojnasobit. Je-li objem jejich
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B)

pracovniho prostoru vétsi nez 5 litrti, nelze tyto pristroje pouzivat. Teploty do 160 oC lze
pouzivat pouze k suseni skla. Sterilizacni expozice se pocita od doby dosazeni steriliza¢ni
teploty. Tento postup je vhodny pro sterilizaci predmétti z kovu, skla, porcelanu a
kameniny. Pri sterilizaci materialt Spatné tepelné vodivych nebo vétsiho objemu (masti,
prasku, apod.) se postupuje podle Ceskoslovenského 1ékopisu - ¢tvrtého vydani, ve znéni
pozdéjsich predpist.2)

(4) Radiacni sterilizace se provadi ve specialnich radiac¢nich centrech. Pouziva se pouze
v prumyslové vyrobé pro novy, popripadé exspirovany material. Obvykla steriliza¢ni
davka zareni je 25 kGy.

(5) Frakcionovana sterilizace, tyndalizace a mikrobialni filtrace jsou metody pouzivané
pri sterilizaci roztokui.

chemicka sterilizace

(1) Sterilizace formaldehydem se provadi v pristrojich pri teploté 60 oC - 80 oC a
parametrech stanovenych vyrobcem a schvalenych ministerstvem zdravotnictvi Ceské
republiky. Tento postup je uréen pro termolabilni predméty, které nesnesou fyzikalni
sterilizaci uvedenou v oddile I ¢asti 1 pismeno A) odst. 1 az 3.

(2) Sterilizace etylenoxidem se provadi ve specialnich tlakovych pfistrojich pfi teploté
55 oC a parametrech stanovenych vyrobcem a schvalenych ministerstvem zdravotnictvi
Ceské republiky. Tento postup je urcen pro sterilizaci termolabilnich predmétd. Po
sterilizaci se musi vSechny predmeéty radné odvétrat (ve specialnich odveétravacich
skrinich pfi teploté 55 oC trva odvétravani 24 hodin, za atmosférickych podminek pri
teploté nad 15 oC trva minimalné 72 hodin, u predméta z gumy a plastt minimalné 7
dnu).

2. Obalové materialy

Predméty se do sterilizacnich pristroju vkladaji ve schvalenych obalech. Pro material
sterilizovany v rGznych obalech za predpokladu tésnosti a nepropustnosti obalu a
spravného skladovani plati nasledujici exspira¢ni doba:
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Obalovy material Metoda sterilizace Exspiracni Poznamka
doba
bubny, kazety, dozy |nasycena vodni para |48 hodin
podtlakem
Lukasterik (sacky, 4 tydny PTi provizornim uzavieni
papir) (kancel. spona, seSivacka)
3 mésice pri uzavreni lepenim nebo pri
dvojitém obalu
Kombinovany obal 6 meésicu zataveni
(papirfolie)
dozy, kazety horkovzdusna 48 hodin
alobal sterilizace 48 hodin
kombinovany obal radiacni sterilizace |6 meésicu zataveniexspir. doba plati pro
(papir-folie) folie resterilizaci Pro originalni
(0,05 mm) baleni z vyroby plati exspirace
stanovena vyrobcem.
Lukasterik sacky formaldehydova 3 meésice uzavriené lepenim nebo pri
sterilizace dvojitém obalu
kombinovany obal 6 mésicua zataveni
(papir-folie)
polyetylenova folie 6 mésict félie nesmi pred pouzitim
(0,05 mm) vykazovat zjevné znamky
zmeény povrchu
kombinovany obal etylenoxidova 6 meésicu zataveni
sterilizace
(papir-folie) 6 meésicu zataveni
polyetylenova folie
(0,05 mm)

VsSechny obalové materialy je nutno po otevreni presterilizovat do 24 hodin.

Obaly musi byt oznaceny datem sterilizace, obaly s exspiracni dobou delsi nez 48 hodin i
datem exspirace. Pri transportu a uchovani sterilizacniho materialu je nutné zabezpecit
sterilizacni obaly pfed poskozenim (napf. transportnimi obaly). VeSkeré manipulace se
sterilnim materialem a nastroji, které byly vyjmuty z obalu ¢i nadoby, se provadi za
aseptickych podminek.

3. Predsteriliza¢ni priprava predmétt

VSechny predmeéty urcené ke sterilizaci musi byt diikladné mechanicky oc¢istény, ususeny a
opatreny vhodnym obalem. U predméttl kontaminovanych biologickym materialem, zejména
krvi, je nutno pred etapu myti zaradit dezinfekci vhodnym virucidnim prostredkem.

4. Kontrola sterilizace a sterility

Kontroly jsou provadény podle standardnich metodik stanovenych hlavnim hygienikem
Ceské republiky. Kontroly ué¢innosti sterilizacnich pristroj jsou provadény:

a) bioindikatory

aa) ihned po instalaci pristroje,

ab) pri periodickych kontrolach v centralnich sterilizacich a steriliza¢nich centrech alespon
jednou meési¢né,

ac) v ostatnich provozech po 200 sterilizac¢nich cyklech, minimalné vSak jednou za rok,

ad) pfi mimoradnych kontrolach a pochybnostech o steriliza¢ni ti¢innosti;

b) {fyzikalné-chemickymi indikatory



Strana 10 Zbierka zakonov Slovenskej republiky 207/1992 Zb.

II.

III.

V Itizkové slozce, v centralnich sterilizacich a sterilizaénich centrech se vede zaznam o
kazdé provedené sterilizaci.

VYSSI STUPEN DEZINFEKCE

Vyssi stupen dezinfekce zarucuje usmrceni vSech mikrobt (bakterie, viry, houby a
bakterialni spory), usmrceni ostatnich mikroorganismu (cysty prvoku, vajicka helmint apod.)
tyto postupy nezarucuji. Zahrnuje postupy, které byly dosud zarazeny pod pojmem chemicka
sterilizace v roztocich. Pri dekontaminaci predmeétt se postupuje jako pri predsterilizacni
piipravé podle oddilu I ¢asti 3. Doporuceny postup je ponoreni do nékterého z uvedenych
roztoku doporucenych pripravku:

a) Glutaraldehyd ve 2 % koncentraci aktivovany 0,3 % NaHCO3 pri expozici 2 az 3 hodiny

b) Sekusept forte v koncentraci 1,5 % pri expozici 6 hodin p predchozi dezinfekci v pripravku
Sekusept pulver,

c) Persteril v 0,5 % koncentraci pri expozici 10 minut.

Ve vSech pripadech je po dezinfekci nutny oplach sterilni destilovanou vodou nebo
fyziologickym roztokem. Tyto postupy jsou urceny pro termolabilni pomutcky a pro pfistroje
s optikou, které nemohou byt sterilizovany nékterou ze sterilizacnich metod uvedenych v
oddilu L.

DEZINFEKCE

Dezinfekce je zdravotnickym vykonem, ktery se provadi indikované jako soucast
protiepidemického rezimu, v kazdém zdravotnickém zatizeni.

1. Fyzikalni metody dezinfekce
a) Var za atmosférického tlaku po dobu 30 minut.
b) Var v pretlakovych hrncich (napr. KUKTA) po dobu 20 minut.

¢) Dezinfekce v mycich, pracich a parnich pfistrojich pfti teploté vyssi nez 90 oC. Postupuje
se podle navodu vyrobce.

d) RGzné formy UV zareni (germicidnimi zarivkami, pristroji apod.). Jejich provoz se fidi
doporucenim vyrobce.

e) Jiné fyzikalni metody dezinfekce: filtrace, Zihani, spalovani, vyklepavani, slunéni apod. se
pouzivaji za specialnich podminek.

2. Metody chemické dezinfekce
Pri provadéni chemické dezinfekce je nutné dodrzovat nasledujici zasady:

a) dezinfekéni roztoky se pripravuji peclivym odmeérenim (odvazenim) davek prislusného
dezinfekéniho prostredku a vody, bezprostredné pred pouzitim. Pokud se nékteré roztoky
pripravuji do zasoby, oznacuji se datem pripravy a respektuje se doba jejich
pouzitelnosti,

b) zlepSeni uc¢innosti nékterych dezinfekénich pripravktl lze dosahnout zvySenim teploty
dezinfekéniho roztoku (u chlorovych, fenolovych a kvaternich amoniovych slou¢enin na
50 oC - 60 oC, u jodovych ptipravkh na 35 oC,

¢) prii pripravé dezinfekénich roztokt se vychazi z toho, Ze jejich nazvy jsou slovni znamky a
pfipravky se povazuji za 100 %. Z toho vychazi dalsi fedéni roztokt, které se nevztahuje
na obsah ucinné latky. Pfi pfipravé roztoku glutaraldehydu je nutno vychazet z obsahu
ucinné latky, protoze dodavané roztoky obsahuji rizné mnozstvi glutaraldehydu
(Glutaraldehydum solutium 25 % nebo 50 %, pripravky Gludesin, Cidex, Aldesan a dalsi
obsahuji 2 % glutaraldehydu a dale se proto nefedi). Pracovni roztoky musi obsahovat 2
% glutaraldehydu aktivovaného 0,3 % NaHCO,,

d) u predmét a povrchti kontaminovanych biologickym materialem nebo v ohnisku nakaz
se provadi nejdrive dezinfekce, potom ¢iSténi. Pfi dezinfekci a CiSténi predmétta a ploch
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€)

f)

g

znecisténych biologickym materialem lze obé etapy spojit a pouzit dezinfekéni pripravky s
mycimi a ¢isticimi vlastnosti nebo pouzit dezinfekéni prostredky s prisadou saponatu,

plochy a predmeéty zneciSténé biologickym materialem (krev, hnis, sputum, vymeéty) je
nutno ihned dezinfikovat pfipravkem s virucidnim uc¢inkem, jehoZ uéinnost nesniZuje
pritomnost bilkovin. Predmeéty se do dezinfekéniho roztoku ponoii a plochy se prekryji
papirovou vatou namocenou do dezinfekéniho roztoku. Doporucuje se pouzZit Persteril,
Chloramin B, aldehydy apod.,

v dezinfekénim reZzimu zdravotnickych pracovist je nutné respektovat zasadu stridani
dezinfekc¢nich pripravka k zabranéni mozného vzniku odolnosti mikrobt vii¢i pripravku
dlouhodobé pouzivanému. Napriklad pri pouzivani fenolovych sloucenin nebo pripravkil
na bazi kvarternich amoniovych slouc¢enin se zarazuji tzv. persterilové nebo chloraminové
dny,

predméty urcené ke spaleni je nutné ukladat do nepropustnych spalitelnych obald, ve
kterych je material spalovan.

IV. Mechanicka ocista

Mechanicka ocista je soubor postupti vedoucich ke snizeni po¢tu mikroorganismu.

K mechanické ocisté se pouzivaji roztoky cisticich prostfedkti v koncentracich doporucenych
vyrobci, rozpusténé v co nejteplejsi vode, pripadné se pouzivaji ¢istici pripravky s dezinfekénim
pusobenim, klasické ruéni pomucky, myci a ¢istici nastroje, tlakové pistole, ultrazvukové
piistroje apod. VSechny pomucky a pristroje je nutné udrzovat v Cistoté, pouzité uklidové
pomucky je nutné dezinfikovat a ususit.
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Priloha ¢€. 2

Zpusob provadéni ochranné dezinsekce a deratizace

K dezinsekci a deratizaci lze pouzivat pouze pripravky schvalené hlavnim hygienikem Ceské
republiky.

Pokud technologické a pracovni postupy nejsou soucasti technickych norem pripravkuy,
popripadeé navodu k pouziti rozhoduji o postupu organy hygienické sluzby.

1. Ochranna dezinsekce se provadi metodami chemickymi, fyzikalnimi a biologickymi. Patfi k nim
i vSechna opatreni, ktera brani mnozeni a Sifeni Skodlivych nebo obtiznych ¢lenovet
(odstranovani odpadkti, mechanicka a technicka opatreni proti vznikani c¢lenovelt apod.).
Dezinsekeni prostredky je nutno pouzivat s prihlédnutim k jejich toxicité, k prostredi, v némz
jsou pouzity, a k riziku vzniku nebo stupni rezistence vaci nim. Pri provadéni dezinsekcnich
zasahu se musi dodrzovat vSechna bezpecnosti a hygienicka opatreni predepsana vyrobcem.

2. Ochranna deratizace se provadi metodami chemickymi, fyzikdlnimi a mechanickymi. Jeji
soucasti je zejména zajiSténi objektu proti vnikani hlodaveli, znemoznéni jejich zahnizdéni se v
objektech, odstranéni zdroji potravy a vody atd. Deratiza¢ni prostredky je nutno pouzivat s
prihlédnutim k jejich toxicité a k prostredi, v némz maji byt pouzity. Pri provadéni deratizacnich
zasahu se musi dodrzovat vSsechna bezpecnostni a hygienicka opatfeni predepsana vyrobcem.
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1) Smeérnice ¢. 72/1987 Sb. Hygienické predpisy sv. 64 o hygienickych pozadavcich na zfizovani a
provoz zarizeni spolecného stravovani.

2) CSN 56 7858 Kojenecka voda.
CSN 75 7111 Pitna voda.

3) Priloha ¢. 4 smérnic ¢. 72/1987 Sb. Hygienické predpisy sv. 64 o hygienickych pozadavcich na
zfizovani a provoz zafizeni spolecného stravovani.

4) § 2 odst. 2 a 3 zakona ¢. 238/1991 Sb., o odpadech.
5) Zakon ¢. 238/1991 Sb.

1) Vyhlaska ministerstva zdravotnictvi CSR €. 91/1984 Sb., o opatfenich proti pfenosnym
nemocem, ve zneéni vyhlasky

ministerstva zdravotnictvi a socialnich véci CSR é&. 204 /1988 Sb. Nafizeni vlady CSR ¢é. 192/1988
Sb., o jedech a nékterych

jinych latkach skodlivych zdravi, ve znéni nafizeni vlady CR ¢. 182/1990 Sb. a ¢. 33/1992 Sb.

1) Vyhlaska ministerstva zdravotnictvi CSR ¢é. 10/1987 Sb., o zavaznosti Ceskoslovenského
lékopisu - ¢tvrtého vydani v Ceské

socialistické republice, ve znéni vyhlasky ministerstva zdravotnictvi CR ¢. 62/1990 Sb. a vyhlasky
ministerstva zdravotnictvi

CR é. 376/1991 Sb.
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