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109
VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
z 20. aprila 1995

o poziadavkach na prevadzku zdravotnickych zariadeni z hladiska
ochrany zdravia

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 4 ods. 2 zakona Narodnej rady Slovenske;j
republiky ¢. 272/1994 Z. z. o ochrane zdravia Iudi ustanovuje:

§1
Uéel vyhlasky

Touto vyhlaskou sa ustanovuji podrobnosti o poziadavkach na prevadzku zdravotnickych
zariadeni z hladiska ochrany zdravia a o opatreniach na predchadzanie nemocni¢nym nakazam.

Prijem pacientov

§2

(1) Prijem pacientov do ustavnej zdravotnej starostlivosti vratane lekarskeho vySetrenia a odberu
biologického materialu mozno vykonavat len v priestoroch na to urcenych.

(2) Vrchné casti odevu pacientov sa ukladaju na miesto na to urcené.

(3) Prijimajuci lekar 16zkového zdravotnickeho zariadenia

a) zisti a do zdravotnej dokumentacie pacienta zaznaci informacie dolezité pre mozny vznik
nemocnicnej nakazy a vykona alebo zabezpeci potrebné diagnostické vySetrenia; u deti do 15
rokov navyse zisti, ktoré prenosné ochorenia prekonali a ¢i boli riadne ockovaneé,

b) pri podozreni z prenosného ochorenia pouziva pri vySetrovani a osetrovani pacienta bariérova
oSetrovatelsku techniku alebo zabezpeci jeho umiestnenie na oddeleni prenosnych ochoreni.

(4) Prijimajuci lekar 16zkového zdravotnickeho zariadenia pri rozhodovani o umiestneni pacienta
na oddeleni zdravotnickeho zariadenia (dalej len ,oddelenie) vychadza aj z epidemiologickych
hladisk.

(5) Po prijati do ustavnej zdravotnej starostlivosti sa pacient umiestni na dekontaminované
16zko. Dekontaminuje sa aj bielizen pacienta a vsetky predmety a tulozné priestory, ktoré ma
pridelené. Sticastou prijatia pacienta je aj hygienicka ocista primerana jeho zdravotnému stavu.
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§3

Pracovnici zdravotnickych zariadeni moézu vstupovat do priestorov 16zkovych zdravotnickych
zariadeni urcenych na vySetrovacie a liecebné vykony len v osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkoch s vynimkou pripadov, v ktorych zdravotny stav pacienta vyzaduje poskytnutie
zdravotnej starostlivosti bez meskania.!)

§4

Osetrujuci lekari v zariadeniach ambulantnej zdravotnej starostlivosti pri podozreni z
prenosného ochorenia postupuju obdobne, ako je uvedené v § 2 ods. 3.

§5

Povinnosti pracovnikov pri osetrovani pacientov

(1) Pracovnici zdravotnickych zariadeni pri oSetrovani pacientov st povinni

a) pouzivat Cisté osobné ochranné pracovné prostriedky uréené na pracu na vlastnom pracovisku;
pri praci na inom pracovisku pouzivat len osobné ochranné pracovné prostriedky tohto
pracoviska,

b) chranit sa ochrannym odevom pred znecistenim alebo kontaminaciou biologickym materialom;
ak pri ¢innosti hrozi uvolnovanie kontaminovanych telesnych tekutin, pouzivat nepremokavy
odev,

c) vykonavat vySetrovacie a liecebné vykony az po umyti ruk; dezinfekciu ruk vykonavat vzdy po
kontakte s pacientom s prenosnym ochorenim a po manipulacii s pouzitou bieliznou a
biologickym materialom,

d) vykonavat operacné vykony v aseptickom prostredi; pocas operacnych a inych invazivnych
vykonov chranit sa ochrannym odevom, maskou, ¢iapkou a obuvou urcenymi len pre
pracovisko, na ktorom sa operacny alebo iny invazivny vykon vykonava, a ochrannymi
rukavicami; pouzivat sterilny ochranny odev, rukavice, masku, ¢iapku a dezinfikovanu obuv;
ochrannu ¢iapku a masku pouzivat tak, aby zakryvali vlasy, nos a usta,

e) pouzivat osobitnu sterilnti ochrannit masku a rukavice pri vSetkych vykonoch, pri ktorych sa
porusuje alebo uz je porusena celistvost koze, pri ktorych je vykonany nefyziologicky vstup do
organizmu alebo pri ktorych dochadza k styku s telesnymi dutinami pacienta,

f) pouzivat bariérovii oSetrovaciu techniku a individualizovat vSetky prostriedky na osobnu
hygienu, teplomery, podlozné misy a mocové flase alebo ich po kazdom pouziti dezinfikovat;
pouzivat bariérova osSetrovaciu techniku aj pri prekladani a prevoze pacientov a pri vykonoch
na pracovisku spoloénych vySetrovacich a liecebnych zloziek,

g) pouzivat na parenteralne vykony len sterilné nastroje a pomocky; zabezpecovat minimalne
vysSi stupen dezinfekcie endoskopov a inych pristrojov s optikou zavadzanych do nesterilnych
telesnych dutin,

h) pripravovat infizne zmesi v priestoroch na to urcenych,

i) minimalizovat pri podavani injekénych a infiiznych pripravkov na nevyhnutny ¢as interval
medzi vybranim sterilnych c¢asti z ochranného obalu, plnenim lie¢ivom, kompletizaciou
jednotlivych ¢asti injekénych a infaznych suprav a podanim pripravku pacientovi; gumova
zatku na infaznych a liekovych flasiach pred perforaciou dezinfikovat a jej perforaciu
vykonavat sterilnou ihlou,

j) pouzivat pri odberoch biologického materialu dekontaminované gumové rukavice alebo
jednorazové PVC rukavice, ukladat biologicky material do Standardizovanych nadob,



109/1995 Z. z. Zbierka zakonov Slovenskej republiky Strana 3

prepravovat ho v Tahko dezinfikovatelnych prepravkach a vylacit riziko kontaminacie
sprievodiek,

k) dezinfikovat nastroje, pomocky, podlahy a iné plochy ihned po ich kontaminacii biologickym
materialom,

1) zneSkodnovat jednorazové injekéné supravy vcelku, injekéné striekacky a ihly,

m) pouzival pri drenazi ran a telesnych dutin, pri zavadzani mocovych katétrov a pri vymene
zbernych vakov na moc¢ sterilné pomocky, uzavrety systém odvodu a zberu tekutin so
zabezpecenim pred moZnym spatnym tokom,

n) zabezpecovat dostatocné okyslicovanie a vyzivu tkaniv pacientov,

o) venovaf zvySenu pozornost pacientom s rizikovymi faktormi; vyuzival u mnich liecbu
imunostimulaciou, imunomodulaciou a profylaktickym alebo peroperaénym podavanim
antibiotik,

p) dbat na dodrziavanie zasad hygieny pacientov, a to najma& imobilnych pacientov,
inkontinentnych pacientov a pacientov s nefyziologickymi vyvodmi; pred operaénymi a inymi
zavaznymi invazivnymi vykonmi a po nich zabezpecovat hygienicku ocistu pacientov.

(2) Na oddeleniach intenzivnej starostlivosti, gynekologicko-porodnickych a chirurgickych
smerov sa nesmu umiestnovat kvetiny a ozdobné bytové doplnky a skladovat v izbach pacientov
potraviny s vynimkou trvanlivych potravin; na tento ticel je potrebné vyhradit chladnicky.

(3) Navstevné hodiny sa musia upravit podla charakteru prevadzky oddelenia, epidemiologicke;j
situacie a zdravotného stavu pacienta.

(4) Pracovnici zdravotnickych zariadeni nesmt v osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkoch vstupovat do jedalne pre zamestnancov a vychadzat z arealu zdravotnickeho
zariadenia.

Stravovanie

§6

(1) Hygienické poziadavky na stravovanie v zdravotnickych zariadeniach upravuje osobitny
predpis,?) ak nie je dalej ustanovené inak.

(2) O sposobe vyzivy pacientov rozhoduje lekar.

(3) Pri priprave vyzivy je potrebné
a) pouzivat schvalené technologické postupy,
b) zabezpecovat stravovaciu prevadzku bez pomoci pacientov,

¢) podavat hotové pokrmy bezprostredne po priprave, najneskor vsak do dvoch hodin po skonéeni
ich tepelnej pripravy, pricom teplota tychto pokrmov pocas prepravy az do ich vydaja nesmie
klesnut pod 65 °C,

d) pripravovat tekutua vyzivu, ktoru pacienti prijimaju tstami alebo ktora sa im podava gastrickou
sondou, podla schvalenych receptur,

e) podavat tekutu vyzivu, ktoru pacienti prijimaju utstami, zasadne cerstva, bezprostredne po
priprave,

f) sterilizovat tekutu vyzivu, ktora sa podava pacientom gastrickou sondou, alebo ju prevarat 30
minut,
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g) ukladat zvysky pokrmov z oddeleni do odpadovych nadob a ihned zabezpecit ich odsun do
centralneho zberu odpadu zdravotnickeho zariadenia; zvysky pokrmov z oddeleni prenosnych
ochoreni nezbierat na kimne ucely,

h) pouzivat riad, prepravné nadoby a iné prepravné obaly zdravotne nezavadné, dobre
uzatvaratelné, lahko umyvatelné a dezinfikovatelné,

i) umyvat riad pouzity pacientmi oddelene od kuchynského riadu a prepravnych nadob,

j) umyvat a dezinfikovat osobitne riad a prepravné nadoby na oddeleniach prenosnych ochoreni;
prepravné nadoby zretelne oznacit.

§7

(1) Novorodenecka a dojcenska strava sa pripravuje v mliecnych kuchynkach a podava sa vzdy
cerstva. Na jej pripravu sa moze pouzivat len voda, ktora splia poziadavky na kvalitu vody pre
dojcata.s)

(2) Vsetky nadoby a pomocky na pripravu novorodeneckej a dojcenskej stravy musia byt
sterilné. Novorodenecka a dojcenska strava sa plni do sterilnych flias, ktoré musia byt sterilne
uzavreté a sterilne prikryté. Sterilné flase sa pri preprave ukladaju do prepravnych obalov, ktoré
musia splnat poziadavky uvedené v § 6 ods. 3 pism. h).

(3) Ak nie je mozné pripravit mlieko pred noénym kimenim, mézZe sa pripravit do zasoby, najviac
vSak na 10 hodin. Pri takejto priprave je potrebné

a) po naplneni do flias mlieko pasterizovat 10 minut vo vodnom kupeli pri teplote 80 °C,

b) po pasterizacii mlieko pocas 15 minut schladif pod pridom studenej vody a ulozit ho do
chladnicky az do podania pri teplote najviac 4 °C; pri prevoze mlieka nesmie jeho teplota
vystupit nad 10 °C,

c) tesne pred podanim mlieko zohriat vo vodnom kupeli na teplotu 37 °C.

(4) Na oddeleniach, ktoré vykonavaju zber materského mlieka, sa kontroluje jeho kvalita a
zdravotna nezavadnost. Materské mlieko sa zbiera do malych konzerv a nemieSa sa od réznych
darkyn. Materské mlieko sa pasterizuje 30 minut pri teplote 62,5 °C; po jeho schladeni za
podmienok uvedenych v odseku 3 pism. b) sa ulozi do chladnicky. Takto oSetrené materské mlieko
sa musi spotrebovat do 24 hodin, ak nejde o materské mlieko urcené na dlhsie skladovanie podla
odseku 6. Zvysky neskonzumovaného materského mlieka sa nesmu pouzit pre iné dieta.

(5) Pri skladovani surovin a polotovarov na pripravu novorodeneckej a dojcenskej stravy je
potrebné zabezpecit spravny skladovaci rezim v suchych vetratelnych skladoch s najvysSou
relativnou vlhkostou do 65 % pri teplote do 20 °C, ochranu pred kontaminaciou a pravidelnu
kontrolu.

(6) Materské mlieko urcené na dlhsie skladovanie sa zmrazuje a skladuje pri teplote najmenej
—20 °C. Zmrazené materské mlieko sa skladuje najviac jeden mesiac. Na zmrazovanie materského
mlieka sa pouzivaju spravidla infazne flase s obsahom 100 ml, najviac vSak s obsahom 250 ml.

(7) Materské mlieko sa prepravuje na iné oddelenie schladené. Distribucia materského mlieka
na oddeleni sa vykonava po jeho pomalom rozmrazeni pri izbovej teplote a po zohriati na teplotu
37 °C. Pri rozmrazovani a zohrievani materského mlieka nesmie byt teplota zohrievajiiceho
prostredia vyssia ako 37 °C. Rozmrazené materské mlieko sa nesmie znova zmrazovat.

(8) O zbere, pasterizacii, uskladniovani a spotrebe materského mlieka sa vedie podrobna
dokumentacia tak, aby umoznila identifikaciu darkyne a prijemcu.
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§8

Manipulacia s bieliziou

(1) Pacienti prijati do ustavnej zdravotnej starostlivosti pouzivaju bielizen zdravotnickeho
zariadenia, ak prislusny organ na ochranu zdravia‘) neurci v hygienicko-epidemiologickom rezime
prevadzky zdravotnickeho zariadenia (dalej len ,hygienicko-epidemiologicky rezim*) inak.

(2) Postelna a osobna bielizen sa vymiena najmenej raz tyzdenne a vzdy po znecisteni,
operacnom vykone a po prepusteni pacienta. Osobna bielizen u dojciat a batoliat sa vymiena
najmenej raz denne, u deti vo veku od troch do Siestich rokov dva razy tyzdenne.

(3) Pri vymene postelnej bielizne sa dezinfikuje postel a matrace; po umrti pacienta sa
dezinfikuje aj postelna bielizen, vankus a prikryvka.

(4) Pouzita bielizen sa méze triedit a pocitat len v miestnostiach na to urcenych.
(5) Postele sa po uprave prikryju plachtou az do prichodu dalsieho pacienta.

(6) Na pracoviskach ambulantnej zdravotnej starostlivosti a na pracoviskach spolo¢nych
vySetrovacich a liecebnych zloziek sa na prikrytie vySetrovacich stolov, lezadiel a 16zok pouziva
jednorazovy material.

(7) Bielizen sa perie v pracovniach zdravotnickych zariadeni, ak prislusny organ na ochranu
zdravia“) neurci v hygienicko-epidemiologickom rezime inak.

§9

Nakladanie s odpadmi
(1) Pri nakladani s odpadmi sa postupuje podla osobitnych predpisov.s)
(2) Odpad z pracovisk zdravotnickych zariadeni sa zbiera denne. Pri zbere sa odpady triedia.

(3) Nebezpecny odpad sa uklada do oddelenych, uzatvaratelnych, podla moznosti spalitelnych
nadob alebo do uzatvaratelnych plastikovych vakov na jednorazové pouzitie.

(4) Odpad, pri ktorom hrozi riziko poranenia (napriklad jednorazové injekéné striekacky s
ihlami), sa uklada do spaliteInych obalov s pevnymi stenami.

(5) Pri zhromazdovani odpadov triedenych podla druhov nesmie dochadzat k ich znehodnoteniu,
odcudzeniu alebo inym neziaducim tc¢inkom; musi sa vylucit nevhodné nakladanie, pri ktorom by
mohlo dojst k poruseniu obalu. Odpady je potrebné zabezpecif tak, aby k nim nemali pristup
nepovolané osoby alebo zvierata.

(6) S odpadom, ktory tvoria odnaté casti organov a tiel pacientov, sa naklada ako s nebezpecnym
odpadom podla odseku 3.

(7) Odpadova voda sa odvadza kanalizaciou do C¢istiarni odpadovych vo6d.) Ak nie je v
zdravotnickom zariadeni vybudovana cistiaren odpadovych vod, postupuje sa podla osobitnych
predpisov.?)

§ 10
Upratovanie

(1) Upratovanie, najma Cistenie, umyvanie a dezinfekcia, vsSetkych priestorov zdravotnickych
zariadeni sa vykonava denne navlhko s pouzitim syntetickych ¢istiacich a dezinfekénych
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pripravkov. Upratovanie teras a balkonov oddeleni 16zkovych zdravotnickych zariadeni sa
vykonava najmenej raz tyzdenne a priestorov pristupnych verejnosti najmenej dva razy denne.
(2) Upratovanie sa musi vykonavat

a) v priestoroch urcenych na operacné a iné invazivne vykony vzdy pred zacatim operacného
programu a po kazdom pacientovi,

b) na oddeleniach intenzivnej starostlivosti, dialyzacnych jednotkach, pracoviskach na odber
biologického materialu a v laboratoriach na jeho spracovanie tri razy denne,

c) na pracoviskach na liecbu urologickych, onkologickych a prenosnych ochoreni, centralnej
sterilizacie a v centralnej upravovni posteli, na detskych oddeleniach vsetkych typov a v
pracovni zdravotnickeho zariadenia najmenej dva razy denne,

d) v miestnostiach na osobnu hygienu, v cistiacich miestnostiach a vo vytahoch na vsetkych
pracoviskach dva razy denne,

e) na pracoviskach pre asepticku pracu (pracoviska na pripravu infuznych roztokov, krvné a
tkanivové banky, transplantacné a popaleninové jednotky) najmenej dva razy denne a pri kazdej
nahodnej kontamindcii.

(3) Dezinfekcia vozidiel dopravnej zdravotnej sluzby sa musi vykonavat

a) pri ich cisteni a pred kazdym prevozom rodicky, novorodenca, pacienta s nezhojenymi
pooperacnymi ranami, s Urazom alebo s popaleninami, ak nie je potrebné zdravotnu
starostlivost poskytnut bez meskania,?)

b) pri prevoze chorych alebo podozrivych na prenosné ochorenie alebo pri prevoze infekéného
materialu

1. v priestore pre pacienta po kazdom prevoze pacienta alebo infekéného materialu,
2. v priestore pre vodica raz za 24 hodin a vzdy po priamom styku vodi¢a s chorym alebo

podozrivym na prenosné ochorenie.

(4) Kazdé pracovisko musi mat vlastné pomocky na upratovanie, ktoré nemozno pouzit na inom
pracovisku.

(5) Pracoviska na operacné a iné invazivne vykony musia mat vyhradeny jeden den v tyZzdni ako
Cistiaci den na upratovanie a sterilizaciu nastrojov a pomocok.

(6) Postup pri upratovani je ustanoveny v prilohe ¢. 1 tejto vyhlasky.

§11
Malovanie, stavebna ¢innost a rekonstrukcia

(1) Priestory zdravotnickeho zariadenia sa maluji najmenej raz za dva roky. Po kontaminacii
stien biologickym materidlom je potrebné znecistené miesto ihned dezinfikovat a umyt.

(2) Pocas prevadzky 16zZkového zdravotnickeho zariadenia sa nesmie vykonavat stavebna ¢innost
a rekonstrukcia bez kladného posudku prislusného organu na ochranu zdravia.s)

§12
Sterilizacia, dezinfekcia, dezinsekcia a deratizacia

(1) Sterilizaciu a dezinfekciu vykonavaju zdravotnicki pracovnici s predpisanou odbornou
kvalifikaciou,?) ktori st povinni dodrziavat postupy ustanovené v prilohe €. 2 tejto vyhlasky.
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(2) Zdravotnicke zariadenia su povinné vykonavat vSetky opatrenia na zabranenie vnikaniu,
mnozeniu a Sireniu Skodlivych a epidemiologicky vyznamnych zivocichov do svojich objektov a
zabezpecovat v nich pravidelnu dezinsekciu a deratizaciu.

(3) Na dezinfekciu, dezinsekciu a deratizaciu mozno pouzit len schvalené pripravky.:?)

(4) Druhy sterilizacie a metody dezinfekcie a postupy pri ich vykonavani st ustanovené v prilohe
¢. 2 tejto vyhlasky.

(5) Pri sterilizacii lieciv a pomocnych latok sa postupuje podla platného liekopisu.

(6) Metody dezinsekcie a deratizacie su ustanovené v prilohe ¢. 3 tejto vyhlasky.

§ 13
Nemocni¢na nakaza

(1) Nemocnicna nakaza je prenosné ochorenie vonkajsieho alebo vnutorného povodu, ktoré
vzniklo v pric¢innej suvislosti s pobytom o0s6b v zdravotnickom zariadeni. Za nemocni¢nii nakazu
sa povazuje aj nakaza, ktora sa vzhladom na svoj inkubac¢ny ¢as prejavi po prepusteni pacienta zo
zdravotnickeho zariadenia alebo po jeho prelozeni do iného zdravotnickeho zariadenia.

(2) Veduci 16zkového zdravotnickeho zariadenia v spolupraci s primarmi oddeleni, hlavnou
sestrou zdravotnickeho zariadenia a odbornymi pracovnikmi Statnych zdravotnych tustavov z
odboru epidemiologie a odboru lekarskej mikrobiologie st povinni sledovat a mesacne analyzovat
vyskyt nemocni¢nych nakaz.

§14
Postup pri vyskyte nemocnic¢nej nakazy

(1) Pri vyskyte nemocnicnej nakazy alebo pri podozreni z jej vyskytu sa musia na prislusnom
pracovisku vykonat potrebné opatrenia na predchadzanie jej Sireniu, najmi izolacia pacienta,
odber biologického materialu a dezinfekcia. Sucasne sa musi ihned vykonat kontrola dodrziavania
hygienicko-epidemiologického rezimu na pracovisku a dalSie opatrenia na zistenie pramena
povodcu nemocnicnej nakazy a spéosobu jej prenosu.

(2) Ak si zdravotny stav pacienta a osob, s ktorymi prisiel do styku, vyzaduje tistavnu zdravotnu
starostlivost, musi sa ihned zabezpecit ich prijatie na oddeleni prenosnych ochoreni alebo na inom
oddeleni Specializovaného zariadenia ustavnej zdravotnej starostlivosti.

§15
Hlasenie a dokumentacia nemocni¢énych nakaz

(1) Lekar, ktory zisti nemocni¢cnu nakazu alebo ma podozrenie z jej vyskytu, bez meskania
oznami tato skutocnost veducemu prislusného oddelenia a sucasne ju zaznac¢i do zdravotnej
dokumentacie pacienta a do dennika nemocni¢nych nakaz.

(2) Po zisteni nemocni¢nej nakazy veduci oddelenia nahlasi jej vyskyt prislusSnému organu na
ochranu zdravia do troch dni na predpisanom tlacive.") Vyskyt nemocnic¢nej nakazy hlasi ihned,
ak ide o

a) hromadny vyskyt nemocnicnej nakazy,
b) tmrtie a podozrenie z imrtia na nemocni¢nu nakazu,

¢) klinicky zavaznu nemocni¢nuil nakazu.
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§ 16
Urcovanie hygienicko-epidemiologického rezimu a dozor nad jeho dodrziavanim

(1) Hygienicko-epidemiologicky rezim urcuje prislusny organ na ochranu zdravia? podla
charakteru pracovisk zdravotnickych zariadeni.

(2) Organ na ochranu zdravia pri vykonavani Statneho zdravotného dozoru dozera na
dodrziavanie hygienicko-epidemiologického rezimu, ktory tvori komplex hygienickych poziadaviek
na prevadzku zdravotnickych zariadeni a komplex epidemiologickych opatreni zameranych na
urychlenie obnovy zdravia pacientov, na ochranu zdravia pacientov a pracovnikov zdravotnickych
zariadeni a na predchadzanie vzniku a Sireniu nemocni¢nych nakaz. Su to najma poziadavky na
prijem a oSetrovanie pacientov, stravovanie, manipulaciu s bieliznou a nakladanie s odpadmi,
upratovanie, malovanie, stavebnu c¢innost a rekonstrukciu a na vykonavanie sterilizacie,
dezinfekcie, dezinsekcie a deratizacie.

§17
Uéinnost

Tato vyhlaska nadobuida tcinnost dnom vyhlasenia.

Lubomir Javorsky v. r.
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Priloha ¢. 1
vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 109/1995 Z. z.

POSTUP PRI UPRATOVANI

1. Upratovanie je subor postupov, ktoré vedu k znizeniu poc¢tu mikroorganizmov. Na upratovanie
sa pouzivaju roztoky syntetickych ¢istiacich pripravkov v koncentraciach odporucanych
vyrobcami, ktoré sa pripravuju v teplej vode, alebo syntetické Cistiace pripravky s dezinfekénym
ucinkom. Pri upratovani sa pouzivaju klasické ruéné pomécky, umyvacie a Cistiace nastroje a
stroje, tlakové pistole, ultrazvukové pristroje a podobne. VSetky pomédcky a pristroje je potrebné
udrziavat v Cistote. Pouzité pomocky na upratovanie sa musia po skonceni prace dezinfikovat a
ususit.

2. Pri umyvani a dezinfekcii podlah a inych ploch sa musia pouzivat dve vedra. V jednom vedre sa
Cistiaca huba alebo handra namaca do roztoku cistiaceho alebo dezinfekéného pripravku, do
druhého vedra sa pouzita huba alebo handra zmyka.

3. Podlahy a iné plochy kontaminované biologickym materialom sa pred cCistenim prikryju mulom
alebo vatou namocenou v roztoku dezinfekéného pripravku. Nastroje a pomocky kontaminované
biologickym materialom sa pred ¢istenim ponoria do roztoku dezinfekéného pripravku. Cistenie
nastrojov a pomocok sa vykonava v osobitnej miestnosti na to urcenej.

4. Postele a matrace sa dezinfikuju v centralnej tpravovni posteli alebo v izbach pacientov umytim
roztokom dezinfekéného pripravku. Vankuse a prikryvky sa dezinfikuju v centralnej tipravovni
posteli alebo v miestnostiach na to uréenych. Pri vymene bielizne v izbach pacientov sa nesmie
vetrat dvermi do chodby a podla moznosti sa vyluci pritomnost pacientov.
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L.

Priloha ¢é. 2
vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 109/1995 Z. z.

DRUHY STERILIZACIE A METODY DEZINFEKCIE A POSTUPY PRI ICH VYKONAVANI
STERILIZACIA

Sterilitu predmetov zabezpecuju fyzikalne a chemické sterilizacné postupy podla tejto
prilohy, ktoré wumoznuju sterilizaciu predmetov vo vhodnych obaloch chraniacich
vysterilizovany material pred sekundarnou kontaminaciou.

1. DRUHY STERILIZACIE

A. Fyzikalna sterilizacia

(1) Sterilizacia nasytenou vodnou parou pod tlakom sa vykonava v tlakovych
pristrojoch pri tychto parametroch:

Teplota (°C) Tlak Pretlak Sterilizac¢na expozicia (v
kPa (atm) kPa (atp) minitach)

115 170 1,7 70 0,7 35

120 200 2,0 100 1,0 20

125 240 2,4 140 1,4 15

134 300 3,0 200 2,0 10

Podla medzinarodnej sustavy jednotiek (SI) sa tlak uvadza iba v jednotkach pascal (1
atm = 0,1 MPa = 100 kPa, 1 atp = 0,2 MPa = 200 kPa). PretoZze na dosial pouzivanych
manometroch sa uvadzaju hodnoty pretlaku aj v kPa, musi byt pri prevode atp alebo
kPa/cm? na kPa (MPa) zrejmé, Ze ide o pretlak. Sterilizaéna expozicia sa pocita od
dosiahnutia pozadovaného tlaku a teploty v sterilizacnom priestore. Postup je vhodny na
sterilizaciu predmetov z kovu, skla, keramiky, kameniny, porcelanu, textilu, gumy a
plastov odolnych proti sterilizacnym teplotam.

(2) Sterilizacia zahrievanim v hortcej vode sa vykonava 20 minut pod tlakom 250 kPa

(pretlak 150 kPa) od dosiahnutia teploty 125 °C. Plati pre sterilizaciu chirurgickych
nastrojov na okamzité pouzitie.

(3) Sterilizacia hortucim vzduchom sa vykonava v horucovzduchovych sterilizatoroch pri
tychto parametroch:

Teplota (°C) Sterilizacna expozicia (v minatach)
160 60
170 30
180 a viac 20

Uvedené hodnoty platia pre pristroje s nutenou cirkulaciou vzduchu. V pristrojoch bez
nutenej cirkulacie vzduchu do objemu 5 litrov sa musi expozicny ¢as zdvojnasobit. Ak je
objem ich pracovného priestoru vacsi ako 5 litrov, tieto pristroje sa nesmu pouzivat.
Teploty do 160 °C mozno pouzivat iba na susSenie skla. Sterilizacna expozicia sa pocita od
dosiahnutia sterilizacnej teploty. Tento postup je vhodny na sterilizaciu predmetov z
kovu, skla, porcelanu a kameniny. Pri sterilizacii tepelne zle vodivych materialov alebo
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materialov vacsieho objemu (masti, praskov a podobne) sa postupuje podla platného
liekopisu.

(4) Radiacna sterilizacia sa vykonava v Specialnych radiacnych centrach. Pouziva sa
iba v priemyselnej vyrobe pre novy, pripadne expirovany material. Zvycajna sterilizacna
davka ziarenia je 25 kGy. Resterilizacia pouzitého zdravotnickeho materialu, ktory bol v
kontakte s biologickym materialom, sa radiacnou sterilizaciou nesmie vykonavat.

(5) Frakcionovana sterilizacia, tyndalizacia a mikrobialna filtracia su metédy pouzivané
pri sterilizacii roztokov.

B. Chemicka sterilizacia

Nasledujiice postupy su urcené na sterilizaciu termolabilnych predmetov, pri ktorych
nemozno pouzit fyzikalnu sterilizaciu uvedenu v bode I ¢asti 1 pism. A ods. 1 az 3.

(1) Sterilizacia formaldehydom sa vykonava v Specialnych pristrojoch pri teplote 60 °C
az 80 °C a pri parametroch stanovenych vyrobcom a schvalenych Ministerstvom
zdravotnictva Slovenskej republiky — Hlavnym hygienikom Slovenskej republiky (dalej len
Lhlavny hygienik®).

(2) Sterilizacia etylénoxidom sa vykonava v Specialnych tlakovych pristrojoch pri teplote
55 °C a pri parametroch stanovenych vyrobcom a schvalenych hlavnym hygienikom. Po
sterilizacii sa musia vSetky predmety vyvetrat v Specialnych skriniach na to urcenych
24 hodin pri teplote 55 °C, v atmosférickych podmienkach pri teplote nad 15 °C najmenej
72 hodin. Predmety z gumy a plastov sa musia vetrat najmenej 7 dni.

2. OBALOVE MATERIALY
Predmety sa do sterilizacnych pristrojov vkladaju v schvalenych obaloch. Pre predmety
sterilizované v roznych obaloch za predpokladu tesnosti a nepriepustnosti obalu a
spravneho skladovania plati tento expira¢ny cas:
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Obalovy material Metoda sterilizacie Expiraény cas Poznamky

Bubny, sterilizacia 48 hodin

kazety, dozy nasytenou

vodnou
parou pod
tlakom

Specialny 3 mesiace pri zataveni

papier, napr.

Lukasterik

(vrecka,

papier)

Kombinovany 6 mesiacov pri zataveni

obal

(papier-folia)

Dozy, kazety sterilizacia 48 hodin

horticim
vzduchom

Alobal 48 hodin resterilizovat
po 24
hodinach

Folia na 6 mesiacov pri zataveni

sterilizaciu

horucim

vzduchom

Kombinovany radiacna 6 mesiacov pri zataveni

obal sterilizacia

(papier-félia)

Folia 6 mesiacov expiracny cas
plati pre
resterilizaciu;
pre originalne
balenie
z vyroby plati
expiracia
stanovena
vyrobcom

Specialny sterilizacia 3 mesiace pri zataveni

papier, napr. formaldehy-

Lukasterik dom

(vrecka)

Kombinovany 6 mesiacov pri zataveni

obal

(papier-félia)

Folia sterilizacia 6 mesiacov pri zataveni

0,05 mm etylénoxidom
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Obalovy material musi byt vhodny pre pouziti metédu sterilizacie, spravne uzavrety, bez
zjavnych zmien jeho povrchu a nesmie byt poskodeny. Predmety sterilizované v bubnoch,
dozach a kazetach musia mat na obaloch vyznaceny datum sterilizacie. Sterilizovany obsah
bubnov a kaziet, ktoré neboli otvorené, mozno povazovat za sterilny 48 hodin. Po tomto ¢ase
sa predmety bez novej sterilizacie nesmu pouzit. Na obaloch s expiraénym c¢asom dlhsim
ako 48 hodin musi byt vyznaceny datum sterilizacie, obsah obalu a datum expiracie.

Na predmetoch sterilizovanych v centralnych sterilizaciach sa musi na obale vyznacit aj
spOsob sterilizacie a Sarza, pripadne dalSie potrebné udaje.

Ak sa sterilizované predmety nepouziju do 24 hodin od prvého otvorenia bubna, kazety
alebo iného obalu, musia sa po tomto ¢ase znova sterilizovat.

Pri preprave a uchovavani sterilnych predmetov je potrebné zabezpecit sterilizacné obaly
pred poskodenim (napriklad prepravnym obalom). Manipulacia so sterilnymi predmetmi
vybratymi z prepravného obalu sa vykonava za aseptickych podmienok.

3. PREDSTERILIZACNA PRIPRAVA PREDMETOV

Vsetky predmety urcéené na sterilizaciu sa musia dokladne mechanicky ocistit, ususit a
vhodne zabalit. Ak sa material vo vynimocénych pripadoch sterilizuje bez obalu, musi sa po
sterilizacii asepticky ulozit do sterilnych nadob nasucho; musi sa pouzit v case, ktory
nepresahuje jednu pracovnu zmenu. Predmety kontaminované biologickym materialom sa
musia najprv dezinfikovat vhodnym dezinfekénym prostriedkom s virusinaktivaénym
ucinkom a umyvat az po dezinfekcii.

4. KONTROLA STERILIZACIE A STERILITY

Kontrola sterilizacie a sterility sa vykonava podla Standardnych metodik schvalenych
hlavnym hygienikom. Kontrola ti¢innosti steriliza¢nych pristrojov sa vykonava

a) bioindikatormi schvalenymi hlavnym hygienikom
1. ihned po inStalacii pristroja,
2. pri periodickych kontrolach v centralnych sterilizaciach a sterilizacnych centrach
najmenej raz mesacne,
3. v ostatnych prevadzkach po 200 sterilizacnych cykloch, najmenej vSak raz rocne,
4. pri mimoriadnych kontrolach a pri pochybnostiach o steriliza¢nej ti¢innosti,

b) fyzikalno-chemickymi indikatormi.

Pracovnici, ktori vykonavaju sterilizaciu, musia mat k dispozicii navod na obsluhu
sterilizaénych pristrojov. O kazdej vykonanej sterilizacii sa musi viest zaznam so
zakladnymi tudajmi: datum, hodina sterilizacie, druh sterilizovaného materialu,
dosiahnuta teplota, pripadne tlak, dizka expozicie, zistené zavady, vysledky kontrolnych
testov, meno pracovnika vykonavajuceho sterilizaciu, pripadne zaznam kontrolnych
organov. Zaznamy sa vedu v sterilizaénom denniku, ktory musi byt pri kazdom
sterilizacnom pristroji.

II. VYSSI STUPEN DEZINFEKCIE

Vyssi stupen dezinfekcie zabezpecuje znicenie vSetkych baktérii, virusov, mikroskopickych
hab a spoér, nezabezpecuje znicenie cyst prvokov a vajicok helmintov. Pri dekontaminacii
predmetov sa postupuje ako pri predsterilizacnej priprave podla bodu I ¢asti 3. Vyssi stupen
dezinfekcie sa vykonava ponorenim predmetu do roztoku glutaraldehydu v 2-percentne;j
koncentracii aktivovaného 0,3-percentného NaHCO, pri expozicii 3 hodiny alebo do roztoku



Strana 14 Zbierka zakonov Slovenskej republiky 109/1995 Z. z.

II1.

persterilu v 0,5-percentnej koncentracii pri expozicii 10 minut alebo do roztokov inych
pripravkov schvalenych hlavnym hygienikom.

Vo vsetkych pripadoch predmet treba po dezinfekcii oplachnut sterilnou destilovanou vodou

alebo sterilnym fyziologickym roztokom. Tieto postupy su urcené na dekontaminaciu
termolabilnych pomécok a nastrojov.

DEZINFEKCIA

Dezinfekcia sa vykonava indikovane ako sucast hygienicko-epidemiologického rezimu v

kazdom zdravotnickom zariadeni.

METODY DEZINFEKCIE

A. Fyzikalne metody dezinfekcie

a) Var za atmosférického tlaku poc¢as 30 minut,

b) var v pretlakovych nadobach (napriklad v kukte) poc¢as 20 minnut,

¢) dezinfekcia v umyvacich, pracich a parnych pristrojoch pri teplote vysSej ako 90 °C;
postupuje sa podla navodu vyrobcu,

d) rozne formy UV ziarenia (germicidnymi ziarivkami, pristrojmi a podobne); pri ich
prevadzke sa treba riadit odportcaniami vyrobcu,

e) iné fyzikalne metody dezinfekcie (filtracia, vypalovanie, spalovanie, vyklepavanie, slnenie
a podobne); pouzivaju sa iba v osobitnych podmienkach.

. Metody chemickej dezinfekcie

Pri vykonavani chemickej dezinfekcie je potrebné

a) dezinfekéné roztoky pripravovat presnym odmeranim alebo odvazenim davok prislusného
dezinfekéného pripravku a vody bezprostredne pred pouzitim; ak niektoré roztoky mozno
pripravit do zasoby, musia byt oznacené datumom pripravy a dobou pouzitelnosti;

b) na zvySenie ucinnosti niektorych dezinfekénych pripravkov zvysit teplotu dezinfekéného
roztoku; pri chlérovych, fenolovych a kvartérnych amoniovych zluéeninach na teplotu 50
°C az 60 °C, pri jodovych pripravkoch na teplotu 35 °C;

¢) pri priprave dezinfekénych roztokov vychadzat z toho, Ze nazvy pripravkov su slovné
znaky a pripravky sa povazuju za 100 %. Z toho sa vychadza pri dalSom riedeni roztokov,
ktoré sa nevztahuje na obsah ucCinnej latky. Pri priprave roztokov glutaraldehydu je
potrebné vychadzat z obsahu ucinnej latky. Dodavané roztoky glutaraldehydu obsahuju
rozne mnozstvo ucinnej latky v originalnom baleni (Glutaraldehydum solutium 50 % a 25
%). Pracovné roztoky musia obsahovat 2 % glutaraldehydu aktivovaného 0,3-percentnym
NaHCO,. Pri priprave roztokov persterilu sa musi zistit, ¢i obsah kyseliny peroxooctovej v
originalnom baleni zodpoveda 28 % az 32 %. Ak je obsah ucinnej latky nizsi ako 28 %,
riedenie sa upravuje podla aktualnej koncentracie kyseliny peroxooctovej v originalnom
baleni. V pripravku Ajatin je obsah ucinnej latky 10 %. Pri riedeni pracovnych roztokov
sa vychadza z obsahu ucinnej latky a postupuje sa podla navodu na etikete pripravku;

d) v pripade, ze st predmety a plochy kontaminované biologickym materialom alebo v
ohnisku nakazy, vykonavat najprv dezinfekciu, potom c¢istenie; pri dezinfekcii a Cisteni
predmetov a ploch nekontaminovanych biologickym materidlom mozno obidve etapy
spojit a pouzit dezinfekéné pripravky s umyvacimi a ¢istiacimi vlastnostami alebo pouzit
dezinfekéné pripravky s prisadou syntetickych ¢istiacich pripravkov;

e) predmety a plochy kontaminované biologickym materialom ihned dezinfikovat
pripravkom s virusinaktivaénym tucéinkom, ktorého ucinnost nezniZzuje pritomnost
bielkovin; predmety sa do dezinfekéného roztoku ponoria, na plochy sa polozi mul alebo
vata nasiaknuta dezinfekénym roztokom; odporuca sa pouzit Persteril, chlérové
dezinfek¢né pripravky a aldehydy;

f) na dezinfekciu predmetov a ploch kontaminovanych mykobaktériami pouzit Persteril,
chlérové a jodové pripravky, aldehydy a krezolové mydlo v najvyssich pracovnych
koncentraciach a expoziciach;
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g

h)

pripravok Orthosan BF 12 nepouzivat tam, kde je zvySené nebezpecenstvo
pseudomonadovych  a  Kliebsielovych  infekcii (napriklad na  oddeleniach
gynekologicko-porodnickych, novorodeneckych, urologickych, popaleninovych,
anesteziologicko-resuscitacnych, intenzivnej starostlivosti a chirurgickych smerov) a v
trvale vlhkom prostredji;

dodrziavat zasadu striedania dezinfekénych pripravkov na zabranenie moZznému vzniku
odolnosti mikrébov proti dlhodobo pouzivanému pripravku (napriklad pri pouzivani
fenolovych zlucenin alebo pripravkov na baze kvartérnych amoéniovych zlicenin je
potrebné zaradif tzv. persterilové alebo chléraminové dni); pripravky, proti ktorym
nevznika odolnost mikroorganizmov, nie je potrebné striedat, su to najma pripravky s
aktivnym jodom, chlérom a Persteril.
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Priloha é. 3
vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 109/1995 Z. z.

METODY DEZINSEKCIE A DERATIZACIE

1. Dezinsekcia sa vykonava chemickymi, fyzikalnymi a biologickymi metédami. Jej sucastou st
vSetky opatrenia, ktoré brania rozmnozovaniu a Sireniu Skodlivych, obtazujucich alebo ITudské
zdravie ohrozujucich ¢lankonozZcov (napriklad odstranovanie odpadov, mechanické a technické
opatrenia proti vnikaniu ¢lankonozcov a podobne). Dezinsekéné pripravky sa musia pouzivat s
prihliadnutim na ich toxicitu, na prostredie, v ktorom sa pouzijui, a na riziko vzniku alebo
stupna odolnosti proti nim. Pri vykonavani dezinsekcie sa musia dodrziavat zasady bezpec¢nosti
a ochrany zdravia pri praci a opatrenia na ochranu zdravia.

2. Deratizacia sa vykonava chemickymi, fyzikalnymi a mechanickymi metédami. Jej sticastou je aj
zabezpecenie objektu proti vnikaniu hlodavcov, znemozZnenie ich zahniezdenia v objektoch,
odstranenie zdrojov potravy a vody a podobne. Deratizacné pripravky sa musia pouzivat s
prihliadnutim na ich toxicitu a na prostredie, v ktorom sa pouziju. Pri vykonavani deratizacie sa
musia dodrziavat zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a opatrenia na ochranu
zdravia.
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1) § 10 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 277/1994 Z. z. o zdravotnej starostlivosti.

2) Vynos Ministerstva zdravotnictva a socialnych veci Slovenskej socialistickej republiky z 23. jula
1987 ¢. Z-4721/87-B/2-08 o hygienickych poziadavkach na zriadovanie a prevadzku zariadeni
spolo¢ného stravovania uverejneny pod ¢. 3/1988 Vestnika Ministerstva zdravotnictva a
socialnych veci Slovenskej socialistickej republiky (registrovany v ¢iastke 27/1988 Zb.).

3) STN 56 7858 Dojcenska voda.

4) § 20 pism. d) zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 272/1994 Z. z. o ochrane zdravia
Iudi.

5) Napriklad zakon ¢. 238/1991 Zb. o odpadoch v zneni zakona Narodnej rady Slovenskej
republiky ¢. 255/1993 Z. z., nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 606/1992 Zb. o nakladani s
odpadmi, vyhlaska Slovenskej komisie pre zivotné prostredie ¢. 76/1992 Zb. o programoch

odpadového hospodarstva, opatrenie Federalneho vyboru pre Zzivotné prostredie, ktorym sa
vyhlasuje Kategorizacia a katalog odpadov uverejnené v ciastke 69/1991 Zb.

6) STN 73 6709 Kanalizacia a cistenie odpadovych vod zo zdravotnickych zariadeni.

7) Zakon ¢. 138/1973 Zb. o vodach (vodny zakon) v zneni zakona Narodnej rady Slovenskej
republiky ¢. 238/1993 Z. z.

8) § 20 pism. c) zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 272/1994 Z. z.

9) Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej socialistickej republiky ¢. 79/1981 Zb. o
zdravotnickych pracovnikoch a inych odbornych pracovnikoch v zdravotnictve.

10) § 18 ods. 2 a § 19 pism. t) zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 272/1994 Z. z.
11) Tla¢ivo SEVT 147900.
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