7BIERKA - ZAKONOV
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Roc¢nik 1996
Vyhlasené: 28.12.1996 Casova verzia predpisu ué¢inna od: 01.01.1997 do: 31.08.2002

Obsah tohto dokumentu ma informativny charakter.

377

VYHLASKA
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky
7 9. decembra 1996

o poskytovani osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky po dohode s Ministerstvom
zdravotnictva Slovenskej republiky a Ministerstvom financii Slovenskej republiky podla § 133 ods.
16 Zakonnika prace ustanovuje:

§1

Touto vyhlaskou sa ustanovuje rozsah a podrobnejSie podmienky poskytovania osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov (dalej len ,ochranné prostriedky*) zamestnancom v
pracovnopravnom alebo v obdobnom pracovnom vzfahu a osobam, ktoré sa s vedomim
zamestnavatela zdrziavaju na jeho pracoviskach (dalej len ,zamestnanci®).

§2

(1) Ochrannymi prostriedkami podla § 1 su vsetky prostriedky urcené na individualnu ochranu
zivota a zdravia zamestnanca pri praci pred nebezpecénymi alebo Skodlivymi faktormi prace
a pracovného prostredia (dalej len ,nebezpecenstvo®), ako aj ich vSetky doplnky a prislusenstvo.
Prehlad ochrannych prostriedkov sa uvadza v prilohe ¢. 1 tejto vyhlasky. Prehlad nebezpecenstiev,
ktoré by mohli ohrozit bezpecnost alebo zdravie zamestnanca, sa uvadza v prilohe ¢. 2 tejto

vyhlasky.

(2) Ako ochranny prostriedok sa zamestnancovi poskytuje aj pracovny odev alebo obuv, ak
pracuje v prostredi, v ktorom jeho odev alebo obuv podliehaju mimoriadnemu opotrebeniu alebo
znecisteniu tak, Ze sa stanu nepouzivatelné za ¢as kratsi ako Sest mesiacov.

§3

(1) Ochranné prostriedky poskytuje zamestnavatel vtedy, ked nebezpecenstvo nemozno vylacit
alebo obmedzit technickymi prostriedkami, prostriedkami kolektivnej ochrany ani metodami
a formami organizacie prace. Prehlad prac a ¢innosti, pri ktorych sa ochranné prostriedky
poskytuju, sa uvadza v prilohe ¢. 3 tejto vyhlasky.

(2) Poskytovat mozno len tie ochranné prostriedky, ktoré boli certifikované podla osobitnych
predpisov.?)

(3) Ochranné prostriedky
a) poskytuju ucinnu ochranu proti nebezpecenstvam,

b) zodpovedaju podmienkam prace a pracovného prostredia,
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c) vyhovuju ergonomickym poziadavkam, zdravotnému stavu a telesnym rozmerom zamestnanca,

d) su zdravotne nezavadné a pristupné zamestnancovi.

Tam, kde pritomnost viacerych nebezpecenstiev vyzaduje, aby zamestnanec pouzival sucasne
viac druhov ochrannych prostriedkov, musia sa ochranné prostriedky dat navzajom kombinovat
tak, aby boli proti tymto nebezpecenstvam ucinné.

(4) Zamestnavatel vybavi zamestnancov takymi ochrannymi prostriedkami, aby ich chranili pred
nebezpecenstvami vyplyvajucimi z prace, oboznami zamestnancov s nebezpecenstvami, pred
ktorymi ich pouzivanie ochrannych prostriedkov chrani, a sucasne zamestnancov pouci o
spravnom pouzivani tychto ochrannych prostriedkov.

() Ochranné prostriedky sa pouzivajui urc¢enym spoésobom a na urcené ucely po cely ¢as trvania
nebezpecenstva.

§4

(1) Hodnotenie nebezpecenstiev vypracované zamestnavatelom podla osobitného predpisu?)
obsahuje

a) analyzu nebezpecenstiev kazdej prace (pracoviska) a urcenie tych, ktoré nemozno vylacit alebo
obmedzit a ktoré mo6zu ohrozit Zivot a zdravie zamestnanca,

b) charakteristiku vlastnosti, ktoré musia mat ochranné prostriedky, aby boli uc¢inné proti
nebezpecenstvam urcenym podla pismena a),

c) hodnotenie, & ochranné prostriedky, ktoré bude zamestnancom poskytovat, spliiaju poziadavky
uvedené v § 3 ods. 2 a 3.

(2) Na zaklade zavaznosti nebezpeéenstva, dizZky jeho pésobenia, charakteru prace alebo
pracoviska a vlastnosti prislusného ochranného prostriedku sa urcia podmienky a najméa doba ich
pouzivania. Prehlad dalSich kritérii, ktoré zamestnavatel pri vybere zohladnuje, sa uvadza
v prilohe C. 4 tejto vyhlasky.

(3) Zamestnavatel poskytuje ochranné prostriedky podla zoznamu na poskytovanie ochrannych
prostriedkov (dalej len ,zoznam®), ktory vypracuje na zaklade hodnotenia nebezpecenstiev
vyplyvajucich z pracovnych procesov, a Specifikuje v nom konkrétne druhy (typy) ochrannych
prostriedkov poskytovanych pri jednotlivych pracach.

(4) Zamestnavatel v zozname urci osobitny rezim zaobchadzania s ochrannymi prostriedkami
uréenymi na ochranu pred zvlaStnymi nebezpecenstvami, napriklad radioaktivnymi,
karcinogénnymi latkami a pred infekciou. Zamestnavatel na pracoviskach spristupni
zamestnancom zoznam a navody na pouzivanie ochrannych prostriedkov.

(5) Ak sa zmenia nebezpecenstva v dosledku zmeny technologie alebo organizacie prace, zmeny
alebo zhorsenia pracovnych podmienok alebo ak st dostupné ucinnejSie ochranné prostriedky,
zamestnavatel analyzuje nebezpecenstva a prehodnoti vhodnost poskytovanych ochrannych
prostriedkov a zoznamu.

(6) Potrebné udaje o vyskytujucich sa nebezpecenstvach poskytne zamestnavatel pisomne
vsetkym zamestnavatelom, ktorych zamestnanci vykonavaju prace v jeho priestoroch.

§5

Zrusuju sa:
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. Uprava Ministerstva zdravotnictva Slovenskej socialistickej republiky z 5. marca 1973 ¢.
Z-2707/1973-C/23 o poskytovani osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov (registrovana
v Ciastke 29/1973 Zb.).

. Uprava Ministerstva prace a socialnych veci Slovenskej socialistickej republiky z 20. augusta
1973 ¢. V-8/73-8300, ktorou sa vydava vzorovy zoznam pracovisk, pracovnych c¢innosti a
povolani pre poskytovanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov (registrovana v
Ciastke 2/1974 Zb.) v zneni upravy Ministerstva prace a socialnych veci Slovenske;j
socialistickej republiky z 24. juna 1976 ¢. V/1-496/1975 (registrovanej v ¢iastke 20/1976 Zb.).

. Uprava Federalneho ministerstva hutnictva a tazkého strojarstva z 27. augusta 1982 ¢. 8/1982
na poskytovanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov (registrovana v Cciastke
28/1982 Zb.).

. Smernica Federalneho ministerstva financii ¢. XI/2-15 440/1984 pre poskytovanie osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov v rezorte Federalneho ministerstva financii a zoznam
povolani v rezorte Federalneho ministerstva financii, ktorym sa poskytuju osobné ochranné
pracovné prostriedky (registrovana v ciastke 22/1984 Zb.).

. Uprava Federalneho ministerstva vSeobecného strojarstva ¢. 3/1984, ktorou sa urci rozsah a
blizsie podmienky poskytovania osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov v rezorte
vSeobecného strojarstva (registrovana v ciastke 7/1985 Zb.).

. Smernice Federalneho ministerstva paliv a energetiky ¢. 7/1983 - Poskytovanie osobnych
ochrannych prostriedkov, vzorovy zoznam pracovisk, pracovnych cinnosti a povolani pre
poskytovanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov v rezorte paliv a energetiky
(registrované v ciastke 34/1985 Zb.).

. Vynos Ministerstva vnutra a zivotného prostredia Slovenskej socialistickej republiky z 2.
januara 1989 ¢. HS-793/33-1988 o poskytovani osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov
(registrovany v ciastke 1/1989 Zb.).

§6

Tato vyhlaska nadobtida ticinnost 1. januara 1997.

OlIga Keltosova v. r.
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Priloha ¢. 1
vyhlasky Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky ¢. 377/1996 Z.
z.

PREHLAD OCHRANNYCH PROSTRIEDKOV

Ochranné prostriedky st najma tieto:

1. NA OCHRANU HLAVY
- ochranné prilby, napr. proti ideru, narazu, roztavenému kovu, dielektrické (na pouzitie v
banictve, strojarstve, hutnictve, lesnictve, energetike, stavebnictve a pod.),
- proti skalpovaniu a inym nebezpecenstvam, napr. ¢iapky, baretky, Satky, sietky na vlasy,
kukly, klobuky a pod. vyrobené z textilu, siefoviny, impregnované a pod.

2. NA OCHRANU ORGANU SLUCHU
- zatkové chranice sluchu a podobné prostriedky,
- slichadlové chranice sluchu,
- protihlukové prilby,
- chranice sluchu s prijimac¢om pre nizkofrekvenénu indukénu sluéku,
- chranice sluchu s interkomunika¢nym zariadenim pre vnutorné dorozumievanie.

3. NA OCHRANU OCI A TVARE
- ochranné okuliare proti mechanickym vplyvom a kvapalinam, proti réntgenovému,
laserovému, ultrafialovému, infracervenému Ziareniu, proti oslneniu,
- Stity na ochranu tvare,
- kukly,
- zvaracské kukly, Stity a okuliare.

4. NA OCHRANU DYCHACICH ORGANOV
- ochranné rasky,
- ndustky s malymi priemyselnymi filtrami,
- respiratory proti organickym param, toxickému prachu a dymu, aerosoélom,
- masky s filtrami, napr. proti organickym param a plynom, kyslicniku uholnatému,
aerosolom, kyslym plynom,
- izola¢né dychacie pristroje — kyslikové, vzduchové; prenosné, dialkové.

5. NA OCHRANU HORNYCH KONCATIN
- ochranné rukavice (palcové, trojprstové, patprstové) na pracu so strojovym zariadenim, s
ruénym naradim a nastrojmi, na manipulaciu s materialmi (proti bodnutiu, porezaniu,
vibraciam), na ochranu proti chemickym latkam a biologickym materialom, pred elektrickym
pruadom a napétim, pred salavym teplom, chladom, pred ionizujucim ziarenim a pod.,
- ochranné prsty,
- ochranné rukavy,
- zapastné remienky,
- ochrana dlani,
- ochrana lakta.

6. NA OCHRANU DOLNYCH KONCATIN
- ochranna obuv nizka, clenkova, polovysoka, vysoka,
obuv s ochrannou Spicou,
obuv s ochranou priehlavku,
obuv, ktorti mozno rychlo vyzut,
obuv s podrazkami odolnymi proti teplu,
obuv odolna proti salavému teplu,
oteplena obuv,
obuv odolna proti vibraciam,
- antistaticka obuv,
- izolacna obuv, vysoké topanky a prezuvky,
- ochranna obuv pre obsluhu motorovych pil,
- ochranna obuv s podrazkou proti prepichnutiu, sSmyku, kvapalinam, chemickym latkam
(napr. proti Zieravinam, organickym rozpustadlam, olejom),
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- ochrana proti porezaniu (stehien a pod.),

- chranic kolena, predkolenia,

- snimatelné chranice priehlavku,

- gamase,

- vymenitelné podrazky odolné proti salavému teplu, chladu, prepichnutiu a pod.,
- snimatelné hroty na lad, sneh alebo na iné Smyklavé plochy.

7. NA OCHRANU TRUPU A BRUCHA
- ochranné vesty, plaste a zastery na ochranu pri praci so strojovym zariadenim a rucnym
naradim proti pichnutiu, porezaniu, postriekaniu roztavenym kovom a pod.,
- ochranné vesty, haleny a zastery na ochranu pred chemickymi latkami a biologickymi
materialmi,
- vyhrievaneé vesty,
- zastery na ochranu pred réntgenovym ziarenim,
- brusné a oblickové pasy.

8. NA OCHRANU CELEHO TELA

a) prostriedky prevencie proti padu
- uplny vystroj na prevenciu proti padu vratane vsetkych nevyhnutnych doplnkov,
- brzdné zariadenie pohlcujuce kinetickii energiu (Gplné vybavenie vratane vsetkych
nevyhnutnych doplnkov),
- prostriedky na drzanie tela (bezpecnostné pasy), pridavné lana;

b) ochranné odevy (dvojdielne, kombinézy)
— odevy poskytujuce ochranu pri praci so strojovym zariadenim a ru¢nym naradim proti
bodnutiu, porezaniu a pod.,
- odevy na ochranu pred chemickymi latkami a biologickymi materialmi,
- odevy chraniace pred postriekanim roztavenym kovom alebo pred infracervenym zZiarenim,
- odevy odolné proti prepaleniu,
- odevy odolné proti kratkodobému posobeniu ohna,
- odevy odolné proti salavému teplu (tepelnému Ziareniu),
- odevy na ochranu pred radioaktivnym zamorenim,
- prachotesné odevy,
- plynotesné odevy,
- antistatické odevy,
- ochranné odevy, plaste proti chladu a poveternostnym podmienkam,
- ochranné odevy pre Specialne profesie, napr. pre poziarnikov, potapacov,
- vystrazné odevy a vesty s fluorescenénymi a odrazovymi prvkami a doplnky (pasky na
rukavy, rukavice a pod.),
- ochranné prikryvky.
9. NA OCHRANU KOZE
- ochranné pasty, masti, oleje proti vode, organickym rozpustadlam, ultrafialovému Ziareniu,
hmyzu a pod.

10. INE
- zachranné plavacie vesty,
- doplnky (spodna bielizen, ponozky a pod.),
- gumené koberce.
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1.

Priloha ¢€. 2

vyhlasky Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky ¢. 377/1996 Z.

PREHLAD NEBEZPECENSTIEV

z.

Nebezpecenstva, ktoré vzhladom na charakter ich ucinkov, ¢as expozicie a mnozstvo (napr.
koncentraciu, davku), mézu poskodit zdravie alebo obtazovat pri praci a mozno sa pred nimi
chranit ochrannymi prostriedkami, st najma tieto:

FYZIKALNE NEBEZPECENSTVA

- poloha pracoviska vo vztahu k povrchu zeme (napr. vo vyske, v hibke, pod zemou alebo pod

vodou) a k inému pracovisku (napr. v jeho blizkosti),

— nevhodnost povrchov podlah a komunikacii spéosobujucich pady osob (napr. ich pohyblivost,

Sikmost, Smyklavost, nerovnost),

- tlak, ader, rez, seknutie, pichnutie, bodnutie, odretie, navinutie

¢ pri pohyblivych strojoch, mechanizmoch a ich ¢astiach,

* na materialoch, polotovaroch a vyrobkoch, s ktorymi sa manipuluje,
® na ostrych hranach, rohoch, drsnych povrchoch,

- ohen, hortce alebo chladné latky (plynné, kvapalné, tuhé) a predmety, ich povrchova teplota,

- vybusnost,

- odletujiuce a padajuce predmety,

- tepelné Ziarenie,

- ultrafialové Ziarenie,

- infracervené Ziarenie,

- ionizujuce ziarenie,

- laserové ziarenie,

- elektricky prad a napatie,

- staticka elektrina,

- elektromagnetické Ziarenie,

- barometricky tlak a jeho rychle zmeny,

- teplota vzduchu a jej rychle zmeny,

- vlhkost vzduchu,

- prudenie vzduchu,

- ionizacia vzduchu,

- tuhé a kvapalné aerosoly vo vzduchu,

- hluk (infrazvuk, ultrazvuk),

- vibracie,

- osvetlenie (intenzita, jas, kontrast, oslnivost, nedostatok prirodzeného svetla),
- nedostato¢na rozoznatelnost (napr. osob, zariadeni) vzhladom na pozadie.

. CHEMICKE NEBEZPECENSTVA

Plyny, pary, aerosély, prachy, pevné, kvapalné latky a ich ucéinky
- toxicke,
- Zieraveé,
- drazdive,
- senzibilizujuce,
- karcinogénne,
- mutagénne,
- teratogénne.

. BIOLOGICKE NEBEZPECENSTVA

- rastliny,

- ZivoCichy (napr. zvierata, hmyz),

- patogénne mikroorganizmy (baktérie, virusy, huby a pod.).
INE NEBEZPECENSTVA

- nevhodna pracovna poloha,
- neprimerané fyzické (statické alebo dynamické) zatazenie.
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Priloha é. 3
vyhlasky Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky ¢. 377/1996 Z.
z.

PREHLAD PRAC A CINNOSTI, PRI KTORYCH SA POSKYTUJU OCHRANNE PROSTRIEDKY

Prace a c¢innosti, pri ktorych sa poskytuju a pouzZivaju ochranné prostriedky, ak sa pri ich
vykonavani vyskytuju nebezpecenstva, ktoré moézu poskodit zdravie zamestnanca, st najma tieto:

1. OCHRANA HLAVY

a) Ochranné prilby
- stavebné prace, najma prace na leSeni a vo vyskach, pod nimi alebo v ich blizkosti, montaz
a demontaz debnenia a leSenia, montazne a inStalac¢né prace, demola¢né prace,
- prace v chemickych prevadzkach,
- prace na ocelovych mostoch, ocelovych konstrukciach budov, na stozZiaroch, veziach,
vysokych peciach, v oceliarnach a valcovniach, vo velkych nadrziach, velkom potrubi, v
kotolniach,
- prace v energetike,
- prace v jamach, vykopoch, Sachtach a tuneloch,
- zemné prace a prace v lomoch,
- prace v podzemi, povrchovych baniach, pri vrtnych a geofyzikdlnych pracach, pri
otvorenych vykopavkach, pri likvidacii skladok uhlia,
- prace so vstrelovacim naradim,
- trhacie a ohnostrojné prace, zneSkodniovanie vybusnin,
- prace v blizkosti zdvihadiel, zdvihacich zariadeni, Zeriavov, dopravnikov, zdvihnutych
bremien na vysokozdviznych vozikoch,
- prace pri vysokych peciach, v oceliarnach, vo valcovniach, pri spracovavani kovov, kovani,
zlievani,
- prace v priemyselnych peciach, kontajneroch, strojovych zariadeniach, silach, zasobnikoch
a potrubiach,
- stavba lodi,
- posunovanie na Zeleznici,
- prace na bitunku,
- tazba dreva a lesnicka ¢innost, pri ktorej hrozi nebezpecenstvo padu predmetov z vysky,
- prace v stiesnenych priestoroch,
- prace pri likvidacii nasledkov havarii, pri haseni poziarov.

b) Ochranné ¢iapky, Satky a pod.
- prace pri pohyblivych zariadeniach a ich castiach,
- prace v prostredi s nebezpecenstvom infekcie.

c) Protihlukové prilby
- prace v hluku pri vysokych hladinach a frekvenciach.

2. OCHRANA ORGANU SLUCHU

Chranice sluchu
- prace pri tvarovani kovov (kovanie, lisovanie, valcovanie, razenie a pod.),
- prace s pneumatickymi strojmi, pristrojmi a naradim,
- prace v blizkosti kompresorov,
- prace pozemného personalu na letiskach,
- baranenie pilot,
- prace v drevospracujucom a textilnom priemysle,
- prace s motorovymi retazovymi pilami a krovinorezmi,
- spracovanie keramickych a tehliarskych surovin,
- prace pri rezani Zelezobeténovych prefabrikatov.

3. OCHRANA OCI A TVARE

Ochranné okuliare, Stity na ochranu tvare, kukly
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- zvaranie, brusenie, rozbrusovanie,

- dlabanie a sekanie,

- tazba a spracovanie hornin,

- prace so vstrelovacim naradim,

- odstranovanie casti materialu alebo prace, pri ktorych vznikaju ulomky (triesky),
- Cistenie abrazivnymi latkami (otryskavanie),

- prace s kyselinami a zasadami, ich roztokmi, dezinfekénymi latkami a Zieravymi Cistiacimi
prostriedkami, prace s biologickymi materialmi a liecivami,

- prace s roztavenymi latkami alebo prace v blizkosti tychto latok,

- prace s rozprasovanim tekutin,

- prace v salavom teple (salavom ziareni),

- prace s lasermi,

- prace s motorovymi retazovymi pilami a krovinorezmi,

- prace pri likvidacii nasledkov havarii, pri haseni poziarov.

4. OCHRANA DYCHACICH ORGANOV

Ochranné rusky, masky, respiratory, dychacie pristroje
- prace s nebezpeénymi latkami,
- prace v prostredi s nedostatkom kyslika,
- prace v nadrziach, v obmedzenych priestoroch, v priemyselnych zariadeniach a priestoroch s
nedychatelnym ovzdusim (napr. so Skodlivinami alebo s nedostatkom kyslika),
- prace v blizkosti kychty vysokej pece,
- prace v blizkosti plynovych konvertorov a plynového potrubia vysokej pece,
- prace v blizkosti miesta odpichu vysokej pece s vyskytom dymov obsahujucich tazké kovy,
- prace pri vymurovavani peci a lejacich panvi s vyskytom vysokej prasnosti,
- prace pri zariadeniach s vysokou prasnostou,
- prace pri likvidacii nasledkov havarii, pri haseni poziarov,
- prace v Sachtach, stokach a dalSich podzemnych priestoroch suvisiacich s kanalizaciou,
- prace v mraziarnach s nebezpecenstvom uniku chladiaceho média,
- prace pri nanasani naterovych latok,
- prace pri tazbe, uprave a zuslachfovani nerastov s vysokou prasnostou,
- prace pri strojovom bruseni dreva,
- pri zdravotnom vySetreni a oSetreni,
- prace v archivoch.

5. OCHRANA HORNYCH KONCATIN

a) Ochrana predlaktia
- vykostovanie a krajanie mésa,
- armovanie zeleza.

b) Ochranné rukavice
- prace s materialmi so zvySenou alebo so zniZenou teplotou,
- prace s chemickymi latkami, napr. s kyselinami a zasadami, ich roztokmi, dezinfekénymi,
Cistiacimi prostriedkami,
- zvaranie,
- manipulacia s predmetmi, ktoré maju ostré hrany, s vynimkou prac, pri ktorych je
nebezpecenstvo zachytenia rukavic,
- prace s herbicidmi, insekticidmi, arboricidmi a pod.,
- prace s radioaktivnymi latkami, so zdrojmi ionizujiceho Ziarenia,
- prace s biologickymi materidlmi, so Skodlivinami a v prostredi s nebezpecenstvom infekcie,
- prace s vibrujucimi nastrojmi.
c) Rukavice z kovovej sietoviny
- vykostovanie a krajanie masa ruc¢nym nozom,
- vymena nozov na rezacich strojoch.

6. OCHRANA DOLNYCH KONCATIN

a) Ochranna obuv s podrazkami odolnymi proti prepichnutiu a prerezaniu
- stavba skeletu budovy, zakladov a cestné prace,
- leSenarske prace,
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b)

c)

d)

e)

g

- demolacia budov,

- prace s betonovymi a prefabrikovanymi dielmi, montaz debnenia a jeho odstranovanie,

- nadvorné prace a prace v skladoch,

- prace na strechach,

- prace v lese,

- prace na ocelovych mostoch, ocelovych konstrukciach budov, stoziaroch, veziach,
vytahoch, ocelovych hydraulickych konsStrukciach, vysokych peciach, v oceliarnach a
valcovniach, vo velkych nadrziach, velkych potrubiach, v kotolniach, energetickych
zariadeniach, na zeriavoch,

- stavba peci, montaz vykurovacich, vetracich zariadeni a kovovych dielcov,

- drzba a opravy strojov,

- prestavby a udrzbarske prace,

- prace pri vysokych peciach, v oceliarnach, valcovniach, pri spracovavani kovov, kovani,
lisovani, valcovani, tahani drotov,

- prace v kamenolomoch a otvorenych vykopoch, na uholnych skryvkach,

- tazba, iprava a zuslachfovanie nerastov, prace pri razeni a hibeni podzemnych priestorov,

- vyroba a spracuvanie plochého a obalového skla,

- manipulacia s formami v keramickom priemysle,

- vymurovavanie peci v keramickom priemysle,

- formovanie v keramickom priemysle a v priemysle stavebnych hmoét,

- doprava a skladovanie,

- prace s mrazenymi blokmi mésa a blokmi konzervovanych potravin,

- stavba lodi,

- posunovanie zZelezni¢nych voznov,

- prace pri likvidacii nasledkov havarii, pri haseni poziarov.

Ochranna obuv proti Smyku

- prace na strechach,

- prace na leteckej technike,

- prace na smyklavej (napr. vlhkej) podlahe.

Ochranna obuv s tepelnoizolacnou podrazkou
- prace s velmi hortcimi alebo studenymi materialmi.

Ochranna obuv, ktorti mozno rychlo a Iahko vyzut
- na pracoviskach s vyskytom nebezpecenstva preniknutia roztaveného kovu, agresivnych
latok a pod.

Obuv ortopedicka (proti statickému zatazeniu)
- tam, kde sa pri praci prevazne stoji alebo pohybuje.

Ochranna obuv proti vlhku a chladu

- prace pri oSetrovani hospodarskych zvierat,
- prace vo vlhkom prostredi,

- prace v chladnom prostredi.

Obuv s antistatickou tipravou
- prace s nebezpecenstvom vybuchu, vo vypoctovych strediskach, v operacnych salach a pod.

7. OCHRANA TRUPU

a)

b)

c)

d)

Zastery odolné proti prerezaniu, prebodnutiu, vystuzené

- vykostovanie a rezanie misa,

- prace s ruénymi nozmi, ak treba fahat n6z smerom k telu,
- rezanie dreva na kotucovej pile,

- klampiarske prace a prace so sklom.

Kozené zastery

- zvaranie,

- kovanie,

- zlievanie.

Specialne zastery

- prace v ionizujucom a neionizujucom ziareni.

Gumené alebo pogumované zastery
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- prace s jedmi, zieravinami, rozpustadlami,
- prace s biologickymi materialmi,
- prace s kvapalinami.

e) Bedrové a spevnovacie pasy
- prace v chlade,
- prace spojené so zvysSenou fyzickou zatazou.

8. OCHRANA CELEHO TELA

a) Ochranné odevy
- prace s chemickymi latkami, napr. s kyselinami a zasadami, ich roztokmi, s dezinfekénymi
a Cistiacimi prostriedkami,
- prace s horucimi materialmi alebo v ich blizkosti a vSade tam, kde sa pocituje vplyv
nadmerného tepla,
- prace pri vyrobe plochého skla,
- abrazivne Cistenie brokmi a pieskom (otryskavanie),
- prace v chladnych priestoroch,
- prace s motorovymi retazovymi pilami a krovinorezmi,
- prace s herbicidmi, insekticidmi, arboricidmi a pod.,
- prace pri tazbe, uprave a zuslachfovani nerastov,
- prace s radioaktivnymi latkami,
- prace v prostredi s nebezpecenstvom vybuchu, trhacie a ohnostrojné prace,
- prace pri likvidacii nasledkov havarii,
- prace s biologickymi materialmi.
b) Ohnovzdorné ochranné odevy
- zvaranie v obmedzenych priestoroch,
- prace pri haseni poziarov,
- prace v prostredi s moznostou vybuchu a poziaru.

c) Odevy chraniace pred nepriaznivym pocasim
- prace vonku v dazdivom a chladnom pocasi.

d) Vystrazné odevy, vesty
- prace, pri ktorych musia byt zamestnanci zretelne viditelni.

e) Ochranné zariadenia proti padu a bezpecnostné lana
- prace vo vysSkach a nad priehlbnami,
- prace na lesSeni,
- montaz leseni,
- montaz stavebnych prefabrikatov,
- prace na stoziaroch,
- prace na pracovnych plosinach, vysuvnych rebrikoch, v korunach stromov a pod.,
- prace v kabinach vyskovych zeriavov,
- prace vo vyskovych kabinach stohovacich a vyhladavacich zariadeni v skladoch,
- prace vo vysokych castiach vrtnych vezi,
- prace v Sachtach a stokach.

9. OCHRANA KOZE

Ochranné oleje, masti a pod.
- spracuvanie materialov na povrchovu upravu,
- vypracuvanie kozi,
- manipulacia s chemickymi latkami,
- prace vo vlhkom prostredi.
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Priloha ¢. 4
vyhlasky Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky ¢. 377/1996 Z.

PREHLAD KRITERII PRE VYBER OCHRANNYCH PROSTRIEDKOV

z.

Priloha obsahuje vybrané uidaje a kritéria hodnotenia a vyberu tychto ochrannych prostriedkov:

= O X N o R W

ochranné prilby,

ochranna obuv,

ochranné odevy,

ochranné okuliare a Stity na ochranu tvare,
. prostriedky na ochranu organu sluchu,
. prostriedky na ochranu dychacich organov,

ochranné rukavice,

zachranné plavacie vesty,
ochranné prostriedky proti padu.
. OCHRANNE PRILBY

Nebezpecenstva, pred ktorymi ma ochranny prostriedok chranit

Nebezpecenstva Pric¢iny a druhy Kritéria a opatrenia pre bezpecnost a
nebezpecenstiev vyhotovenie ochrannych prostriedkov
Mechanické - padajuce predmety, narazy - schopnost tlmit narazy
- boc¢né zovretie - bo¢na pevnost a tuhost
- pouzitie vstrelovacieho - odolnost proti prerazeniu
zariadenia
Elektrické - nizke napétie - elektricka izolacia
Tepelné - chlad alebo ziar - zachovavanie ochrannych vlastnosti
pri nizkych a vysokych teplotach
- rozstrekovanie roztaveného - odolnost proti odstreknutému tekutému
kovu kovu
Nerozoznatelnost - nedostato¢na rozoznatelnost |- vystrazna alebo svetlo odrazajuca farba
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Nedostatky

Priciny a druhy
nedostatkov

Kritéria a opatrenia pre bezpecénost a
vyhotovenie ochrannych prostriedkov

A. Mozné nedostatky vyplyvajice z ochranného prostriedku

Nepohodlie,
obmedzovanie
(prekazanie) pri praci

- nedostato¢né pohodlie pri
pouzivani (noseni)

- ergonomické rieSenie (konstrukcia):

* hmotnost

¢ priestor pre hlavu

* prisposobenie hlave

* vetranie
VSeobecné - nedostatoc¢na zdravotna - vlastnosti (kvalita) materialu
vhodnost
- nedostatocna cistota - lahka udrziavatelnost a oSetrovanie
- zla stabilita (sedenie) na - stabilita prilby na hlave (dobré sedenie),
hlave, padanie prilby upevnenie
- kontakt s otvorenym - nehorlavost, odolnost proti plamenu
plamenom
Ovplyvniovanie - vplyv pocasia a okolitych |- odolnost proti prevadzkovému
ochrannych funkcii podmienok, cCistenie, opotrebeniu
starnutim pouzivanie

- zachovavanie ochrannych funkcii pocas
celej zivotnosti ochranného prostriedku

B. Mozné nedostatky pri

pouzivani ochrannych prostriedkov

Nedostatocny ochranny
ucinok

- nespravny vyber
ochranného prostriedku

- vyber ochranného prostriedku podla
druhu a velkosti nebezpecenstva a
prevadzkového zatazenia:

* dodrziavanie pokynov vyrobcu (navodu
na pouzivanie)

¢ reSpektovanie znakov a symbolov na
ochrannom prostriedku, napr. o trovni
ochrany, o zvlastnom pouziti

® vyber ochranného prostriedku po
zohladneni individualnych (telesnych a
zdravotnych) faktorov pouzivatela

- nespravne pouzivanie
ochranného prostriedku

- spravne pouzivanie ochranného
prostriedku, poznanie a uvedomovanie si
nebezpecenstiev a rizika

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

- znecistenie, opotrebenie a
poskodenie ochranného
prostriedku

- udrziavanie v dobrom stave

- pravidelna kontrola

- v€asna vymena

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

2. OCHRANNE OKULIARE A STITY NA OCHRANU TVARE
Nebezpecenstva, pred ktorymi ma ochranny prostriedok chranit
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Nebezpecenstva Priciny a druhy nebezpecenstiev Kritéria a opatrenia pre
bezpecnost a vyhotovenie
ochrannych prostriedkov

Nespecifické - namahanie pri pouzivani - zorniky (skla) s dostatocnou
mechanickou pevnostou a
odolnostou proti roztriesteniu

&nbsp - preniknutie malych cudzich teliesok |- tesnost a odolnost

(s malou energiou)
Mechanické - ciastocky s velkou energiou (crepiny, |- mechanicka odolnost

triesky, vystreknuta kvapalina)

Tepelno--mechanické

- hortice ¢iastocky s vysokou
rychlostou

- odolnost proti hortucim alebo
roztavenym materialom

Chlad - preniknutie chladu k oku - tesné priliehanie ochranného
prostriedku k tvari
Chemickeé - podrazdenie sposobené - tesnost (boéna ochrana) a
o plynmi chemicka odolnost
® aerosolmi
¢ prachmi
¢ dymami
Ziarenie - technické zdroje infracerveného - filtraéné vlastnosti zornikov
Ziarenia, viditeIného svetla, (skiel)
ultraﬁal‘ovéh’ova ionizujuceho ziarenia, |_ tegnost obruby (ramu) pred
laserovych licov Fiarenim
- obruba (ram) neprepustajuca
Ziarenie
- prirodné Ziarenie (denné svetlo)
Nedostatky Priciny a druhy nedostatkov Kritéria a opatrenia pre

bezpecnost a vyhotovenie
ochrannych prostriedkov

A. Mozné nedostatky vyplyvajace z ochranného prostriedku

Nepohodlie,
obmedzovanie
(prekazanie) pri praci

- nedostato¢né pohodlie pri
pouzivani (noseni) sposobené

- ergonomické rieSenie (konstrukcia):

¢ vysokou hmotnostou

* mala hmotnost

Nepohodlie,
obmedzovanie
(prekazanie) pri praci

® zvySenym potenim

* dostatocné prevetravanie, zorniky
(skla) odolné proti zahmlievaniu
(zaroseniu)

* neprimeranym zovretim,
vysokym kontaktnym tlakom

¢ individualna prisposobitelnost
pouzivatelovi
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VsSeobecné - nedostato¢na zdravotna vhodnost|- vlastnosti (kvalita) materialu
- nedostatocna cistota - lahka udrziavatelnost a oSetrovanie
- poskodené, ostré okraje - zaoblené rohy a hrany
- pouzivat bezpecnostné skla
- ovplyvnenie zrakovej schopnosti |- dbat o opticku kvalitu zornikov
pre zlé optické vlastnosti, napr. (skiel)
skljes'ljovgnife obrazu, zmena farieb, |_ pouzivat zorniky (skla) odolné proti
najma signalov mechanickym vplyvom
- obmedzenie zorného pola - dostatocne velké zorniky (skla)
- zrkadlenie (odrazy) - antireflexné zorniky (skla) a ramy
- nahla zmena priehladnosti (svetlo|- primerana rychlost reakcie
- tma) fotochromatickych zornikov (skiel)
- zahmlievanie, zarosovanie - odolnost, resp. prostriedok proti
zornikov (skiel) zaroseniu
Ovplyvriovanie - vplyv pocasia a okolitych - odolnost proti prevadzkovému
ochrannych funkcii podmienok, ¢istenie, pouzivanie opotrebeniu
starnutim

- zachovanie ochrannej funkcie pocas
celej zivotnosti

B. Mozné nedostatky pri pouzivani ochrannych prostriedkov

Nedostato¢ny ochranny
ucinok

- nespravny vyber ochranného
prostriedku

- vyber ochranného prostriedku
podla druhu a velkosti
nebezpecenstva a prevadzkového
zataZenia:

¢ dodrziavanie pokynov vyrobcu
(navodu na pouzivanie)

¢ reSpektovanie znakov a symbolov
na ochrannom prostriedku, napr. o
urovni ochrany, o zvlastnom pouziti

- vyber ochranného prostriedku po
zohladneni individualnych (telesnych
a zdravotnych) faktorov pouzivatela

- nespravne pouzivanie
ochranného prostriedku

- spravne pouzivanie ochranného
prostriedku, poznanie a
uvedomovanie si nebezpecenstiev a
rizika

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

- znecistenie, opotrebenie,
poskodenie ochranného
prostriedku

- udrziavanie v dobrom stave

- pravidelna kontrola

- v€asna vymena

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

3. PROSTRIEDKY NA OCHRANU ORGANU SLUCHU
Nebezpecenstva, pred ktorymi ma ochranny prostriedok chranit
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Nebezpecenstva |Priciny a druhy Kritéria a opatrenia pre bezpecénost a
nebezpecenstiev vyhotovenie ochrannych prostriedkov

Hluk - trvaly hluk - dostatoény utlm hluku pre prislusny typ
- impulzny hluk a frekvenciu hluku

Teplo - odstrekujuci kov, napr. pri - odolnost proti horicemu (Zeravému,
zvarani roztavenému) materialu

Nedostatky Priciny a druhy nedostatkov Kritéria a opatrenia pre bezpecnost

a vyhotovenie ochrannych
prostriedkov

A. Mozné nedostatky vyplyvajace z ochranného prostriedku

Nepohodlie,
obmedzovanie

(prekazanie) pri praci

- nedostatoéné pohodlie pri
pouzivani (noseni) sposobené

- ergonomické rieSenie (konstrukcia):

¢ vysokou hmotnostou

* hmotnost

¢ vysokym tlakom

¢ velkost tlaku pri pouzivani a usilie
potrebné na udrzanie ochranného
prostriedku v pozadovanej (ochrannej)
polohe

* zvySenym potenim

¢ individualna prisposobitelnost

* neprimeranym zovretim

Obmedzenie - zhorSenie recovej - menitelnost utlmu hluku podla
pocutelnosti zrozumitelnosti, rozoznavania frekvencie hluku, zniZenie tlmenia
signalov a délezitych pracovnych |hluku
zvukov, urc¢ovania smeru hluku - pouzitie zatok (rezonanénych
chranicov) namiesto slichadlovych
(muslovych)
- vyber po zvukovej skuske
- pouzitie vhodnych
elektroakustickych ochrannych
prostriedkov sluchu
VSeobecné - nedostato¢na zdravotna - vlastnosti (kvalita) materialu
vhodnost
- nedostatocna cistota - lahka udrziavatelnost a oSetrovanie
- nevhodny material - moznost vymeny tesniacich
vankusikov na sluchadlach
(musliach); pouzit zatky na
jednorazové pouzitie
- poskodeny okraj - zaoblenie rohov a hran
- zachytavanie (tahanie) vlasov - odstranenie miest a casti
zachytavajucich vlasy
- kontakt s hortcimi telesami - odolnost proti vzplanutiu a taveniu
- kontakt s otvorenym plameniom |- nehorlavost, odolnost proti plamenu
Ovplyvnovanie - vplyv pocasia a okolitych - odolnost proti prevadzkovému
ochrannych funkcii podmienok, ¢istenie, pouzivanie opotrebeniu
starnutim

- zachovanie ochrannej funkcie pocas

celej zivotnosti

B. Mozné nedostatky pri pouzivani ochrannych prostriedkov
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Nedostato¢ny
ochranny uc¢inok

- nespravny vyber ochranného
prostriedku

- vyber ochranného prostriedku podla
druhu a velkosti nebezpecenstva a
prevadzkového zatazenia:

* dodrziavanie pokynov vyrobcu
(navodu na pouzivanie)

¢ reSpektovanie znakov a symbolov na
ochrannom prostriedku, napr. o
urovni ochrany, o zvlastnom pouziti

* vyber ochranného prostriedku po
zohladneni individualnych (telesnych
a zdravotnych) faktorov pouzivatela

- nespravne pouzivanie
ochranného prostriedku

- spravne pouzivanie ochranného
prostriedku, poznanie a
uvedomovanie si nebezpecenstiev a
rizika

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

- znecistenie, opotrebenie,
poskodenie ochranného
prostriedku

- udrziavanie v dobrom stave

- pravidelna kontrola

- v€asna vymena

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

4. PROSTRIEDKY NA OCHRANU DYCHACICH ORGANOV

Nebezpecentva, pred ktorymi ma ochranny prostriedok chranit

Nebezpecenstva

Priciny a druhy
nebezpecenstiev

Kritéria a opatrenia pre bezpecnost a
vyhotovenie ochrannych
prostriedkov

latok vo vdychovanom
vzduchu

Posobenie nebezpecnych |- pevné a kvapalné latky

(castice) znecistujuice vzduch
(prach, dym, aerosol), plyn,
para

- filter na zachytavanie ¢astic s
potrebnou uéinnostou (stupnom
filtracie) zodpovedajucou koncentracii,
toxicite, riziku a velkosti castic

- osobitne treba prihliadat na kvapalné
ciastocky

- plyny a pary znecistujtice
vzduch

- vyber vhodného druhu protiplynového
filtra a stupna filtracie
zodpovedajuceho koncentracii, toxicite,
riziku, pozadovanej dobe pouzivania a
povahe prace

Nedostatok kyslika vo
vdychovanom vzduchu

- viazanie kyslika

- zabezpecenie privodu kyslika
ochrannym prostriedkom

- vytlacanie kyslika - zohladnit kapacitu kyslika v
ochrannom prostriedku v nadvéznosti
na dobu jeho pouzivania

Nedostatky Priciny a druhy Kritéria a opatrenia pre bezpecnost a
nedostatkov vyhotovenie ochrannych prostriedkov

A. Mozné nedostatky vyplyvajice z ochranného prostriedku
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Nepohodlie,
obmedzovanie
(prekazka) pri praci

- nedostatocné pohodlie
pri pouzivani (noseni):

- ergonomické rieSenie (konstrukcia):

¢ velkost

¢ prisposobitelnost

¢ hmotnost

* mala hmotnost a jej vhodné rozloZenie

¢ privod vzduchu a pod.

¢ volny pohyb hlavy

¢ dychaci odpor

¢ maly dychaci odpor, pretlak v dychacej oblasti

¢ mikroklima v maske

¢ zariadenie s dychacim ventilom, ventilatorom

® pouzivanie

¢ jednoducha manipulacia

VSeobecné - nedostato¢na - vlastnosti (kvalita) materialu
zdravotna vhodnost
- nedostatocna cistota - lahka udrziavatelnost, oSetrovanie a
dezinfekcia
- netesnost - tesné prilnutie k tvari pouzivatela,
nepriepustnost
- zvySovanie obsahu - zariadenie s dychacim ventilom alebo s
kysli¢nika uhlic¢itého vo [ventilatorom, alebo s pohlcovacom kysli¢nika
vdychovanom vzduchu |uhli¢itého
- kontakt s otvorenym - pouzitie nehorlavych materialov
plamenom, iskrami,
roztavenym kovom
- obmedzenie zorného - dostatoc¢na velkost zorného pola
pola
- kontaminacia - odolnost, dekontaminovatelnost
Ovplyvniovanie - vplyv pocasia a - odolnost proti prevadzkovému opotrebeniu
ochrannych funkeii  |okolitych podmienok, - zachovavanie ochrannych funkcii pocas celej
starnutim Cistenie, pouzivanie

Zivotnosti ochranného prostriedku

B. Mozné nedostatky

pri pouzivani ochrannyc

h prostriedkov

Nedostato¢ny
ochranny ucinok

- nespravny vyber
ochranného prostriedku

- vyber ochranného prostriedku podla druhu a
velkosti nebezpecenstva a prevadzkového
zatazenia:

¢ dodrziavanie pokynov vyrobcu (navodu na
pouzivanie)

* reSpektovanie znakov a symbolov na
ochrannom prostriedku, napr. o trovni ochrany,
o zvlastnom pouziti
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Nedostato¢ny
ochranny uc¢inok

- nespravny vyber
ochranného prostriedku

® dodrziavanie rozsahu (hranic) pouzitia a
Zivotnosti; pri nadmernych koncentraciach,
resp. nedostatku kyslika namiesto filtra¢nych
zariadeni pouzit izolacné zariadenia

® vyber ochranného prostriedku po zohladneni
individualnych (telesnych a zdravotnych)
faktorov pouzivatela

- nespravne pouzivanie
ochranného prostriedku

- spravne pouzivanie ochranného prostriedku,
poznanie a uvedomovanie si nebezpecenstiev a
rizika

- reSpektovanie pokynov na pouzivanie,
informacii a pouceni vyrobcu, bezpe¢nostnych
organov a skusobni

- znecistenie,
opotrebenie alebo
poskodenie ochranného
prostriedku

- udrziavanie v dobrom stave: ® pravidelna
kontrola

* reSpektovanie maximalnej doby pouzivania

® véasna vymena

* reSpektovanie pokynov vyrobcu, ako aj
bezpecnostnych predpisov a zasad

5. OCHRANNE RUKAVICE

Nebezpecenstva, pred ktorymi ma ochranny prostriedok chranit

Nebezpecenstva |Priciny a druhy Kritéria a opatrenia pre bezpecnost a
nebezpecenstiev vyhotovenie ochrannych prostriedkov
VSeobecné - kontaktom - zakrytie pokozky
- namahanim pri pouziti - odolnost proti roztrhnutiu, predizeniu a
odieraniu
Mechanické - drsné, Spicaté a ostré - odolnost proti preniknutiu, prepichnutiu a
predmety - naraz, uder prerezaniu - tlmiace vlastnosti
Tepelné - horuce, resp. chladné - izolacia proti teplu a chladu
materialy, teplota okolia
- kontakt s otvorenym - nehorlavost, odolnost proti plamenu
plamenom
- ucCinky pri zvara¢skych - ochrana a odolnost proti Ziareniu a
pracach odstrekujicemu roztavenému kovu
Elektrické - elektrické napatie - elektricka izolacia
Chemické - ucinky chemikalii - nepriepustnost, odolnost
Vibracie - mechanické chvenie - tlmenie vibracii
Kontaminacia - kontakt s radioaktivnymi - nepriepustnost, lahka
latkami dekontaminovatelnost, odolnost
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Nedostatky

Priciny a druhy
nedostatkov

Kritéria a opatrenia pre bezpecénost a
vyhotovenie ochrannych prostriedkov

A. Mozné nedostatky vyp

lyvajice z ochranného prostriedku

Nepohodlie, obmedzovanie
(prekazanie) pri praci

- nedostato¢né pohodlie pri
pouzivani (noseni)

- ergonomické rieSenie (konstrukcia):

* hmotnost, odstuprniovanie velkosti,
plocha povrchu, pohodlie pri pouzivani,
priepustnost vodnych par

VSeobecné - nedostatoc¢na zdravotna - vlastnosti (kvalita) materialu
vhodnost
- nedostatocna cistota - lahka udrziavatelnost a oSetrovanie
- prilnavost (lepenie) rukavic|- vhodné tvarové rieSenie
na pokozku
Ovplyvniovanie - vplyv pocasia a okolitych |- odolnost proti prevadzkovému
ochrannych funkeii podmienok, Cistenie, opotrebeniu
starnutim pouzivanie

- zachovanie ochrannych funkcii pocas
celej zivotnosti

- zachovanie velkosti rozmerov, ich
stalost

B. Mozné nedostatky pri

pouzivani ochrannych prostriedkov

Nedostato¢ny ochranny
ucinok

- nespravny vyber
ochranného prostriedku

- vyber ochranného prostriedku podla
druhu a velkosti nebezpecenstva a
prevadzkového zatazenia:

¢ dodrziavanie pokynov vyrobcu (navodu
na pouzivanie)

¢ reSpektovanie znakov a symbolov na
ochrannom prostriedku, napr. o trovni
ochrany, o zvlastnom pouziti

¢ vyber ochranného prostriedku po
zohladneni individualnych (telesnych a
zdravotnych) faktorov pouzivatela

- nespravne pouzivanie
ochranného prostriedku

- spravne pouzivanie ochranného
prostriedku, poznanie a uvedomovanie si
nebezpecenstiev a rizika

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

- znecistenie, opotrebenie,
poskodenie ochranného
prostriedku

- udrziavanie v dobrom stave

- pravidelna kontrola

- v€asna vymena

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

6. OCHRANNA OBUV

Nebezpecenstva, pred ktorymi ma ochranny prostriedok chranit
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Nebezpecenstva |Pri¢iny a druhy nebezpeéenstiev |Kritéria a opatrenia pre bezpecnost a
vyhotovenie ochrannych
prostriedkov
Mechanické - predmety padajuce na (alebo - pevnost prednej casti (Spicky) obuvi
zvierajuce) prednu cast nohy
- pad a narazy na patu - schopnost opatku tlmit energiu
- zosilnenie priehlavku
- pad ako dosledok poSmyknutia - protiSmykové vlastnosti
- stapenie (Sliapnutie) na ostré - odolnost podrazky proti prerazeniu,
alebo Spicaté predmety prerezaniu, prepichnutiu
- uc¢inky na jednotlivé ¢asti nohy: - u€inna ochrana jednotlivych casti
e predkolenie nohy
¢ clenok
¢ prichlavok
¢ chodidlo
Elektrické - nizke a stredné napatie - elektricka izolacia
- staticka elektrina - zvod statického naboja
Tepelné - chlad alebo teplo - tepelna izolacia proti chladu, resp.
proti velkému teplu
- striekanie roztaveného kovu - nepriepustnost, odolnost
Chemické - Skodlivé alebo nebezpecné - nepriepustnost, odolnost

kvapaliny alebo prach

Nadmerna zataz

- nadmerné statie alebo chodza

- tvarovanie naslapovej casti obuvi
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Nedostatky

Priciny a druhy nedostatkov

Kritéria a opatrenia pre bezpecénost
a vyhotovenie ochrannych
prostriedkov

A. Mozné nedostatky vyplyvajice z ochranného prostriedku

Nepohodlie,
obmedzovanie
(prekazanie) pri praci

- nedostatocné pohodlie pri
pouzivani (noseni):

- ergonomické rieSenie (konstrukcia):

* neprisposobenost obuvi nohe

* tvar, velkost a vystielka obuvi

* nedostatoéné pohlcovanie
potu

¢ priepustnost par a schopnost
pohlcovat vodné pary

® Ginava z pouZzivania obuvi

¢ pruznost, hmotnost

¢ prepustanie vody

¢ vodotesnost

VSeobecné - nedostatocna zdravotna - vlastnosti (kvalita materialu)
vhodnost
- nedostatocna cistota - lahka udrziavatelnost a oSetrovanie
- nebezpecenstvo vyvrtnutia a |- tuhost v priecnom smere obuvi,
vyklbenia nohy podpora klenby a vhodnost obuvi
Ovplyvniovanie - vplyv pocasia a okolitych - odolnost proti prevadzkovému
ochrannych funkcii podmienok, Cistenie, opotrebeniu
starnutim pouzivanie - zachovanie ochrannych funkcii poéas
celej zivotnosti
- odolnost podrazky proti korozii,
odieraniu a namahaniu
Staticka elektrina - elektrostaticky vyboj - elektricka vodivost

B. Mozné nedostatky pri pouzivani ochrannych prostri

edkov

Nedostatocny ochranny
ucinok

- nespravny vyber ochranného
prostriedku

- vyber ochranného prostriedku podla
druhu a velkosti nebezpecenstva a
prevadzkového zatazenia:

¢ dodrziavanie pokynov vyrobcu
(navodu na pouzivanie)

¢ reSpektovanie znakov a symbolov na
ochrannom prostriedku, napr. o tirovni
ochrany, o zvlastnom pouziti

¢ vyber ochranného prostriedku po
zohladneni individualnych (telesnych a
zdravotnych) faktorov pouzivatela

- nespravne pouzivanie
ochranného prostriedku

- spravne pouzivanie ochranného
prostriedku, poznanie a uvedomovanie
si nebezpecenstiev a rizika

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

- znecistenie, opotrebenie,
poskodenie ochranného
prostriedku

- udrziavanie v dobrom stave

- pravidelna kontrola

- v€asna vymena

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

7. OCHRANNE ODEVY

Nebezpecenstva, pred ktorymi ma ochranny prostriedok chranit
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odevu

Nebezpecenstva |Priciny a druhy Kritéria a opatrenia pre bezpecénost a
nebezpecenstiev vyhotovenie ochrannych prostriedkov
VSeobecné - kontakt - zakrytie tela
- namahanie (zatazenie) pri - odolnost proti opotrebeniu a trhaniu,
pouzivani Sireniu trhlin, stalost velkosti (rozmerov)
Mechanické - drsné, Spicaté a ostré predmety |- odolnost proti preniknutiu
Tepelné - horuce, resp. chladné materialy, |- izolacia proti teplu a chladu
teplota okolia
- kontakt s otvorenym plameniom |- nehorlavost, odolnost proti plamenu
- UCinky pri zvara¢skych pracach |- ochrana a odolnost proti Ziareniu a
odstrekujucemu roztavenému kovu
Elektrické - elektrické napatie - elektricka izolacia
Chemické - chemické ucinky - nepriepustnost, odolnost proti
chemickym uc¢inkom
Vlhkost - priepustnost vody - nepriepustnost proti vode
Nerozoznatelnost |- nedostatoéna rozoznatelnost - jasné alebo svetlo odrazajuce farby

377/1996 Z. z.
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Nedostatky

Priciny a druhy
nedostatkov

Kritéria a opatrenia pre bezpecénost a
vyhotovenie ochrannych prostriedkov

A. Mozné nedostatky vyp

lyvajice z ochranného prostriedku

Nepohodlie, obmedzovanie
(prekazanie) pri praci

- nedostato¢né pohodlie pri
pouzivani (noseni)

- ergonomické rieSenie (konstrukcia):

* hmotnost, odstuprniovanie velkosti,
plocha povrchu, pohodlie pri pouzivani,
priepustnost vodnych par

VSeobecné - nedostatoc¢na zdravotna - vlastnosti (kvalita) materialu
vhodnost
- nedostatocna cistota - lahka udrziavatelnost a lahké
oSetrovanie
- prilnavost (lepenie) odevu |- vhodné tvarové rieSenie
na pokozku
Ovplyvniovanie - vplyv pocasia a okolitych |- odolnost proti prevadzkovému
ochrannych funkeii podmienok, Cistenie, opotrebeniu
starnutim pouzivanie

- zachovanie ochrannych funkcii pocas
celej zivotnosti ochranného prostriedku

B. Mozné nedostatky pri

pouzivani ochrannych prostriedkov

Nedostato¢ny ochranny
ucinok

- nespravny vyber
ochranného prostriedku

- vyber ochranného prostriedku podla
druhu a velkosti nebezpecenstva a
prevadzkového zatazenia:

® dodrziavanie pokynov vyrobcu (navodu
na pouzivanie)

¢ reSpektovanie znakov a symbolov na
ochrannom prostriedku, napr. o trovni
ochrany, o zvlastnom pouziti

¢ vyber ochranného prostriedku po
zohladneni individualnych (telesnych a
zdravotnych) faktorov pouzivatela

- nespravne pouzivanie
ochranného prostriedku

- spravne pouzivanie ochranného
prostriedku, poznanie a uvedomovanie si
nebezpecenstiev a rizika

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

- znecistenie, opotrebenie,
poskodenie ochranného
prostriedku

- udrziavanie v dobrom stave

- pravidelna kontrola

- v€asna vymena

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

8. ZACHRANNE PLAVACIE

VESTY

Nebezpecenstva, pred ktorymi ma ochranny prostriedok chranit
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Nebezpecenstva

Priciny a druhy nebezpecenstiev

Kritéria a opatrenia pre bezpecnost a
vyhotovenie ochrannych
prostriedkov

Utopenie

- pad osoby do vody, bezvedomie
alebo telesna bezmocnost

- schopnost udrzat sa nad vodou

- schopnost spravne fungovat, aj ked'j e
pouzivatel v bezvedomi

- ¢as nafaknutia

- spustac¢ automatického nafukovania

- schopnost udrziavat tsta a nos
pouzivatela nad vodou

Nedostatky

Priciny a druhy
nedostatkov

Kritéria a opatrenia pre bezpecnost a
vyhotovenie ochrannych prostriedkov

prostriedku

A. Mozné nedostatky vyplyvajiace z ochranného

Zatazenie pouzivatela,
nepohodlie,
obmedzovanie
(prekazanie) pri praci

- obmedzenia sposobené
velkostou (nevhodny tvar a
rozmery) alebo nevhodnym
rieSenim

- ergonomické riesenie (konstrukcia), ktoré
neobmedzuje vyhlad, dychanie a pohyby,
spravne umiestnenie ovladacov

Vseobecné

- skiznutie vesty pri dopade
pouzivatela do vody

- konstrukéné riesenie - zachovanie polohy
vesty pri pouzivani

- poskodenie vesty pocas
pouzivania

- odolnost proti mechanickym vplyvom
(0deru, narazu, zovretiu, prederaveniu)

- nedostatoéna funkcia
nafukovacieho systému

- zabezpecenie funkénej spolahlivosti a
bezpecnosti pri vSetkych prevadzkovych
podmienkach

- vlastnosti nafukovacieho plynu (velkost
zasobnika, neskodlivost plynu)

- uéinnost nafukovacej automatiky (aj po
dlhsSom skladovani)

- moznost ruéného zapnutia
nafukovacieho systému

- moznost nafuknutia samym
pouzivatelom (Gstami) aj pri oblecene;j
plavacej veste

- moznost nafuknutia ustami, ak je vesta
poskodena

- nevhodné pouzitie

- trvanlivy kratky navod na pouzitie na
plavacej veste

Ovplyvniovanie
ochrannych funkcii
starnutim

- vplyv pocasia, okolitych
podmienok, Cistenie,
pouzivanie

- odolnost proti chemickym,
biologicko-fyzikalnym tcéinkom (morskej
vody, saponatov, uhlovodikov,
mikroorganizmov - baktérii, hub)

- odolnost proti klimatickym vplyvom
(napr. teplote a vlhkosti vzduchu, dazdu,
striekajucej vode, slnecnému ziareniu)

- odolnost materialu vesty a ochranného
obalu proti opotrebeniu (roztrhnutiu,
odieraniu, u¢inkom tekutych kovov, napr.
pri zvarani), nehorlavost

B. Mozné nedostatky pri pouzivani ochrannych prostriedkov
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ucinok

Nedostato¢ny ochranny |- nespravny vyber

ochranného prostriedku

- vyber ochranného prostriedku podla
druhu a velkosti nebezpecenstva a
prevadzkového zatazenia:

® dodrziavanie pokynov vyrobcu (navodu
na pouzivanie)

ucinok

Nedostato¢ny ochranny |- nespravny vyber

ochranného prostriedku

¢ reSpektovanie znakov a symbolov na
ochrannom prostriedku, napr. o trovni
ochrany, o zvlastnom pouziti

¢ vyber ochranného prostriedku po
zohladneni individualnych (telesnych a
zdravotnych) faktorov pouzivatela

- nespravne pouzivanie
ochranného prostriedku

- spravne pouzivanie ochranného
prostriedku, poznanie a uvedomovanie si
nebezpecenstiev a rizika

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

- znecistenie, opotrebenie,
poskodenie ochranného
prostriedku

- udrziavanie v dobrom stave

- pravidelna kontrola

- v€asna vymena

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

9. OCHRANNE PROSTRIEDKY PROTI PADU
Nebezpecenstva, pred ktorymi ma ochranny prostriedok chranit

Nebezpecenstva |Priciny a druhy Kritéria a opatrenia pre bezpecnost a
nebezpecenstiev vyhotovenie ochrannych prostriedkov
Naraz - pad z vysky a do hibky - odolnost a vhodnost ochranného

prostriedku a miesta upevnenia (miesta
ukotvenia)
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Nedostatky

Priciny a druhy nedostatkov

Kritéria a opatrenia pre bezpecnost
a vyhotovenie ochrannych
prostriedkov

A. Mozné nedostatky vyplyvajice z ochranného prostriedku

Nepohodlie,
obmedzovanie
(prekazanie) pri praci

- nevhodné ergonomické riesenie

- ergonomické rieSenie (konstrukcia):

(konstrukecia)

* konsStrukcné principy

¢ hmotnost

¢ pruznost

¢ jednoduchost a lahké nasadenie na
telo

- obmedzenie volnosti pohybu

- zachytné zariadenie s automatickym
prisposobovanim dlzky

VSeobecné - dynamické zatazenie - vhodnost ochranného prostriedku:
ochrva‘lnnet’lo prostriedku a * rozlozenie zatazenia pri brzdeni na
pouzivatela spomalenim padu  |gastj tela schopné timit zatazenie
(pocas brzdenia) — —

® zniZenie brzdnej sily
¢ brzdna draha (vzdialenost)
* poloha upevnovacieho zariadenia
- kyvanie sa (kmitanie) v zavese |- zavesny bod (ukotvenie) nad hlavou,
a bo¢ny naraz zavesenie v pridavnom (inom)
zavesnom bode (ukotveni)
- statické zatazenie tela pri - rieSenie (konstrukcia) prostriedku
zaveseni v popruhoch (rozdelenie zatazenia)
- skiznutie spojovacieho - kratke spojovacie prostriedky, napr.
prostriedku bezpecnostny postroj

Ovplyvniovanie - vplyv pocasia a okolitych - odolnost proti prevadzkovému

ochrannych funkeii podmienok, Cistenie, pouzivanie |opotrebeniu

starnutim

- zachovavanie ochrannych funkecii
pocas celej zivotnosti ochranného
prostriedku

B. Mozné nedostatky pri pouzivani ochrannych prostriedkov
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ucinok

Nedostato¢ny ochranny

- nespravny vyber ochranného
prostriedku

- vyber ochranného prostriedku podla
druhu a velkosti nebezpecenstva a
prevadzkového zatazenia:

* dodrziavanie pokynov vyrobcu
(navodu na pouzivanie)

¢ reSpektovanie znakov a symbolov na
ochrannom prostriedku, napr. o
urovni ochrany, o zvlastnom pouziti

¢ vyber ochranného prostriedku po
zohladneni individualnych (telesnych
a zdravotnych) faktorov pouzivatela

- nespravne pouzivanie
ochranného prostriedku

- spravne pouzivanie ochranného
prostriedku, poznanie a uvedomovanie
si nebezpecenstiev a rizika

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

- znecistenie, opotrebenie,
poskodenie ochranného
prostriedku

- udrziavanie v dobrom stave

- pravidelna kontrola

- v€asna vymena

- reSpektovanie pokynov vyrobcu
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1) § 24a az 24d zakona ¢. 30/1968 Zb. o Statnom skusSobnictve v zneni zakona ¢. 54 /1987 Zb.
2) § 133 ods. 2 Zakonnika prace.
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