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201

NARIADENIE VLADY
Slovenskej republiky
z 23. maja 2001

o minimalnych bezpec¢nostnych a zdravotnych poziadavkach na
pracovisko

Vlada Slovenskej republiky podla § 16 ods. 1 pism. c) zakona Narodnej rady Slovenskej republiky
¢. 330/1996 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zneni zdkona ¢. 158/2001 Z. z.
nariaduje:

§1

Predmet dpravy

Toto nariadenie upravuje minimalne bezpec¢nostné a zdravotné poziadavky na pracovisko.

§2

Pracovisko

Pracoviskom sa na ucely tohto nariadenia rozumie miesto, ktoré je urcené na vykon prace
zamestnancov, a akékolvek iné miesto v priestoroch zamestnavatela, ku ktorému ma zamestnanec
pristup pocas svojej prace.

§3

Posobnost

(1) Toto nariadenie sa vztahuje na vSetky pracoviska v odvetviach ¢éinnosti vyrobnej sféry a
nevyrobnej sféry okrem pracovisk uvedenych v odseku 2.
(2) Toto nariadenie sa nevztahuje na

a) dopravné prostriedky pouzivané mimo pracoviska zamestnavatela a na pracoviska v
dopravnych prostriedkoch,

b) docasné pracoviska alebo mobilné pracoviska,

¢) pracoviskda, na ktorych sa vykonava banska c¢innost a dobyvanie lozisk nevyhradenych
nerastov,!)

d) rybarske plavidla,

e) polia, lesy a iné plochy, ktoré su sucastou podohospodarskeho pracoviska a lesnickeho
pracoviska a su situované mimo jeho objektov.
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§4

VsSeobecné poziadavky

Na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia zamestnancov na pracovisku zamestnavatel zabezpeci
pracovisko tak, aby

a) dopravné cesty k nudzovym vychodom a samotné nudzové vychody boli trvalo volné a mohli sa
kedykolvek pouzivat,

b) sa vykonavala udrzba pracoviska, pracovnych prostriedkov a zariadeni, najméa tych, ktoré su
uvedené v prilohach ¢. 1 a 2 k tomuto nariadeniu, a aby kazda zistena zavada, ktora ma vplyv
na bezpecnost a ochranu zdravia zamestnancov, sa ¢o najskor odstranila,

c) pracovisko, pracovné prostriedky a zariadenia, najma tie, ktoré st1 uvedené v prilohe ¢. 1 bode 6
a v prilohe ¢. 2 bode 6 k tomuto nariadeniu, sa pravidelne Cistili a udrziavali tak, aby
zodpovedali primeranej irovni hygieny,

d) bezpecnostné prostriedky a zariadenia urcené na prevenciu alebo vylucenie nebezpecenstiev,
najma tych, ktoré su uvedené v prilohe ¢. 1 a 2 k tomuto nariadeniu, sa pravidelne udrziavali a
kontrolovali s cieflom zabezpecit ich funkénost.

§5

Informovanie zamestnancov

Zamestnavatel zabezpeci, aby zamestnanci, zastupcovia zamestnancov pre bezpecnost a
ochranu zdravia pri praci?) a prislusny odborovy organ boli informovani v sulade s osobitnym
predpisom o vSetkych opatreniach vykonavanych na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia na
pracovisku.

§6

fJéasf zamestnancov

Zamestnavatel umozni zamestnancom, zastupcom zamestnancov pre bezpecnost a ochranu
zdravia pri praci a prislusnému odborovému organu zuicastnovat sa na rieseni problematiky, ktorta
upravuje toto nariadenie.

§7

Spoloéné a prechodné ustanovenia

(1) Pracovisko, ktoré sa uvedie do prevadzky po nadobudnuti t¢innosti tohto nariadenia, musi
vyhovovat poziadavkam na bezpecnost a ochranu zdravia na pracovisku uvedenym v prilohe ¢. 1 k
tomuto nariadeniu.

(2) Pracovisko uvedené do prevadzky pred nadobudnutim ucCinnosti tohto nariadenia musi
splnat minimélne poZiadavky na bezpeénost a ochranu zdravia na pracovisku uvedené v prilohe é&.
2 najneskor do dvoch rokov od nadobudnutia tiCinnosti tohto nariadenia.

(3) Zmeny na pracovisku vykonané po nadobudnuti ti¢innosti tohto nariadenia musia vyhovovat
poziadavkam na bezpecnost a ochranu zdravia na pracovisku uvedenym v prilohe ¢. 1 tohto
nariadenia.

§8

Uéinnost

Toto nariadenie nadobtuida tc¢innost 1. juna 2001.
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Mikulas Dzurinda v. r.
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4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

Priloha ¢€. 1
k nariadeniu vlady €. 201/2001 Z. z.

POZIADAVKY NA BEZPECNOST A OCHRANU ZDRAVIA NA PRACOVISKU, KTORE BUDE

UVEDENE DO PREVADZKY PO NADOBUDNUTI UCINNOSTI TOHTO NARIADENIA

VsSeobecne

Poziadavky uvedené v tejto prilohe sa uplatinuju vzdy, ked to vyzaduje charakter
pracoviska, ¢innost, okolnosti alebo riziko ohrozenia zdravia.

Stabilita a pevnost

Budovy, v ktorych su umiestnené pracoviska, musia konStrukciou a pevnostou
vyhovovat ti¢elu ich pouzivania.

Elektrické insStalacie

Elektricka insStalacia sa musi navrhnut a vyhotovit tak, aby mnebola zdrojom
nebezpecenstva poziaru alebo vybuchu; osoby musia byt primerane chranené pred
nebezpecenstvom urazu, ktory by mohol byt spdsobeny priamym alebo nepriamym
kontaktom s elektrickou instalaciou.

Navrh, vyhotovenie a vyber materialov a ochrannych zariadeni musia zodpovedat
napéatiu, podmienkam prostredia a sposobilosti osob, ktoré maju pristup k castiam
instalacie.

Unikové cesty a nuidzové vychody

Unikové cesty a nudzové vychody musia zostal trvalo volné a musia viest ¢o najkratSou
cestou na volné priestranstvo alebo do bezpec¢ného priestoru.

V pripade nebezpecenstva musia mat zamestnanci moznost rychlo a ¢o najbezpecnejsie
opustit vSetky pracoviska.

Pocet, rozmiestnenie a rozmery unikovych ciest a nudzovych vychodov zavisia od
charakteru vybavenia a rozmerov pracovisk a od maximalneho poctu os6b, ktoré sa mozu
na tychto pracoviskach nachadzat.

Dvere nudzovych vychodov sa musia otvarat smerom von.
Pre nudzové vychody nemozno pouzit posuvné dvere alebo otacavé dvere.

Dvere nudzovych vychodov nesmu byt zamknuté ani zaistené takym spdésobom, ktory by
znemoznoval ich jednoduché a rychle otvorenie osobe, ktora by ich v pripade
nebezpecenstva chcela pouzit.

Urcené unikové cesty a nudzové vychody sa musia oznacit znackami podla osobitnych
predpisov.

Znacky sa musia umiestnit na vhodnych miestach a vyhotovit tak, aby boli trvanlivé a
zretelne citatelné.
Unikové dvere nesmu byt uzamknuté.

Unikové cesty, nadzové vychody a dopravné cesty a dvere veduice k nim musia byt trvalo
volné, aby sa mohli kedykolvek bez problémov pouzit.

Unikové cesty a nudzové vychody, ktoré vyzadujua osvetlenie, sa musia vybavit ntdzovym
osvetlenim primeranej intenzity pre pripad vypadku osvetlenia.

Zistovanie a hasenie poziaru
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5.1.

5.2.

6.2.

7.2.

7.3.

8.2.

8.3.

9.2.

9.3.

9.4.

V zavislosti od velkosti a spdsobu vyuzivania budov, ich vybavenia a v zavislosti od
fyzikalnych a chemickych vlastnosti latok, ktoré sa v nich nachadzaji, a od maximalneho
potencialneho poctu pritomnych o0s6b sa musia pracoviska vybavit vhodnym
protipoziarnym zariadenim a v pripade potreby detektormi poziaru a vystraznymi
systémami.

Neautomatické protipoziarne zariadenia musia byt Tahko pristupné a jednoducho
pouzitelné. Tieto zariadenia sa musia oznacit znackami podla osobitnych predpisov.

Znacky sa musia umiestnit na vhodnych miestach a vyhotovit tak, aby boli trvanlivé a
zretelne Citatelné.

Vetranie uzatvorenych pracovisk

Na uzatvorenych pracoviskach treba vykonaf opatrenia na zabezpecenie dostatocného
privodu cerstvého vzduchu so zretelom na pouzivané pracovné postupy a fyzicku zataz
zamestnancov.

Ak sa pouzije nutené vetranie, musi sa udrziavat v prevadzkyschopnom stave.

Ak je to potrebné na ochranu zdravia zamestnancov, musi kazdi poruchu nuteného
vetrania indikovat kontrolny systém.

Klimatizacia alebo mechanické vetranie sa musi prevadzkovat takym sposobom, aby
zamestnanci neboli vystaveni prievanu sposobujiicemu tepelnt nepohodu.

Akékolvek odpady a necistoty, ktoré mozu bezprostredne ohrozit zdravie zamestnancov
znecistenim ovzdusia, sa musia bezodkladne odstranit.

Teplota na pracovisku

Pocas pracovného casu teplota v miestnostiach, v ktorych si umiestnené pracoviska, musi
byt primerana so zretelom na pouzivané pracovné postupy a fyzicku zataz zamestnancov.

Teplota v odpocivacich priestoroch, sluzobnych miestnostiach, zariadeniach pre osobnu
hygienu, v jedalnach a v miestnostiach prvej pomoci musi byt primerana ucelu tychto
priestorov.

Okna, streSné okna, svetliky a sklenené obvodové segmenty musia zabranovat
nadmernému posobeniu slnec¢ného svetla vo vztahu k charakteru prace a pracoviska.

Prirodzené a umelé osvetlenie pracovisk

Pracoviska sa musia v ¢o najvacsej miere osvetlif prirodzenym svetlom a vybavit umelym
osvetlenim primeranym bezpecnosti a ochrane zdravia zamestnancov.

Osvetlenie v miestnostiach, v ktorych sa nachadzaju pracoviska, a na chodbach sa musi
umiestnit tak, aby nehrozilo nebezpecenstvo trazu zamestnancov ako doésledok druhu
osvetlenia a sposobu jeho instalovania.

Pracoviska, na ktorych st zamestnanci osobitne vystaveni nebezpecCenstvu v pripade
poruchy umelého osvetlenia, sa musia vybavit niidzovym osvetlenim primeranej intenzity.

Podlahy, steny, stropy miestnosti a strechy

Podlahy pracovisk nesmu mat Ziadne nebezpecné hrboly, diery ani Sikmé plochy a musia
byt pevné, stabilné a neSmyklavé.

Pracovné priestory, v ktorych st pracoviska, musia mat primeranu izolaciu so zretelom na
druh prevadzky a fyzicku aktivitu zamestnancov.

Povrchy podlah, stien a stropov v miestnostiach musia byt také, aby ich bolo mozné cistit a
obnovovat tak, aby splnali primerany hygienicky Standard.

Priehladné alebo priesvitné steny, najméa celosklenené priecky v miestnostiach alebo v
blizkosti pracoviska a dopravnych komunikacii sa musia viditelne oznacit a vyrobif z
bezpecnych materialov alebo musia byt proti takymto miestam alebo dopravnym
komunikaciam chranené, aby sa zabranilo kontaktu zamestnancov s tymito stenami alebo
ich zraneniu spdsobenému rozbitim tychto stien.
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9.5.

10.

10.1.

10.2.

11.
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11.2.
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11.8.
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12.
12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

Pristup na strechy vyrobené z materialov s nedostatoénou pevnostou sa nesmie povolit bez
takého vybavenia, ktoré zaisti, Ze praca na streche sa vykona bezpecnym sposobom.

OKkna a stresné okna

Zamestnanci musia mat moznost otvorit, zatvorit, nastavit alebo zaistit okna a ventilatory
bezpecnym spdosobom. Ked su otvorené, nesmu byl v takej polohe, aby predstavovali
nebezpecenstvo pre zamestnancov.

Okna a stresné okna musia byt navrhované s takym vybavenim alebo musia byt vybavené
takymi zariadeniami, aby umoznovali ich vyCistenie bez nebezpecenstva pre zamestnancov
vykonavajucich tuto ¢innost alebo pre zamestnancov nachadzajucich sa v budove alebo v
jej okoli.

Dvere a brany

Umiestnenie, pocet, rozmery dveri a bran a material pouzity na ich konstrukciu zavisia od
charakteru pouzivania miestnosti alebo priestorov.

Priehladné dvere sa musia primerane oznacit v tirovni zraku zamestnanca.

Vykyvné dvere a brany musia byt priehladné alebo musia mat vhodne umiestnené
priehladné plochy primeranych rozmerov.

Ak nie su priehladné alebo priesvitné plochy na dverach a branach vyrobené z bezpecnych
materialov a ak existuje nebezpecenstvo poranenia zamestnancov pri rozbiti dvier alebo
brany, musia sa tieto plochy chranit pred rozbitim.

Posuvné dvere sa musia vybavit bezpec¢nostnym zariadenim na ochranu pred vykolajenim a
vypadnutim.

Dvere a brany otvarajuce sa smerom nahor sa musia vybavit mechanizmom, ktory ich
zaisti proti samovolnému padu.

Dvere na unikovych cestach sa musia primerane oznacit a dat znutra kedykolvek otvorit
bez osobitnej pomoci.

Tieto dvere sa musia dat otvorit, ak je na pracovisku zamestnanec.

Ak je pre chodcov nebezpecné prechadzat cez branu urcenu pre dopravné prostriedky,
musia sa v jej bezprostrednej blizkosti umiestnit aj dvere pre chodcov. Takéto dvere sa
musia zretelne oznacit a musia byt stale priechodné.

Mechanické dvere sa musia funkcéne rieSit tak, aby nepredstavovali pre zamestnancov
nebezpecenstvo urazu.

Musia sa vybavit lahko identifikovatelnym a dostupnym nudzovym vypinacim
zariadenim. Ak sa v pripade vypadku elektrickej energie automaticky neotvoria, musi byt
moznost otvorit ich ruc¢ne.

Dopravné komunikacie — nebezpecné priestory

Dopravné komunikacie vratane schodisk, pevnych rebrikov, nakladacich plosin a ramp sa
musia umiestnit a dimenzovat tak, aby zabezpecili lahky, bezpecény a vhodny pristup pre
chodcov alebo vozidla, ktory nebude ohrozovat zamestnancov nachadzajucich sa v blizkosti
dopravnych komunikacii.

Komunikacie urcené pre chodcov a na prepravu tovaru sa musia vyhotovit so zretelom na
pocet pouzivatelov a na druh na nich vykonavanych ¢innosti.

Medzi dopravnymi komunikaciami pre vozidla a dverami, branami, priechodmi pre
chodcov, chodbami a schodiskami musi byt dostato¢ny volny priestor.

Ak to pouzitie a vybavenie miestnosti z dovodu ochrany zamestnancov vyzaduje, dopravné
komunikacie sa musia zretelne vyznacit.

Ak sa na pracoviskach vyskytuju nebezpecné priestory, v ktorych vzhladom na charakter
prace existuje nebezpecenstvo padu zamestnancov alebo predmetov, musia sa takéto
pracoviska vybavit zariadeniami, ktoré zabrania vstupu neopravnenym osobam do tychto
priestorov.
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16.4.

17.

18.
18.1.
18.1.1.

Na ochranu zamestnancov opravnenych vstupovat do nebezpe¢nych priestorov sa musia
vykonat primerané opatrenia.

Nebezpecéné priestory sa musia zretelne oznacit.

Osobitné opatrenia pre eskalatory a prepravniky
Cinnost eskalatorov a prepravnikov musi byt bezpecna.

Musia sa vybavit potrebnym bezpecnostnym zariadenim a lahko identifikovatelnym a
dostupnym nudzovym vypinacim zariadenim.

Nakladacie plosiny a rampy
Nakladacie plosiny a rampy musia vyhovovat rozmerom nakladu, ktory sa ma prepravovat.

Nakladacie plosiny musia mat aspon jeden vychod. Ak je to technicky realizovatelne,
plosiny presahujuce urcita dlzku musia mat vychod na kazdom konci.

Nakladacie rampy musia byt bezpec¢né, aby sa zabranilo padom zamestnancov z tychto
ramp, pripadne inym urazom.

Rozmery miestnosti a volny priestor v miestnostiach — volnost pohybu na pracovisku
Pracovné miestnosti musia mat dostatocnu podlahovu plochu, vySku a volny priestor, aby

sa zamestnancom umoznilo vykonavat pracu bez ohrozenia ich bezpec¢nosti, zdravia alebo
pracovnej pohody.

Rozmery volného neobsadeného priestoru na pracovisku sa musia vypocitat tak, aby
umoznovali zamestnancom dostatoénu volnost pohybu pri vykonavani ich prace.

Ak to z osobitnych dévodov nemozno dosiahnut na pracovisku, musi mat zamestnanec
zabezpecenu dostato¢nu volnost pohybu v blizkosti svojho pracovného miesta.

Oddychové miestnosti

Tam, kde to bezpecnost a ochrana zdravia zamestnancov vyzZaduje, najma vzhladom na
druh vykonavanej ¢innosti, alebo ak zamestnanci prekrocia urcity pocet, musia mat k
dispozicii lahko pristupnu oddychovi miestnost.

Toto ustanovenie sa nevzfahuje na zamestnancov v kancelariach alebo v podobnych
pracovnych priestoroch, ktoré pocas prestavky umoznuju primeranu relaxaciu.

Oddychové miestnosti musia byt dostatocne velké a musia byt vybavené dostato¢nym
poctom stolov a stoliciek s operadlami pre urcity pocet zamestnancov.

V oddychovych miestnostiach sa musia vykonat opatrenia na ochranu nefajéiarov pred
obtazovanim a ti¢inkami tabakového dymu.

Ak sa pracovny Cas pravidelne a casto prerusuje a nie je k dispozicii oddychova miestnost,
musia sa vytvorit iné priestory, v ktorych sa zamestnanci moézu zdrziavat pocas tychto
preruseni, kedykolvek je to potrebné na zaistenie ich bezpecnosti a ochrany zdravia. V
tychto priestoroch sa musia vykonat opatrenia na ochranu nefajéiarov pred obtazovanim a
ucinkami tabakového dymu.

Tehotné Zeny a dojciace matky
Tehotné Zeny a doj¢iace matky musia mat moznost oddychovat poleZiacky v primeranych
podmienkach.
Zariadenia pre osobnu hygienu
Satne a uzamykatelné skrinky

Ak su zamestnanci povinni nosit Specialny pracovny odev a nemozu sa prezliekat z dévodu
ochrany zdravia alebo zachovania sukromia v inej miestnosti, musia mat k dispozicii
primeranu Satnu.
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18.1.2.

18.1.3.

18.1.4.

18.2.
18.2.1.

18.2.2.

18.2.3.

18.2.4.

18.3.

19.
19.1.

19.2.

19.3.

20.

Satnia musi byt Iahko pristupna, musi mat dostatoénii kapacitu a musi sa vybavit
nabytkom na sedenie.
Satne musia byt dostatocne velké a musia sa vybavit zariadenim, ktoré kazdému
zamestnancovi umozni uzamknut si odev a obuv pocas pracovného c¢asu.

Ak to okolnosti vyZzaduju (napr. nebezpecné latky, vlhkost, necistota), uzamykatelné
skrinky na pracovné oblecenie sa musia oddelif od uzamykatelnych skriniek na civilné
oblecenie a v odovodnenych pripadoch umiestnit v oddelenych miestnostiach.

Musia sa vykonat opatrenia na oddelenie Satni alebo na oddelené pouzivanie Satni pre
mMuzov a zZeny.

Ak podla bodu 18.1.1. nie su Satne potrebné, musi mat kazdy zamestnanec k dispozicii
miesto na odkladanie svojho oblecenia.

Sprchy a umyvadla
Ak to vyZzaduje charakter prace alebo ochrana zdravia, musia mat zamestnanci k dispozicii
primerany pocet vhodnych spfch.

Musia sa vykonat opatrenia na oddelenie sprchovacich miestnosti alebo na oddelené
pouzivanie spich pre muzov a Zeny.
Sprchovacie miestnosti musia byt dostato¢ne velké, aby umoznili kazdému zamestnancovi
umyt sa bez prekazok v podmienkach primeraného hygienického Standardu.

Sprchy sa musia vybavit teplou a studenou tec¢ticou vodou.
Ak podla bodu 18.2.1. sprchy nie su potrebné, v blizkosti pracovisk a Satni musi byt k

dispozicii vhodna miestnost s umyvadlami s te¢ticou vodou (v pripade potreby teplou).

Umyvadla sa musia oddelit alebo pouzivat oddelene pre muzov a zeny, ak je to
nevyhnutné z dévodu zachovania sukromia.

Ak su miestnosti so sprchami alebo s umyvadlami od Satni oddelené, musi byt medzi nimi
jednoduchy priechod.

Zachody a umyvadla

V blizkosti pracovisk, oddychovych miestnosti, Satni, miestnosti so sprchami alebo s
umyvadlami musia byt k dispozicii oddelené zariadenia pre osobnu hygienu s dostatoénym
poctom zachodov a umyvadiel.

Musia sa vykonat opatrenia na oddelenie zachodov alebo na oddelené pouzivanie
zachodov pre muzov a pre Zeny.

Miestnosti na poskytnutie prvej pomoci

Ak si to vyzaduje velkost pracovnych priestorov, druh vykonavanej Cinnosti a frekvencia
vyskytu nehod, musi byt k dispozicii jedna miestnost alebo viac miestnosti na poskytnutie
prvej pomoci.

Miestnosti na poskytnutie prvej pomoci sa musia vybavit zakladnymi zariadeniami a
prostriedkami na poskytovanie prvej pomoci a musia byt lahko pristupné aj pri
manipulacii s nosidlami.

Tieto miestnosti sa musia oznacit znackami podla osobitného predpisu.
Okrem toho primerané vybavenie pre prvia pomoc musi byt dostupné na vsetkych
miestach, kde si to pracovné podmienky vyzaduju.

Toto vybavenie sa musi vhodne oznacit a byt lahko pristupneé.

Zdravotne postihnuti zamestnanci
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21.
21.1.

21.2.

21.3.

Ak je to potrebné, pracoviska musia byt usporiadané tak, aby boli vytvorené podmienky
pre zdravotne postihnutych zamestnancov.

Toto ustanovenie sa vztahuje predovSetkym na zariadenia, ktoré zdravotne postihnuti
zamestnanci pouzivaju, najma na dvere, chodby, schodiska, sprchy, umyvadla a zachody,
ako aj na pracoviska, na ktorych st priamo zdravotne postihnuté osoby zamestnané.

Vonkajsie pracoviska (osobitné ustanovenia)

Pracoviska, dopravné komunikacie a dalSie plochy a zariadenia na otvorenom
priestranstve, ktoré pouzivaju zamestnanci alebo na ktorych zamestnanci vykonavaju
pracovnu cinnost, musia byt usporiadané tak, aby sa chodci a mobilné mechanizmy mohli
bezpecne pohybovat.

Body 12, 13 a 14 sa vztahuju aj na hlavné dopravné komunikacie na pracovisku
(dopravné komunikacie vedice k stalym pracoviskam), na dopravné komunikacie
pouzivané na pravidelnu udrzbu a kontrolu zariadeni a na nakladacie ploSiny.

Bod 12 sa vztahuje aj na vonkajSie pracoviska.

Vonkajsie pracoviska sa musia primerane osvetlif umelym osvetlenim, ak denné svetlo nie
je dostatocné.

Ak zamestnanci vykonavaju pracu na vonkajSich pracoviskach, musia sa takéto
pracoviska, ak je to potrebné, upravit tak, aby zamestnanci

a) boli chraneni pred nepriaznivymi poveternostnymi podmienkami, a ak je to potrebné,
pred padajucimi predmetmi,

b) neboli vystaveni skodlivej hladine hluku ani inym Skodlivym vonkajSim vplyvom, ako su
plyny, vypary alebo prach,

c) boli schopni v pripade nebezpecenstva rychle opustit svoje pracoviska alebo aby sa im
mohla poskytnut okamzita pomoc,

d) sa nemohli poSmyknut alebo spadnut.
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4.2.

4.3.
4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

Priloha ¢€. 2
k nariadeniu vlady €. 201/2001 Z. z.

MINIMALNE POZIADAVKY NA BEZPECNOST A OCHRANU ZDRAVIA NA PRACOVISKU
UVEDENOM DO PREVADZKY PRED NADOBUDNUTIM UCINNOSTI TOHTO NARIADENIA

VsSeobecne

Poziadavky uvedené v tejto prilohe sa uplatinuju vzdy, ked to vyzaduje charakter
pracoviska, ¢innost, okolnosti alebo riziko ohrozenia zdravia

Stabilita a pevnost

Budovy, v ktorych su umiestnené pracoviska, musia konStrukciou a pevnostou
vyhovovat ti¢elu ich pouzivania.

Elektrické insStalacie

Elektricka insStalacia sa musi navrhnut a vyhotovit tak, aby mnebola zdrojom
nebezpecenstva poziaru alebo vybuchu; osoby sa musia primerane chranit pred
nebezpecenstvom urazu, ktory by mohol byt spdsobeny priamym alebo nepriamym
kontaktom s elektrickou instalaciou.

Navrh, vyhotovenie a vyber materialov a ochrannych zariadeni musi zodpovedat napéitiu,
podmienkam prostredia a spdsobilosti osob, ktoré maju pristup k castiam instalacie.

Unikové cesty a nudzové vychody

Unikové cesty a nudzové vychody musia zostat trvalo volné a musia viest ¢o najkratsou
cestou na volné priestranstvo alebo do bezpecného priestoru.

V pripade nebezpecenstva musia mat zamestnanci moznost rychlo a ¢o najbezpecnejsie
opustit vSetky pracoviska.

Musi sa zabezpecit primerany pocet iinikovych ciest a nudzovych vychodov.

Dvere nuidzovych vychodov sa musia otvarat smerom von.
Pre nudzové vychody nemozno pouzit posuvné alebo otacavé dvere.

Dvere nudzovych vychodov sa nesmu zamknut alebo zabezpecit takym spésobom, ktory
by v pripade potreby znemoznoval ich jednoduché a rychle otvorenie.

Urcené unikové cesty a nudzové vychody sa musia oznacift znackami podla osobitnych
predpisov.

Znacky sa musia umiestnit na vhodnych miestach a vyhotovit tak, aby boli trvanlivé a
zretelne Citatelné.

Unikové dvere sa nesmu uzamknuf.

Unikové cesty, nudzové vychody a dopravné cesty a dvere veduce k nim musia byt volné,
aby sa mohli kedykolvek bez problémov pouzit.

Unikové cesty a nudzové vychody, ktoré vyzaduju osvetlenie, sa musia vybavit nidzovym
osvetlenim primeranej intenzity pre pripad vypadku osvetlenia.

Zistovanie a hasenie poziaru

V zavislosti od velkosti a sposobu vyuzivania budov, od ich vybavenia a v zavislosti od
fyzikalnych a chemickych vlastnosti latok, ktoré sa v nich nachadzaji, a od maximalneho
potencialneho poc¢tu pritomnych o0s6b sa musia pracoviska vybavit vhodnym
protipoziarnym zariadenim a v pripade potreby detektormi poziaru a vystraznymi
systémarmi.
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5.2.

6.2.

7.2.

7.3.

8.2.

9.1.
9.2.

10.

11.
11.1

Neautomatické protipoziarne zariadenia musia byt Iahko pristupné a jednoducho
pouzitelné. Tieto zariadenia sa musia oznacit znackami podla osobitnych predpisov.

Znacky sa musia umiestnit na vhodnych miestach a vyhotovit tak, aby boli trvanlivé a
zretelne Citatelné.

Vetranie uzatvorenych pracovisk

Na uzatvorenych pracoviskach treba vykonat opatrenia na zabezpecenie dostato¢ného
privodu cerstvého vzduchu so zretelom na pouzivané pracovné postupy a fyzicku zataz
zamestnancov.

Ak sa pouzije nutené vetranie, musi sa udrziavat v prevadzkyschopnom stave.

Ak je to potrebné na ochranu zdravia zamestnancov, musi kazdi poruchu nuteného
vetrania indikovat kontrolny systém.
Klimatizacia alebo mechanické vetranie sa musi prevadzkovat takym spdsobom, aby
zamestnanci neboli vystaveni prievanu spésobujiicemu tepelnti nepohodu.

Akékolvek odpady a necistoty, ktoré mozu bezprostredne ohrozit zdravie zamestnancov
znecistenim ovzdusia, sa musia bezodkladne odstranit.

Teplota na pracovisku

Pocas pracovného casu teplota v miestnostiach, v ktorych s umiestnené pracoviska, musi
byt primerana so zretelom na pouzité pracovné postupy a fyzicku zataz zamestnancov.

Teplota v odpocivacich priestoroch, sluzobnych miestnostiach, zariadeniach pre osobnu
hygienu, jedalnach a v miestnostiach prvej pomoci musi byt primerana ucelu tychto
priestorov.

Okna, stresné okna, svetliky a sklenené obvodové segmenty musia zabranovat
nadmernému posobeniu slnec¢ného svetla so zretelom na charakter prace a pracoviska.

Prirodzené a umelé osvetlenie pracovisk

Pracoviska sa musia v ¢o najvac¢sej miere osvetlif prirodzenym svetlom a vybavit umelym
osvetlenim vyhovujucim bezpec¢nosti a ochrane zdravia zamestnancov.

Pracoviska, na ktorych st zamestnanci vystaveni nebezpecenstvu v pripade poruchy
umelého osvetlenia, sa musia vybavit nudzovym osvetlenim primeranej intenzity.

Dvere a brany
Priehladné dvere sa musia primerane oznacit v tirovni zraku zamestnanca.

Vykyvné dvere a brany musia byt priehladné alebo musia mat vhodne umiestnené
priehladné plochy primeranych rozmerov.

Dopravné komunikacie — nebezpecné priestory
Ak sa na pracoviskach vyskytuju nebezpecné priestory, v ktorych vzhladom na charakter
prace existuje nebezpecenstvo padu zamestnancov alebo predmetov, musia sa takéto

pracoviska vybavit zariadeniami, ktoré zabrania vstupu neopravnenym osobam do tychto
priestorov.

Na ochranu zamestnancov opravnenych vstupovat do nebezpecnych priestorov sa musia
vykonat primerané opatrenia.

Nebezpecné priestory sa musia zretelne oznacit.
Oddychové miestnosti

Tam, kde to bezpecnost a ochrana zdravia zamestnancov vyzaduje, najma vzhladom na
druh vykonavanej cinnosti, alebo ak zamestnanci prekrocia urcity pocet, musia mat k
dispozicii lahko pristupnii oddychovii miestnost.
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11.2.
11.3.

12.

13.
13.1.
13.1.1.

13.1.2.

13.1.3.

13.2.
13.2.1.

13.2.2.
13.2.3.

14.

15.

16.

Toto ustanovenie sa nevztahuje na zamestnancov v kancelariach alebo v podobnych
pracovnych priestoroch, ktoré pocas prestavky umoznuju primeranu relaxaciu.

Miestnosti a priestory sa musia vybavit stolmi a stolickami s operadlami.

V oddychovych miestnostiach sa musia vykonat opatrenia na ochranu nefajéiarov pred
obtazovanim a u¢inkami tabakového dymu.

Tehotné Zzeny a dojciace matky

Tehotné zeny a dojciace matky musia mat moznost oddychovat poleziacky v primeranych
podmienkach.
Zariadenia pre osobnu hygienu
Satne a uzamykatelné skrinky
Ak su1 zamestnanci povinni nosit Specialny pracovny odev a nemoézu sa prezliekat z dovodu
ochrany zdravia alebo zachovania sukromia v inej miestnosti, musia mat k dispozicii
primeranu Satnu.

Satna musi byt Iahko pristupna a musi mat dostatoénu kapacitu.
Satne musia byt vybavené zariadenim, ktoré umozni kazdému zamestnancovi uzamknut si
odev a obuv pocas pracovného casu.

Ak to okolnosti vyzaduju (napr. nebezpecéné latky, vlhkost, necistota), uzamykatelné
skrinky na pracovny odev a obuv sa musia oddelit od uzamykatelnych skriniek na civilny
odev a obuv.

Musia sa vykonat opatrenia na oddelenie Satni alebo na oddelené pouzZivanie Satni pre
MmMuzov a Zeny.

Sprchy, zachody a umyvadla
Pracoviska sa musia vybavit tak, aby mali zamestnanci v blizkosti
a) sprchy, ak si to vyzaduje charakter ich prace,
b) osobitné zariadenia vybavené primeranym poc¢tom zachodov a umyvadiel.
Sprchy a umyvadla sa musia vybavit tecticou vodou (v pripade potreby teplou).
Musia sa vykonat opatrenia na oddelenie sprchovacich miestnosti alebo na oddelené
pouzivanie spfch pre muzov a Zeny.
Musia sa vykonat opatrenia na oddelenie zachodov alebo na oddelené pouzivanie
zachodov pre muzov a zeny.

Vybavenie prostriedkami prvej pomoci
Pracoviska sa musia vybavit prostriedkami prvej pomoci.

Tieto prostriedky sa musia vhodne oznacit a musia byt lahko pristupné.
Zdravotne postihnuti zamestnanci

Ak je to potrebné, pracoviska musia byt usporiadané tak, aby boli vytvorené podmienky
pre zdravotne postihnutych zamestnancov.

Toto ustanovenie sa vztahuje predovSetkym na zariadenia, ktoré zdravotne postihnuti
zamestnanci pouzivaju, najma na dvere, chodby, schodiska, sprchy, umyvadla a zachody,
ako aj na pracoviska, na ktorych st priamo zdravotne postihnuté osoby zamestnané.

Pohyb chodcov a vozidiel



201/2001 Z. z. Zbierka zakonov Slovenskej republiky Strana 13

17.

Vonkajsie a vnutorné pracoviska musia byt organizované tak, aby sa chodci a vozidla
mohli bezpecne pohybovat.

Vonkajsie pracoviska (osobitné ustanovenia)

Ak zamestnanci vykonavaju pracu na vonkajSich pracoviskach, musia sa takéto
pracoviska, ak je to potrebné, upravit tak, aby zamestnanci

a) boli chraneni pred nepriaznivymi poveternostnymi podmienkami, a ak je to potrebné,
pred padajucimi predmetmi,

b) neboli vystaveni skodlivej hladine hluku ani inym Skodlivym vonkajSim vplyvom, ako su
plyny, vypary alebo prach,

c) boli schopni v pripade nebezpecenstva rychle opustit svoje pracoviska alebo aby sa im
mohla poskytnut okamzita pomoc,

d) sa nemohli poSmyknut alebo spadnut.
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1) § 2 a § 3 pism. a) zakona Slovenskej narodnej rady ¢. 51/1988 Zb. o banskej cinnosti,
vybusninach a o Statnej banskej sprave v zneni neskorsich predpisov.

2) § 10 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 330/1996 Z. z. o bezpecnosti a ochrane
zdravia pri praci v zneni neskorsich predpisov.
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