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NARIADENIE VLADY
Slovenskej republiky
z 23. maja 2001

o minimalnych bezpec¢nostnych a zdravotnych poziadavkach pri praci
s bremenami

Vlada Slovenskej republiky podla § 16 ods. 1 pism. e) zakona Narodnej rady Slovenskej republiky
¢. 330/1996 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zneni zdkona ¢. 158/2001 Z. z.
nariaduje:

§1

Predmet dpravy

Toto nariadenie vlady ustanovuje minimalne poziadavky na bezpecnost a ochranu zdravia pri
praci s bremenami, pri ktorej je riziko poskodenia podpornopohybovej sustavy, najma chrbtice
zamestnancov.

§2

Praca s bremenami

Na ucely tohto nariadenia vlady sa za pracu s bremenami povazuje ru¢na manipulacia, ktorou je
kazdé prenasanie bremena vratane Iudi a zvierat jednym zamestnancom alebo viacerymi
zamestnancami, jeho drZanie, podopieranie, zdvihanie, ukladanie, tlacenie, tahanie, nesenie alebo
pohybovanie, ktoré z dovodu -charakteristik bremena alebo nepriaznivych ergonomickych
podmienok predstavuju riziko poskodenia podpornopohybovej sustavy, najma chrbtice
zamestnancov.

§3

VsSeobecné ustanovenia

(1) Zamestnavatel zabezpe¢i pouzivanie primeranych prostriedkov, najmd mechanickych
zariadeni, aby sa zamestnanec vyhol potrebe prace s bremenami.

(2) Ak je praca s bremenami nevyhnutna, zamestnavatel preukazatelne vykona primerané
opatrenia, pouzije primerané prostriedky a zamestnancov vybavi takymi prostriedkami, aby sa
vylucilo alebo znizilo riziko poSkodenia zdravia spojené s pracou s bremenami, a to s ohladom na
faktory suvisiace s rizikom poskodenia zdravia pri praci s bremenami, uvedené v prilohe ¢. 1 k
tomuto nariadeniu vlady a individualne rizikové faktory uvedené v prilohe ¢. 2 k tomuto
nariadeniu vlady.
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§4

Organizacia pracoviska a posudenie zdravotnej sposobilosti

Zamestnavatel zabezpeci, ak sa neda vyhnut praci s bremenami, pracovisko takym sposobom, aby

zamestnanec vykonaval pracu s bremenami s najmensim rizikom poskodenia zdravia; pred

zacatim prac

a) posudi a vyhodnoti zdravotné podmienky a bezpecnostné podmienky daného druhu prace so
zohladnenim faktorov uvedenych v prilohe ¢. 1 k tomuto nariadeniu vlady,

b) vylici alebo znizi riziko poskodenia zdravia vykonavanim potrebnych opatreni, pri ktorych sa
vezmu do uvahy najma vlastnosti pracovného prostredia a poziadavky na ¢innost uvedenu v
prilohe ¢. 1 k tomuto nariadeniu vlady,

c) zohladni smerné hmotnostné hodnoty uvedené v prilohe ¢. 3 k tomuto nariadeniu vlady,

d) zabezpeci posudenie zdravotnej sposobilosti zamestnancov na vykon konkrétnej ¢innosti podla
osobitného predpisu.!)

§5

Praca s bremenami u Zien a mladistvych
(1) Zeny a mladistvi, ak je to mozné, nevykonavaju pravidelna dlhodobu pracu s bremenami.

(2) V pripade, Ze praca s bremenami je u zien a mladistvych nevyhnutna, hmotnost bremien je
uvedena v prilohe ¢. 3 k tomuto nariadeniu vlady.

§6

Informovanie a Skolenie

(1) Zamestnanci, zastupcovia zamestnancov pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci?) a
prislusny odborovy organ dostanu potrebné udaje, a ak je to mozné, presné informacie o
hmotnosti bremena a umiestneni taziska bremena v pripade, ked je hmotnost bremena rozloZena
nerovnomerne.

(2) Zamestnavatel zabezpeci primerané zaskolenie zamestnancov a ich oboznamenie s pracou s
bremenami, so zdravotnymi rizikami, ktorym moézu byt vystaveni pri nespravnej manipulacii, s
ohladom na faktory uvedené v prilohach ¢. 1 a 2 k tomuto nariadeniu vlady a poskytne im
potrebny zacvik.

§7

Uéinnost

Toto nariadenie vlady nadobuda ticinnost 1. jila 2001.

Mikulas Dzurinda v. r.
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Priloha ¢€. 1
k nariadeniu vlady €. 204/2001 Z. z.

FAKTORY SUVISIACE S RIZIKOM POSKODENIA ZDRAVIA PRI PRACI S BREMENAMI
Faktory suvisiace s rizikom poskodenia podpornopohybovej stistavy pri praci s bremenami su
najma tieto:
1. Vlastnosti bremena

Ruéna manipulacia moéze predstavovat riziko poskodenia podpornopohybovej ststavy, najma
chrbtice, ak je bremeno

a) prilis tazké alebo prilis velké,
b) neskladné alebo tazko uchopitelné,
c) nestabilné alebo jeho obsah sa modze premiestnovat,

d) umiestnené v takej polohe, ze je ho potrebné drzat alebo s nim manipulovat v urcitej
vzdialenosti od tela alebo je potrebné pri manipulacii s nim sa naklanat alebo vytacat trup,

e) vzhladom na jeho tvar, obsah alebo konzistenciu také, Ze modze spoOsobit poranenie
zamestnancov, najma v pripade kolizie.

2. Fyzicka namaha

Fyzicka namaha moze predstavovat riziko poskodenia podpornopohybovej sustavy, najma
chrbtice, ak je

a) nadmerna,
b) dosahovana iba otacavym pohybom trupu,
c) pravdepodobnost, Ze dojde k neocakavanému pohybu bremena,
d) manipulacia s bremenom uskuto¢novana v nestabilnej alebo nefyziologickej polohe tela.
3. Pracovné prostredie
Pracovné prostredie moze zvysit riziko poSkodenia podpornopohybovej sustavy, najma
chrbtice, ak
a) nie je dostatok priestoru na uskuto¢novanie ¢innosti, najma vo vertikalnom smere,

b) podlaha je taka nerovna, Ze vznika riziko podknutia, alebo je klzka vzhladom na obuv
zamestnanca,

c) miesto v pracovnom prostredi neumoznuje zamestnancovi manipulovat s bremenami v
bezpecnej vyske alebo v spravnej polohe,

d) uroven podlahy alebo pracovného povrchu sa meni, v dosledku ¢oho je nutné manipulovat s
bremenami na réoznych turovniach,

e) podlaha alebo opora néh je nestabilna,
f) osvetlenie, teplota, vlhkost alebo vetranie je nevyhovujuce.
4. Poziadavky na ¢innost
Cinnost moze predstavovat riziko, ak ide o poskodenie podpornopohybovej sustavy, najma
chrbtice, ak zahfna jednu alebo viacero z tychto podmienok:

a) priliS c¢asta alebo 2z hladiska trvania priliS dlha fyzicka zataz namahajucu
podpornopohybovu stustavu, najma chrbticu,

b) nedostatocny telesny odpocinok alebo ¢as potrebny na zotavenie,
¢) nadmerné vzdialenosti pri zdvihani, spustani alebo prenasani bremena,

d) vnutené tempo prace pri pracovnom procese, ktoré zamestnanec nemoze menift.
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Priloha ¢€. 2
k nariadeniu vlady €. 204/2001 Z. z.

INDIVIDUALNE RIZIKOVE FAKTORY

Pri praci s bremenami moéze byt zamestnanec ohrozeny poskodenim podpornopohybove;j
sustavy, najma chrbtice, ak

a) je fyzicky a zdravotne nesposobily uskutocniovat prislusny pracovny ukon,
b) ma nevhodny odev a obuv a iné osobné vybavenie,
¢) nema zodpovedajuce alebo primerané vedomosti a zacvik.
Riziko poskodenia podpornopohybovej stustavy, najma chrbtice zamestnancov pri praci s

bremenami, moézu sucasne podmienit viaceré faktory uvedené v prilohach ¢. 1 a 2 k tomuto
nariadeniu.
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a)

b)

Priloha ¢. 3
k nariadeniu vlady €. 204/2001 Z. z.

SMERNE HMOTNOSTNE HODNOTY})

Smerné hmotnostné hodnoty oboma rukami zdvihanych a prenasanych bremien a maximalna
hmotnost bremena?) pre muzov a Zeny roznych vekovych kategérii v zakladnej polohe
postojacky a pri priaznivych a nepriaznivych?®) podmienkach v trvani maximalne 1 hodinu za
zmenus)

Vek Podmienky Maximalna hmotnost bremena?)
Muzi Zeny

18 -29r. priazniveé 50 kg 15 kg

nepriaznivé 40 kg 10 kg

30-39r. priaznivé 45 kg 15 kg

nepriaznive 40 kg 10 kg

40 - 49r. priaznivé 40 kg 15 kg

nepriaznivé 35 kg 10 kg

50 -60r. priazniveé 35 kg 10 kg
nepriaznivé 30 kg 5 kg

1) Smerné hmotnostné hodnoty vyjadruju vhodnost urcitej Cinnosti zamestnanca vykonavanej v zavislosti od
veku a pohlavia a od hmotnosti bremena vo vztahu k frekvencii ikonov a dlzke trvania.

2) Pod maximalnou hmotnostou bremena sa rozumie hmotnost individualneho bremena, ktora nesmie byt za
Ziadnych podmienok (okolnosti) prekroc¢ena.

3) Za nepriaznivé podmienky sa povazuju napr. zhorSené uichopové moznosti, manipulacia s bremenami v
urovniach podlaha - plece, plece — nad plece, nerovna, naklonena Smyklava podlaha, vyssi podiel statickych
prvkov - drzanie bremena, fyziologicky nevhodna pracovna poloha (napr. naklananie a pootacanie trupu,
vzpaZenie hornych koncatin a podobne), velka vzdialenost medzi faZiskom tela a taZziskom bremena, vnutené
pritlacanie bremena k bruchu, prenasanie bremien s rizikom prevrhnutia a vystreknutia (nadoby, kontajnery so
Skodlivymi latkami), narazové zafazenie v priebehu zmeny, nedostatoéna fyzicka zdatnost zamestnacov a
podobne.

4) Maximalna frekvencia zdvihov pre ru¢né zdvihanie bremena u muzov s hmotnostou bremena 50 kg je za
priaznivych podmienok 1 zdvih za 2 minuty (pri hmotnosti bremena 25 kg 1 zdvih za 1 minuatu) v priebehu 1
hodiny za zmenu.

Pri zvySovani frekvencie zdvihov sa primerane hmotnost bremena znizuje (pri bremene s maximalnou
hmotnostou do 7 kg 15 zdvihov za 1 minutu).

Bremena s hmotnostou 30 — 50 kg u muZov moZno zdvihat nepretrzite pocas 1 hodiny. Prestavky medzi
c¢asovymi isekmi na zdvihanie bremien nesmu byt kratSie ako 30 mint.

Pri stanoveni maximalnej celozmenovej hmotnosti bremena pri prenasani bremien je potrebné zohladnit aj
energeticky vydaj a srdcovi frekvenciu zamestnanca. K pracam spojenym s dlhodobou a pravidelnou
manipulaciou s bremenami je potrebné vyZziadat stanovisko prislusného organu na ochranu zdravia.

Smerné hmotnostné hodnoty na zdvihanie a prenasanie bremien pre zeny v zakladnej polohe
postojacky?)
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c)

Maximalna hmotnost Dizka vertikalnej |Maximailny poéet (Maximalna
rucne zdvihanych a drahy bremena zdvihov za minutu?) |vzdialenost
prenasanych bremien?)
15 kg podlaha - zapastie?) |6 8 m
zapastie - plece 5
10 kg podlaha - zapastie |8 10 m
zapéstie - plece 7 15 m pri dobrych
uchopovych
podlaha - plece 5 moznostiach
5 kg podlaha - zapastie |10 15m
podlaha - plece 8 20 m pri dobrych
uchopovych
podlaha - nad plece |6 moznostiach
zapdstie - plece 10
zapastie - nad plece |8
plece - nad plece 5

1) Pri praci v sede a dvihani bremena jednou rukou nesmie byt jeho hmotnost vac¢sia ako 5 kg.

2) Bremena s hmotnostou 10 - 15 kg mozno zdvihat nepretrzite pocas 10 minut, bremena s hmotnosfou 5 - 10
kg pocas 15 minut. Prestavky medzi ¢asovymi tisekmi na zdvihanie bremien nesmu byt kratsie ako 10, resp. 15
minut.

U tehotnych zien a matiek do deviateho mesiaca po porode, vykonavajucich ruéna manipulaciu s bremenami, je
potrebné resSpektovat odporucanie prislusného lekara tykajice sa upravy rezimu prace a odpoc¢inku, pripadne
casového obmedzenia a trvania rucnej prace s bremenami, ak si to vyzaduje zdravotny stav Zeny, ochrana plodu
a neruSeny priebeh tehotenstva. Pre tehotné Zeny sa odporucéaju smerné hmotnostné hodnoty pre Zeny
(maximalna hmotnost ru¢ne zdvihanych a prenasSanych bremien, maximalny pocet zdvihov za minutu) znizit na
menej ako polovicu.

3) Vyska zapastia zien je v priemere 75 cm, vyska pliec je v priemere 134 cm. Pri pracovnej polohe v sede sa tieto
hodnoty zniZuju o 40 cm v tolerancii + 5 cm podla vysky sedadla.

Smerné hmotnostné hodnoty na zdvihanie a prenasanie bremien pre mladistvych v zakladnej
polohe postojacky?)

Vek Maximalna hmotnost ruc¢ne Dizka vertikalnej |Maximalny pocet
zdvihanych a prenasanych drahy bremena zdvihov za minuatu
bremien
Chlapci?) Dievcata?) Chlapci?) Dievcata?)

17 - 18 . 20 kgo) 15 kg?) podlaha - zapastie |5 5

zapastie - plece 4 4

16 - 18r. 15 kgo) 10 kg9) podlaha - zapastie |6 7

zapastie - plece 6 7
podlaha - plece 3 4

vSetky 10 kgo) 5 kg?) podlaha - zapastie |8 8

vekove podlaha - plece 6 6

skupiny

podlaha - nad plece |4 4
8 8

zapastie - plece

zapastie - nad 6 6

plece

plece - nad plece 4 4

1) Pri praci v sede nesmie byt hmotnost bremena vacsia ako 5 kg.
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2) Pri manipulacii s bremenami u mladistvych sa v spolupraci s prislusSnym lekarom prihliada na individualny
telesny vyvoj a zdravotny stav najmé u jedincov, kde telesny vyvoj nezodpoveda ich biologickému veku.
3) Bremena s hmotnosfou 15 — 20 kg u chlapcov a 10 - 15 kg u dievéat mozno zdvihat nepretrzite po¢as 10

minut, bremena s hmotnosfou 10 - 15 kg u chlapcov a 5 — 10 kg u dievcat pocas 15 minut. Prestavky medzi
¢asovymi usekmi na zdvihanie bremien nesmu byt kratSie ako 10, resp. 15 minnt.
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1) § 20 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 98/1995 Z. z. o Liecebnom poriadku v zneni
neskorsich predpisov.

2) § 10 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 330/1996 Z. z. o bezpecnosti a ochrane
zdravia pri praci v zneni neskorsich predpisov.
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