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NARIADENIE VLADY
Slovenskej republiky
z 21. aprila 2004,

ktorym sa ustanovuje zoznam prac a pracovisk, ktoré si zakazané
tehotnym Zenam, matkam do konca deviateho mesiaca po porode a
dojciacim Zenam, zoznam prac a pracovisk spojenych so Specifickym
rizikom pre tehotné Zeny, matky do konca deviateho mesiaca po
porode a pre dojéiace Zeny a ktorym sa ustanovuja niektoré
povinnosti zamestnavatelom pri zamestnavani tychto Zien

Vlada Slovenskej republiky podla § 161 ods. 1 zakona ¢. 311/2001 Z. z. Zakonnik prace v zneni
zakona ¢. 210/2003 Z. z. a podla § 2 ods. 1 pism. e) zakona ¢. 19/2002 Z. z., ktorym sa
ustanovuju podmienky vydavania aproximaénych nariadeni vlady Slovenskej republiky v zneni
zakona ¢. 207/2002 Z. z. nariaduje:

§1

Zoznam prac a pracovisk, ktoré st zakazané tehotnym zenam, matkam do konca deviateho
mesiaca po porode a dojCiacim Zenam, je uvedeny v prilohe ¢. 1 a zoznam prac a pracovisk,
spojenych so Specifickym rizikom pre tehotné Zeny, matky do konca deviateho mesiaca po porode
a pre dojciace Zeny, je uvedeny v prilohe ¢. 2.

§2

Zamestnavatel plni povinnosti podla tohto nariadenia voci tehotnym Zenam, matkam do konca
deviateho mesiaca po porode a dojciacim Zenam aj pri inych pracach a pracoviskach, ako su
uvedené v prilohach ¢. 1 a 2.

§3

Zamestnavatel je povinny pri vSetkych pracach a na pracoviskach, spojenych so Specifickym
rizikom vystavenia tehotnej zeny, matky do konca deviateho mesiaca po porode a dojciacej zeny
posobeniu skodlivych faktorov, vplyvov, procesov alebo pracovnych podmienok, posudit charakter,
stupen a trvanie takého vystavenia. Zamestnavatel vyhodnoti vSetky rizika pre ich bezpecnost a
zdravie a na zaklade odborného postuidenia zdravotnej sposobilosti z hladiska moznych tc¢inkov na
tehotenstvo alebo dojcenie takej zeny prislusnym lekarom rozhodne o prijati potrebnych opatreni.!)

§4

Tehotnu Zenu, matku do konca deviateho mesiaca po poérode a dojéiacu Zenu nemozZno za
Ziadnych okolnosti nutit, aby vykonavala prace, pri ktorych sa zistilo moZné ohrozenie jej
bezpecnosti a zdravia a mozné ti¢inky na jej tehotenstvo alebo dojcenie.
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§5

Zamestnavatel informuje tehotnu Zenu, matku do konca deviateho mesiaca po porode, dojéiacu

zenu a zastupcov zamestnancov o vysledkoch posudenia rizika a o vSetkych opatreniach, ktoré
prijme na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

3.

§6

Tymto nariadenim vlady sa preberaju pravne zavazné akty Europskej iinie uvedené v prilohe ¢.

§7

Zrusuju sa:

. uprava Ministerstva chemického priemyslu z 15. januara 1968 ¢. 1/1968, ktorou sa vydavaju

zoznamy prac a pracovisk zakazanych zenam, tehotnym zenam, matkam do konca deviateho
mesiaca po porode a mladistvym pracovnikom, registrovana v Ciastke 11/1968 Zb.,

. Uprava Ministerstva vnutorného obchodu z 3. aprila 1968, ktorou sa vydavaju zoznamy prac a

pracovisk zakazanych Zenam, tehotnym Zenam, matkam do konca deviateho mesiaca po porode
a mladistvym, registrovana v ciastke 23/1968 Zb.,

. Uprava Ministerstva vnutra z 27. juna 1968 ¢. MH IV/3-750/1968, ktorou sa vydavaju zoznamy

prac a pracovisk zakazanych Zenam, tehotnym zZenam, matkam do konca deviateho mesiaca po
porode a mladistvym pracovnikom v organizaciach miestneho hospodarstva, registrovana v
Ciastke 40/1968 Zb.,

oznamenie Ministerstva dopravy, post a telekomunikacii Slovenskej republiky ¢. 315/1998 Z. z.
o vydani vynosu z 22. maja 1998 ¢. 647/M-1998, ktorym sa vydavaju zoznamy prac a pracovisk
zakazanych zenam, tehotnym Zenam a matkam do konca deviateho mesiaca po pdorode a
mladistvym.

§8

Toto nariadenie nadobuda uc¢innost 1. maja 2004.

Mikulas Dzurinda v. r.
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Priloha ¢€. 1
k nariadeniu vlady €. 272/2004 Z. z.

ZOZNAM PRAC A PRACOVISK, KTORE SU ZAKAZANE TEHOTNYM ZENAM, MATKAM DO

1.2.

1.3.

KONCA DEVIATEHO MESIACA PO PORODE A DOJCIACIM ZENAM

Tehotnym Zenam su zakazané prace a pracoviska so Skodlivymi

. fyzikalnymi faktormi a vplyvmi, najma

pri ktorych sti zamestnanci vystaveni zvySenému atmosférickému tlaku o viac ako 20 kPa
oproti okolitému atmosférickému tlaku, napriklad v tlakovych komorach a pri potapani, alebo
znizenému atmosférickému tlaku, pripadne vyznamnému zvySeniu vnutroplicneho tlaku,

biologickymi faktormi, najma s
a) toxoplasmou gondii,
b) virusom rubeoly (rubivirus),

c) virusom ludskej imunitnej nedostatocnosti (HIV),
okrem pripadov, ked su tehotné Zeny dokazatelne primerane chranené pred posobenim tychto
faktorov o¢kovanim,

chemickymi faktormi, najma

s olovom a jeho zluceninami, ktoré st absorbovatelné ludskym organizmom.

Dojciacim Zenam s zakazané prace a pracoviska so Skodlivymi chemickymi faktormi, najméa

s olovom a jeho zlu¢eninami, ktoré st absorbovatelné Iudskym organizmom.

Dalej su tehotnym zenam, matkam do konca deviateho mesiaca po porode a dojc¢iacim zenam
zakazané prace

a) s latkami a zmesami, ktoré su klasifikované podla osobitného predpisu?) v tychto triedach
nebezpecnosti a kategoriach nebezpecnosti s tymito vystraznymi upozorneniami:

1. mutagenita zarodoc¢nych buniek kategorie nebezpecnosti 1A, 1B alebo 2 (H 340, H 341),
2. karcinogenita kategorie nebezpecnosti 1A, 1B alebo 2 (H 350, H 350i, H 351),

3. reprodukcna toxicita kategorie nebezpecnosti 1A, 1B, 2 alebo dalSej kategorie
nebezpecnosti pre ucinky na laktaciu alebo prostrednictvom laktacie (H 360, H 360D, H
360F, H 360FD, H 360Fd, H 360Df, H 361, H 361d, H 361f, H 361fd, H 362),

4. toxicita pre Specificky cielovy organ po jednorazovej expozicii kategorie nebezpecnosti 1
alebo 2 (H 370, H 371),

b) s latkami a zmesami a pri pracovnych procesoch s rizikom chemickej karcinogenity
uvedené v osobitnom predpise,?)

c) zaradené organom Statnej spravy na useku verejného zdravotnictva do tretej kategorie
alebo stvrtej kategorie podla osobitného predpisu,?)

d) pri ¢innostiach veducich k oziareniu v kontrolovanych pasmach pracovisk so zdrojmi
ionizujuceho Ziarenia,

e) privyrobe a spracovani vybusnin a vybusnych predmetov a pri zaobchadzani s nimi,

f) pri dezinfekcii a deratizacii priestorov plynmi,

g) v priestoroch uzavretych a nedostatocne prevetravanych nadob a nadrzi,

h) s horlavymi kvapalinami I. triedy nebezpec¢nostis) s vynimkou ich bezpeéného pouzivania v
laboratériach a pri poskytovani zdravotnej a veterinarnej starostlivosti,

i) pri ktorych je riziko zrutenia stavieb, konstrukcii a zriatenia alebo zosypania materialov,

j) vo vyskach nad 1,5 m a nad volnymi hibkami,
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k) s nebezpecenstvom vysokého napétia,
1) pri porazke zvierat na bitinkoch,

m) pri starostlivosti o plemenného Zrebca, plemenného byka, plemenného kanca, plemenného
barana, plemenného capa, iného divokého zivo¢icha alebo jedovatého Zivocicha, pri ktorej
dochadza k bezprostrednému kontaktu s nim,

n) banské pod zemou a pri razeni tunelov a stolni.
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Priloha ¢€. 2
k nariadeniu vlady €. 272/2004 Z. z.

ZOZNAM PRAC A PRACOVISK, SPOJENYCH SO SPECIFICKYM RIZIKOM PRE TEHOTNE
ZENY, MATKY DO KONCA DEVIATEHO MESIACA PO PORODE A PRE DOJCIACE ZENY

Prace a pracoviska so skodlivymi

1.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

fyzikalnymi faktormi a vplyvmi, ktoré mozu sposobit poskodenie plodu alebo narusit
uchytenie placenty alebo jej ¢asti, najma prace

s narazmi, otrasmi alebo pohybmi

a) spojené s tlakom na brucho a podbrusie spdésobenym ¢i uz pracovnym zariadenim,
opracuvanymi predmetmi, alebo v désledku nevhodne rieSeného pracovného miesta,

b) pri ktorych dochadza k prenosom narazov na horné koncatiny, napriklad praca s ru¢nymi
pneumatickymi nastrojmi,

c) pri ktorych dochadza k prenosu vibracii na ruky, pri ktorom st prekracované akcné
hodnoty expozicie vibraciam v zavislosti od casového vystavenia, ustanovené osobitnym
predpisom,©)

d) s prenosom vibracii posobiacich na celé telo alebo miestne, pri ktorych su prekrocené
akcné hodnoty expozicie vibraciam ustanovené osobitnym predpisom¢) pre tehotné zeny
znizené o 10 dB,

pri manipulacii s nakladmi spojené s rizikami, najma v bedernej oblasti chrbtice

a) pri preprave bremien pomocou jednoduchych bezmotorovych pojazdnych prostriedkov, pri
ktorych musi byt sila vynaloZena v tahu vacsia ako 50 N a sila v tlaku vac¢sia ako 100 N,

b) spojené so zdvihanim, prenasanim a ukladanim bremien, pri ktorych su prekracované
smerné hmotnostné hodnoty,?)

c) s prevazujucou dynamickou zlozkou svalovej prace, pri ktorych je celozmenovy pracovny
energeticky vydaj vacsi ako 4 MJ,

na pracoviskach s hlukom,

ked su prekracované horné akéné hodnoty expozicie hluku pri fyzickej praci, ustanovené
osobitnym predpisom,©)

s ionizujucim ziarenim

pri ¢innostiach veducich k oziareniu ionizujucim ziarenim mimo kontrolovanych pasiem
pracovisk so zdrojmi ionizujuceho ziarenia, ak davka na plod pocas celého tehotenstva
neprekroci 1 mSy,

S neionizujucim ziarenim,

ked st prekrocené akcné hodnoty expozicie elektromagnetickému ziareniu a
elektromagnetickym poliam s frekvenciami 300 GHz a niZ$imi, ustanovené osobitnym
predpisom pre obyvatelstvo,?)

na pracoviskach s nadmernou zatazou chladom alebo teplom

a) ked sa teplota vzduchu udrziava po dobu viac ako 4 hodiny na hodnote 4 °C a nizSej alebo
ked sa vykonavaju prace v suhrne za zmenu dlhsie ako 1 hodinu pri teplotach pod -5 °C.
Praca v uvedenom povolenom casovom rozsahu musi byt kompenzovana ucinnymi
ochrannymi opatreniami na zabezpecenie fyziologickej termoregulacie tehotnej Zzeny, najma
vhodnym  pracovnym obleCenim, primeranym temperovanim priechodnych a
odpocinkovych priestorov, v pripade potreby zabezpecenim teplych napojov a stravy,

b) ked casovo-vazena celozmenova priemerna vysledna teplota gulového teplomeru prevysuje
28 °C,
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1.7.

1.8.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

c) s vyznamnymi zdrojmi salavého tepla na zamestnanca, ked nemozno technickymi
opatreniami znizit salanie tak, aby nebolo pri¢inou nadmernej tepelnej zataze a poruch
termoregulacie a aby podsobenie salavého tepla na hlavu neprekracovalo 150 W/m?2,

d) s mimoriadnymi narokmi na termoregulaciu v doésledku striedania velkych teplotnych
rozdielov v intervaloch kratsich ako 30 mintt, ako aj pri suc¢asne vysokej teplote a vlhkosti,
ak nie su zabezpecené opatrenia ucinne kompenzujuce negativny vplyv uvedenych
faktorov, najméa vhodné pracovné oblecenie, Gprava rezimu prace a oddychu, pitny rezim,
primerané tepelno-vlhkostné podmienky v priechodnych a odpoc¢inkovych priestoroch,

s nevhodnym pohybom a drzanim tela a s premiestnnovanim sa v ramci pracoviska alebo mimo
neho

a) vykonavané vo fyzicky naroénych a v nevhodnych pracovnych polohach, ako je praca v
hlbokom predklone, v podrepe, v klaku, poleziacky, vo vypatom stoji na Spickach noh, s
rukami nad hlavou a s pootoc¢enim trupu o viac ako 60,

b) postojacky u tehotnych zien, ak sa vykonavaju suvisle pocas prevaznej casti pracovnej
zmeny,

c) vykonavané v obmedzenom pracovnom priestore, ktory neumoznuje striedanie pracovnych
poléh a uvoliiovanie zataZzovanych casti podpornopohybovej sustavy, a v podmienkach,
ktoré neumoznuju upravit pracovné miesto s ohladom na antropometrické zmeny tela Zeny
v priebehu tehotenstva,

s psychickou zatazou

a) pri ktorej nemozno individualne prispésobovat pracovné tempo dané strojovym zariadenim,
b) pri oSetrovani pacientov na uzavretych psychiatrickych oddeleniach.

biologickymi faktormi, najméa prace

a) s klasifikovanymi faktormi skupiny 2, 3 a 4,9 ak je zname, Ze tieto faktory alebo
terapeutické opatrenia potrebné vzhladom na pésobenie tychto faktorov ohrozuju zdravie
tehotnych zien a nenarodeného dietata,

b) pri vyrobe lieciv a pripravkov na humanne a veterinarne ucely, pri ktorych moze
preukazatelne vo vyznamnej miere dochadzat k prenikaniu v nich obsiahnutych
biologickych ucinnych latok do organizmu.

chemickymi faktormi, najma prace s
ortufou a s jej zluceninami,

latkami spomalujucimi mitozu,
oxidom uholnatym,

latkami a zmesami, ktoré su klasifikované podla osobitného predpisu?) v tychto triedach
nebezpecnosti a kategoriach nebezpeCnosti s tymito vystraznymi upozorneniami, okrem
predaja tychto latok a zmesi v uzavretych nerozbitnych originalnych baleniach:

1. akutna dermalna toxicita kategorie nebezpecnosti 1, 2 alebo 3 (H 310, H 311),
2. respiracna senzibilizacia kategorie nebezpecnosti 1 (H 334),
3. kozna senzibilizacia kategorie nebezpecnosti 1 (H 317),

4. zieravost/drazdivost pre kozu kategorie nebezpecnosti 1A, 1B alebo 1C (H 314).
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Priloha ¢. 3
k nariadeniu vlady €. 272/2004 Z. z.

ZOZNAM PREBERANYCH PRAVNE ZAVAZNYCH AKTOV EUROPSKEJ UNIE

1. Smernica Rady 92/85/EHS z 19. oktébra 1992 o zavedeni opatreni na podporu zlepSenia
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci tehotnych pracovnic¢ok a pracovnicok kratko po pérode
alebo dojc¢iacich pracovnicok (desiata samostatna smernica v zmysle ¢lanku 16 ods. 1 smernice
89/391/EHS) (Mimoriadne vydanie U. v. EU, kap. 05/zv. 2).

2. Smernica Europskeho parlamentu a Rady 2014/27/EU z 26. februara 2014, ktorou sa menia
smernice Rady 92/58/EHS, 92/85/EHS, 94/33/ES, 98/24/ES a smernica Eur6pskeho
parlamentu a Rady 2004/37/ES s cielom zosuladit ich s nariadenim (ES) ¢. 1272/2008 o
klasifikacii, oznadovani a baleni latok a zmesi (U. v. EU L 65, 5. 3. 2014).
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1) Zakon ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

2) Nariadenie Europskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 z 16. decembra 2008 o
klasifikacii, oznacovani a baleni latok a zmesi, o zmene, doplneni a zrusSeni smernic 67/548/EHS
a 1999/45/ES a o zmene a doplneni nariadenia (ES) ¢. 1907/2006 (U. v. EU L 353, 31.12.2008) v
platnom zneni.

3) Priloha ¢. 1 k nariadeniu vlady Slovenskej republiky ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri
praci.

4) § 31 zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni zakona ¢. 204/2014 Z. z.

5) Vyhlaska Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ¢. 96/2004 Z. z., ktorou sa ustanovuju
zasady protipoziarnej bezpecCnosti pri manipulacii a skladovani horlavych kvapalin, tazkych
vykurovacich olejov a rastlinnych a zivoc¢isSnych tukov a olejov.

6) Priloha ¢. 2 k nariadeniu vlady Slovenskej republiky ¢. 416/2005 Z. z. o minimalnych
zdravotnych a bezpecnostnych poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi
s expoziciou vibraciam v zneni nariadenia vlady ¢. 629/2005 Z. z.

Priloha ¢. 2 k nariadeniu vlady Slovenskej republiky ¢. 115/2006 Z. z. o minimalnych zdravotnych
a bezpecnostnych poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou
hluku v zneni nariadenia vlady ¢. 555/2006 Z. z.

7) Priloha ¢. 2 k nariadeniu vlady Slovenskej republiky ¢. 281/2006 Z. z. o minimalnych
bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach pri ru¢nej manipulacii s bremenami.

8) Priloha k vyhlaske Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 534/2007 Z. z. o
podrobnostiach o poziadavkach na zdroje elektromagnetického ziarenia a na limity expozicie
obyvatelov elektromagnetickému Ziareniu v Zivotnom prostredi.

9) Priloha ¢. 2 k nariadeniu vlady Slovenskej republiky ¢. 83/2013 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou biologickym faktorom pri praci.
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