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528
VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
z 22. septembra 2004,

ktorou sa uréuje rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou
samostatne a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe porodnej
asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne a v
spolupraci s lekarom

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 20a ods. 4 zakona Narodnej rady
Slovenskej republiky ¢. 277/1994 Z. z. o zdravotnej starostlivosti v zneni neskorsich predpisov
(dalej len ,zakon“) ustanovuje:

§1
Rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou samostatne
(1) Pri vykone oSetrovatelskej praxe sestra samostatne

a) vykonava sestersku diagnostiku posudzovanim zdravotného stavu osoby a zhodnotenim
zdravotnych problémov,

b) stanovuje sestersku diagnézu podla osobitného predpisu,!) podla pismena a) a Medzinarodnej
klasifikacie oSetrovatelskej praxe,

c) vypracuva individualny plan oSetrovatelskej starostlivosti v spolupraci s osobou, ktorého
suCastou je stanovenie ciela, vyslednych kritérii a intervencii sestry,

d

—

planuje intervencie, priebezne posudzuje a hodnoti ui¢innost jednotlivych intervencii a reakcii
osoby,

e) informuje osobu o potrebe, rozsahu a cieloch oSetrovatelskej starostlivosti zrozumitelne,
ohladuplne, bez natlaku, primerane veku a aktualnemu zdravotnému stavu osoby,

f) vyhodnocuje oSetrovatelsky proces.

(2) V nadvaznosti na osetrovatelské vykony uvedené v odseku 1 sestra samostatne

a

—

nepretrzite sleduje a zabezpecuje uspokojovanie biologickych, psychickych, socialnych a
duchovnych potrieb osoby suvisiacich so zdravim, chorobou a umieranim s respektovanim
Iudskej dostojnosti a udrziavanim kvality Zivota,

b

—

spolupracuje s osobou, s jej rodinou alebo inymi blizkymi osobami, podporuje a usmerniuje ich
v procese adaptacie na bezny zivot vratane poskytnutia potrebnych vedomosti a nacviku
potrebnych zrucnosti,

~

¢) zabezpecuje dodrziavanie bezpecného prostredia, ochranu intimity a komfort pri poskytovani

oSetrovatelskej starostlivosti,

d) podporuje, obhajuje a presadzuje potreby a prava osoby,
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e) vykonava cinnosti na prevenciu vzniku syndromu z imobility polohovanim a oSetrovatelskou
rehabilitaciou,

f) oSetruje drény, periférne a centralne cievne katétre, epiduralne katétre, permanentné mocové
katétre, kanyly a stomie,

g) aplikuje zabaly a obklady,

h) meria, sleduje a interpretuje zistené numerické a klinické udaje fyziologickych a vitalnych
funkcii osoby v rozsahu nevyhnutom na poskytovanie oSetrovatelskej starostlivosti,

i) zabezpecuje starostlivost o dieta,

j) zabezpecuje hygienu prostredia vratane dezinfekcie a sterilizacie zdravotnickych pomoécok,
pristrojov, nastrojov a zariadeni pouzivanych pri poskytovani oSetrovatelskej starostlivosti a
zabezpecuje dodrziavanie prislusnych hygienickych predpisov,

k) informuje o mozZnosti pouzitia volnopredajnych liekov a doplnkov vyzivy a ich sposobe pouzitia,
1) podiela sa na tvorbe programov na podporu verejného zdravia, zdravotnej politiky, vzdelavania a
vyskumu v oSetrovatelstve a na ich realizacii.
(3) Na zaklade indikacie lekara sestra samostatne
a) meria fyziologické funkcie a vitalne funkcie,
b) odobera biologicky material,

c) prevazuje a oSetruje rany s vynimkou ran, ktoré svojim priebehom hojenia vyzaduju zasah
lekara,

d) zavadza zaludoc¢né a dvanastnikové sondy,

e) zavadza permanentné mocové katétre u zien a rektalne rurky,

=

aplikuje kyslikovu liecbu, enteralnu vyzivu, klyzmy, liec¢ivé kuipele,

g) vykonava kontinualnu abdominalnu peritonealnu dialyzu,

h) podava lieky vSetkymi dostupnymi formami; vnutrozilova formu liekov a parenteralnu vyzivu
moze podavat len na zaklade pisomného poverenia lekara, ktorého vzor je uvedeny v prilohe,

i) zabezpecuje okamziti lekarsku pomoc v pripade potreby pocas oSetrovatelského vykonu.

§2

Rozsah osSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou v spolupraci s lekarom
Sestra vykonava aj oSetrovatelské vykony, ktoré suvisia s diagnostickymi vykonmi a liecebnymi
vykonmi, ktoré uskutoc¢nuje lekar pri
a) zavadzani epiduralneho katétra, mocového katétra u deti a muzov,
b) chirurgickych vykonoch,
c) endoskopickych vySetreniach,
d) invazivnych a neinvazivnych vykonoch,
e) podavani kontrastnych latok vnutrozilovou formou,

f) podavani transfuzie krvi a krvnych derivatov.

§3

Rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne

(1) Okrem vykonov uvedenych v § 1 ods. 1 a 2 v zavislosti od reprodukéného obdobia Zeny
porodna asistentka
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a) poskytuje informacie a sluzby suvisiace s podporou zdravého rodinného Zivota, informacie o
planovanom rodicovstve, liecebnej telesnej vychove, zdravom zivotnom Style, o metodach a volbe
planovania rodiny s ohladom na vek, zdravotny stav, kultiru a vierovyznanie a o moznostiach
genetickej diagnostiky rodicovského paru,

b) informuje o zdravych sexualnych navykoch a pozitivnom rodicovstve, o prevencii, diagnostike a
liecbe gynekologickych ochoreni vratane skriningu,

c) poskytuje poradenstvo v oblasti metodiky diagnostiky a liecby sterility, alternativnej liecby
klimakterickych tazkosti, sexualnych problémov,

d) informuje o mozZnostiach ochrany pred domacim nasilim, citovym zneuzivanim, f{yzickym
zanedbavanim a doésledkami spolocenskej neprisposobilosti,

e) poskytuje informacie o vcasnej diagnostike tehotnosti a podla rozhodnutia Zeny orientaéne
posudzuje datum porodu,

f) vykonava posudenie zdravotného stavu a poskytuje starostlivost tehotnej Zene v oblasti telesnej,
psychickej a socialnej,

g) identifikuje a hodnoti rizikové faktory z anamnézy,
h) vykonava psychofyzicku pripravu tehotnej Zeny a sprevadzajucich osob,

i) informuje tehotnu Zenu o moznostiach pérodu a podporuje ju a jej rodinu pri vybere miesta a
sposobu poérodu,

j) podporuje, obhajuje a presadzuje potreby a prava zeny, plodu a novorodenca.
(2) Porodna asistentka samostatne pocas porodu v zdravotnickom zariadeni ustavnej
starostlivosti?)
a) posudzuje rodicku v oblasti fyzickej, duSevnej a socialnej,
b) monitoruje zdravotny stav plodu,
c) monitoruje zdravotny stav rodicky,
d) usmernuje rodicku a sprevadzajuce osoby, usmernuje aktivity rodicky a osoby pritomnej pri
porode,

e) posudzuje priebeh a postup porodu Kkontrolovanim kontrakénej c¢innosti, vaginalnym
vySetrenim dilatacie péorodnych ciest,

=

identifikuje odchylky od normalneho priebehu pérodu,

odporuca rodicke vyber nefarmakologickych metéd na zmiernenie a zvladnutie pérodnych
bolesti,

h) podporuje rodicku pri vybere alternativ vedenia porodu,
i) zabezpecuje psychicku podporu rodicke a sprevadzajicim osobam,

j) odvadza fyziologicky poérod vratane pérodu, pri ktorom sa vyzZzaduje epiziotomia v pritomnosti
lekara,

k) oSetruje jednoduché poérodné poranenia vratane epiziotémie po odvedeni fyziologického pérodu,
1) vykonava prvé oSetrenie novorodenca a zabezpeci jeho véasné prilozenie k prsniku matky,
m) monitoruje psychicky a fyzicky stav rodicky bezprostredne po pérode,

n) zabezpecuje okamzitu lekarsku pomoc pocas vykonu v pripade potreby.

(3) Pérodna asistentka samostatne po porode a v Sestonedeli

a) monitoruje fyzicky a psychicky stav zeny a novorodenca, odchylky od normy a v pripade potreby
odporuci, pripadne zabezpeci lekarsku starostlivost,
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b) oSetruje novorodenca,

c) asistuje rodicke pri zacati dojcenia a dohliada na dodrziavanie zasad spravnej techniky
dojcenia,

d) podporuje zenu pri dojéeni, v pripade nedostatocnej laktacie oboznamuje Zenu o moznostiach
nahradnej vyZivy novorodenca,

e) poskytuje vedomosti z oblasti spravnej Zivotospravy, planovaného rodicovstva pocas dojCenia a
starostlivosti o novorodenca.
(4) Na zaklade indikacie lekara poérodna asistentka samostatne

a) meria fyziologické funkcie a vitalne funkcie,

b) odobera biologicky material,

c) prevazuje a oSetruje rany s vynimkou ran, ktoré svojim priebehom hojenia vyzaduju zasah
lekara,

d) zavadza permanentné mocové katétre u zZien a rektalne rurky,

e) aplikuje kyslikovu liecbu, enteralnu vyzivu, klyzmy, liecivé kupele,

f) podava lieky vSetkymi dostupnymi formami; vnutrozilovii formu liekov a parenteralnu vyzivu
moze podavat len na zaklade pisomného poverenia lekara, ktorého vzor je uvedeny v prilohe,

g) monitoruje priebeh fyziologického tehotenstva, v ktorého ramci najmi sleduje hmotnost,
fyziologické funkcie, laboratorne testy, vySetruje panvu pelvimetrom, vonkajSimi hmatmi,
stetoskopom, UDOP pristrojom, elektronickym fetalnym monitorom a Dopplerovym pristrojom.

§4
Rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou v spolupraci s
lekarom

Porodna asistentka vykonava aj oSetrovatelské vykony podla § 2 okrem zavadzania mocového
katétra u deti a muzov a vykony porodnej asistencie, ktoré suvisia s diagnostickymi vykonmi a
liecebnymi vykonmi, ktoré uskutocnuje lekar pri

a) nefyziologickom priebehu tehotenstva a Sestonedelia,

b) nefyziologickom poérode a poérode operacnou cestou, spolupracuje pri diagnostike a liecbe
gynekologickych ochoreni,

c) uskutocnovani metod asistovanej reprodukcie.

§5

Uéinnost

Tato vyhlaska nadobtuida ti¢innost 15. oktobra 2004.

Rudolf Zajac v. r.
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Priloha k vyhlaske ¢. 528
2004 Z. z.

POVERENIE NA VNUTROZILOVU APLIKACIU

POVERENIE NA VNUTROZILOVU APLIKACIU

Nazov zdravotnickeho zariadenia:
Sidlo:

Meno a priezvisko pacienta:

Rodné ¢islo pacienta:

Druh pripravku v presnom zloZeni:
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C) PATENTETAINA VIZIVA ..ettinitiniiiiiiei ettt ettt et e et e et et et e e e en e e en e en e eneneaenenenanes

Odtlacok pecéiatky a podpis poverujiaceho lekara potvrdzujaci poverenie
a vykonanie poucenia sestry o jej postupe pri vyskyte moznych komplikacii:

Meno a priezvisko poverovanej sestry/porodnej asistentky a jej podpis potvrdzujici, zZe
s poverenim sihlasi a bola poverujicim lekiarom zrozumitelne, bez natlaku
a s moznostou a dostatoénym ¢asom slobodne sa rozhodnit pre sihlas s poverenim,

2 o2

poucena o postupe pri vyskyte mozZznych komplikacii pri aplikacii:

Datum poverenia:
Doba aplikacie: e jednorazova aplikacia ................cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s
€ O — O oo s

Dokument o povereni je sucastou zdravotnej dokumentacie pacienta podla § 16 zikona Narodnej rady Slovenskej
republiky €. 277/1994 Z. z. o zdravotnej starostlivosti v zneni neskorsich predpisov.

Podpis poverenej osoby potvrdzujluci SPINENie POVETEIIA: .....c.oiuiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiii e
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1) § 2 ods. 7 zakona ¢. 311/2002 Z. z. o povolani sestry, o povolani porodnej asistentky, o
Slovenskej komore sestier a porodnych asistentieck a o zmene a doplneni zakona Slovenskej
narodnej rady ¢. 14/1992 Zb. o Slovenskej komore strednych zdravotnickych pracovnikov a o
Slovenskej komore zubnych technikov v zneni neskorsich predpisov.

2) § 17 ods. 3 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 277/1994 Z. z. o zdravotnej
starostlivosti v zneni zakona ¢. 241/1998 Z. z.
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