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364

VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

z 2. juna 2005,

ktorou sa uréuje rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou
samostatne a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe poérodnej
asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne
a v spolupraci s lekarom

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 28 ods. 1 zakona ¢. 578/2004 Z. z.
o poskytovateloch  zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych  pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a ozmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zakona C¢.
720/2004 Z. z. (dalej len ,zakon®) ustanovuje:

§1

Vymedzenie zakladnych pojmov

Na ucely tejto vyhlasky sa rozumie

a) standardom dohodnuta a definovana norma pre uroven poskytovanej starostlivosti v danych
podmienkach,

b) komunitou skupina o0s6b urcena geografickou oblastou alebo spoloénymi zaujmami
a hodnotami,

c) intervenciou cinnost sestry alebo c¢innost poérodnej asistentky zamerana na rieSenie
oSetrovatelského problému alebo na uspokojenie potrieb osoby, rodiny alebo komunity
z oSetrovatelského hladiska a z hladiska porodnej asistencie,

d) posudzovacou stupnicou v oSetrovatelstve a posudzovacou stupnicou v porodnej asistencii
ukazovatele, ktoré sa pouzivaju pri hodnoteni zmien v zdravotnom stave osoby, priCom zmeny
mozno merat priamo alebo nepriamo a hodnotenie sa va¢Sinou vykonava ¢iselnym suctom,

e) edukaciou v oSetrovatelstve a edukaciou v porodnej asistencii poskytovanie potrebnych
vedomosti a nacvik zrucnosti suvisiacich s poskytovanim oSetrovatelskej starostlivosti
a starostlivosti v porodnej asistencii,

f) rozsahom praxe v porodnej asistencii poskytovanie predkoncepénej, prenatalnej, intrapartalnej,
P P ] P |Y pcenej, p ) P )
postpartalnej starostlivosti a starostlivosti o reprodukcéné zdravie zeny a zdravie v klimakteériu.

§2

Rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou samostatne

(1) Pri vykone oSetrovatelskej praxe sestra registrovana podla § 62 az 64 zakona poskytuje
oSetrovatelsku starostlivost v stilade s pravnymi predpismi, v rozsahu Stidiom a odbornou praxou
ziskanych vedomosti a zruc¢nosti podla osobitného predpisu,!) Standardmi a lekarskou diagnoézou,
ak osoba potrebuje lekarsku starostlivost, a samostatne
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a) identifikuje potreby osSetrovatelskej starostlivosti osoby, rodiny alebo komunity a zabezpecuje
alebo vykonava uspokojovanie potrieb suvisiacich so zdravim, chorobou alebo umieranim,

b) rozhoduje o ukonoch tykajucich sa poskytovania a riadenia oSetrovatelskej starostlivosti
v zavislosti od zistenych potrieb osoby, rodiny alebo komunity, ktorej poskytuje oSetrovatelsku
starostlivost,

c) podiela sa na zavedeni systému kvality a hodnoti kvalitu oSetrovatelskej starostlivosti,

d) podiela sa na tvorbe standardov v oSetrovatelstve a v osetrovatelskej starostlivosti,

e) organizuje a zabezpecuje plnenie intervencii v poradi, ktoré zodpoveda potrebam osoby a je
v sulade s liecebnym planom urcenym lekarom, ak osoba potrebuje lekarsku starostlivost,

f) podporuje presadzovanie a obhajovanie potrieb a prav osoby,
zabezpecCuje a vykonava cinnosti suvisiace s prijatim, prepustenim, preloZzenim a umrtim
osoby,

h) vedie oSetrovatelskii dokumentaciu, kontroluje a analyzuje zaznamy v oSetrovatelskej
dokumentacii; na zaklade osetrovatelskej dokumentacie vykazuje cinnosti pre potreby
zdravotnych poistovni a Statistiky,

i) pouziva posudzovacie stupnice v oSetrovatelstve,

j) zabezpecCuje poskytovanie kontinualnej oSetrovatelskej starostlivosti osobe po prepusteni
z ustavnej zdravotnej starostlivosti do domacej oSetrovatelskej starostlivosti,

k) poskytuje oSetrovatelsku starostlivost v domacom prostredi a v inom prirodzenom socialnom
prostredi osoby,

1) odporuca zdravotnu starostlivost a spolupracu s inymi fyzickymi osobami a pravnickymi
osobami v pripade potreby,?)

m) edukuje osobu, rodinu alebo komunitu o oSetrovatelskej starostlivosti s doérazom na
sebestacnost,

n) poskytuje informacie suvisiace s poskytovanim oSetrovatelskej starostlivosti v potrebnom
rozsahu osobe, rodine alebo komunite,

o) uskutocnuje oSetrovatelsky vyskum,®) monitoruje poziadavky na vyskum v oSetrovatelskej
praxi, realizuje ho a jeho vysledky vyuziva v oSetrovatelskej praxi,

p) podiela sa na praktickom vyucovani v Studijnom odbore oSetrovatelstvo,

q) riadi a koordinuje pracu clenov osetrovatelského timu, najmi zdravotnickeho asistenta
a sanitara, a zabezpecuje dodrziavanie prislusnych hygienickych predpisov,

1) spolupracuje s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi,

s) podiela sa na ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

t) zabezpecuje hygienu prostredia vratane dezinfekcie a sterilizacie zdravotnickych pomécok,
pristrojov, nastrojov a zariadeni pouzivanych pri poskytovani oSetrovatelskej starostlivosti
a podla stupna naroc¢nosti dezinfekciu a sterilizaciu aj vykonava,

u) zabezpecuje dodrziavanie bezpec¢ného prostredia osoby a ochranu jej intimity pri poskytovani
oSetrovatelskej starostlivosti,

v) odporuca pouzivanie volnopredajnych liekov, zdravotnickych pomocok a dietetickych potravin.

(2) Pri vykone osetrovatelskej praxe sestra registrovana podla § 62 az 64 zakona dalej
samostatne

a) meria, sleduje a interpretuje zistené numerické a klinické udaje fyziologickych funkcii

avitalnych funkcii osoby vrozsahu nevyhnutnom na poskytovanie oSetrovatelskej
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starostlivosti,
b) orientacne vysSetruje zrakovu ostrost pomocou optotypov a ostrost sluchu,
c) vykonava oSetrovatelsku rehabilitaciu a podiela sa na prevencii portich z imobility,
d) hodnoti a osetruje poruchy celistvosti koze a sliznic,
e) aplikuje zabaly a obklady,
f) odsava sekréty z dychacich ciest,
oSetruje drény, periférne katétre a centralne katétre, epiduralne katétre, permanentné mocové

katétre, kanyly a stomie.

(3) Pri vykone oSetrovatelskej praxe sestra registrovana podla § 62 az 64 zakona samostatne
poskytuje aj oSetrovatelsku starostlivost detom vratane novorodencov.
(4) Na zaklade indikacie lekara sestra samostatne

a) pripravuje osobu na diagnostické vykony a terapeutické vykony a poskytuje oSetrovatelsku
starostlivost pocas tychto vykonov a po ich skonceni,

b) meria fyziologické funkcie a vitalne funkcie,
c) odobera biologicky material,

d) prevazuje a oSetruje rany s vynimkou ran, ktoré svojim priebehom hojenia vyzaduju zasah
lekara,

e) zavadza zaludocné sondy a dvanastnikové sondy, permanentné mocové Kkatétre u zien
a rektalne rarky,

f) aplikuje kyslikovu lieébu, enteralnu vyzivu, klystiry, liecivé kupele,

g) vykonava kontinualnu abdominalnu peritonealnu dialyzu,

h) podava lieky vSetkymi dostupnymi formami; intravenézne aplikovat lieky a parenteralnu vyzivu
moze podavat na zaklade pisomného poverenia lekara, ktorého vzor je uvedeny v prilohe,

i) vykonava funkénu diagnostiku.

(5) V pripade bezprostredného ohrozenia Zivota moéze lekar z dovodu zabranift omeskaniu
spravnej liecby pri poskytovani neodkladnej zdravotnej starostlivosti vydat pisomné poverenie
podla odseku 4 pism. h) dodatocne.

§3

Rozsah osSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou v spolupraci s lekarom
Sestra vykonava aj oSetrovatelské vykony, ktoré suvisia s diagnostickymi vykonmi a lieéebnymi
vykonmi, ktoré uskutoc¢nuje lekar pri
a) zavadzani epiduralneho katétra, mocového katétra u deti a muzov,
b) chirurgickych vykonoch,
c) endoskopickych vySetreniach,
d) invazivnych vykonoch a neinvazivnych vykonoch,
e) podavani kontrastnych latok intravenéznou formou,

f) podavani transfuznych liekov a transfaznych pripravkov.

§4

Rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne

(1) Pri vykone praxe porodnej asistencie porodna asistentka registrovana podla § 62 az 64
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zakona okrem cinnosti uvedenych v § 2 ods. 1 pism. g), j), ), q), 1), s), t), u), v) a § 2 ods. 2 pism. a),
c), d), e), ), g) poskytuje pérodnu asistenciu v sulade s pravnymi predpismi, v rozsahu Studiom
a odbornou praxou ziskanych vedomosti a zruc¢nosti podla osobitného predpisu,? Standardmi
a lekarskou diagnoézou, ak Zena potrebuje lekarsku starostlivost, a samostatne

a) identifikuje potreby starostlivosti v pérodnej asistencii Zeny, rodiny a komunity a zabezpecuje
alebo vykonava uspokojovanie potrieb suvisiacich so zdravim, chorobou alebo umieranim,

b) rozhoduje o vSetkych ukonoch tykajucich sa poskytovania a riadenia poérodnej asistencie
v zavislosti od zistenych potrieb Zeny, rodiny a komunity, ktorej poskytuje pérodnu asistenciu,

c) podiela sa na zavedeni systému kvality a hodnoti kvalitu starostlivosti v pérodnej asistencii,
d) podiela sa na tvorbe standardov v pérodnej asistencii a v starostlivosti v pérodnej asistencii,

e) organizuje a zabezpecuje plnenie intervencii v poradi, ktoré zodpoveda potrebam ZzZeny a je
v sulade s liecebnym planom urcenym lekarom, ak osoba potrebuje lekarsku starostlivost,

=

podporuje presadzovanie a obhajovanie potrieb a prav Zzeny, plodu a novorodenca,

poskytuje poradenstvo v premenopauze, menopauze, postmenopauze, odporuca alternativnu
liecbu pri klimakterickom syndrome,

h) edukuje Zenu o prevencii, diagnostike a liecbe gynekologickych ochoreni vratane ochoreni
prsnika,

i) vedie oSetrovatelska dokumentaciu a dokumentaciu v porodnej asistencii, kontroluje
a analyzuje zaznamy v dokumentacii; na zaklade dokumentacie vykazuje ¢innosti pre potreby
zdravotnych poistovni a Statistiky,

j) pouziva posudzovacie stupnice v oSetrovatelstve a v porodnictve,

k) vykonava oSetrovatelsku starostlivost a starostlivost v porodnej asistencii v domacom a inom
prirodzenom socialnom prostredi Zeny,

1) vykonava navstevy v rodinach Sestonedielok, sleduje ich zdravotny stav a edukuje Zzenu
o starostlivosti o dieta,

m) informuje Zenu o poskytovani porodnej asistencie a oSetrovatelskej starostlivosti v potrebnom
rozsahu,

n) uskutoénuje osetrovatelsky vyskum,3) monitoruje poziadavky na vyskum v poérodnej asistencii,
realizuje ho a jeho vysledky vyuziva v praxi v pérodnej asistencii,

0) podiela sa na praktickom vyucovani v studijnom odbore porodna asistencia,

p) zabezpecuje hygienu prostredia vratane dezinfekcie a sterilizacie zdravotnickych pomécok,
pristrojov, nastrojov a zariadeni pouzivanych pri poskytovani oSetrovatelskej starostlivosti
a starostlivosti v pérodnej asistencii a podla stupna naroc¢nosti dezinfekciu a sterilizaciu aj
vykonava.

(2) Vramci poskytovania predkoncepcnej starostlivosti a prenatalnej starostlivosti porodna
asistentka okrem cinnosti uvedenych v odseku 1 samostatne

a) poskytuje informacie a sluzby suvisiace s podporou zdravého rodinného zivota, zdravych
sexualnych navykov, planovaného rodicovstva, o zdravom zivotnom Style a o mozZnostiach
genetickej diagnostiky rodicovského paru,

b) edukuje Zenu o prevencii, diagnostike a lieCcbe gynekologickych ochoreni vratane ochoreni

prsnika,

¢) poskytuje informacie o vcasnej diagnostike tehotnosti, diagnostikuje tehotenstvo a podla
rozhodnutia Zeny monitoruje priebeh fyziologického tehotenstva pomocou primeranych
klinickych a technickych skriningovych vySetreni,
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d) poskytuje poradenstvo o vysSetreniach potrebnych pre vcasnu diagnostiku rizikového
tehotenstva,

e) poskytuje edukacné programy na pripravu na rodicovstvo a kompletnt pripravu na porod
vratane poradenstva v oblasti hygieny a vyzivy,

f) sleduje Zenu s fyziologickym tehotenstvom a identifikuje varovné signaly abnormit u matky
alebo plodu, ktoré si vyZaduju lekarsku starostlivost,

g) sleduje plod v maternici pomocou stetoskopu, UDOP pristroja a kardiotokografu, vyhotovuje
a hodnoti kardiotokograficky zaznam,

h) vykonava psychofyzicku pripravu tehotnej Zeny na porod a podporuje tehotnu Zenu a jej rodinu
pri vybere miesta a spoésobu porodu.

(83) Vramci poskytovania intrapartalnej starostlivosti a postpartalnej starostlivosti porodna
asistentka samostatne v zdravotnickom zariadeni tstavnej starostlivosti podla § 7 ods. 3 zakona
a podla osobitného zakona?)

a) posudzuje rodicku vo fyzickej, dusevnej a socialnej oblasti, usmerniuje a psychicky podporuje
rodicku a sprevadzajuce osoby,

b) sleduje zdravotny stav rodicky a posudzuje priebeh a postup poérodu kontrolovanim
kontrakc¢nej ¢innosti a vaginalnym vySetrenim,

c) sleduje a hodnoti zdravotny stav plodu pomocou kardiotokografu a stetoskopu, vyhotovuje
a hodnoti kardiotokograficky zaznam,

d) identifikuje odchylky od normalneho priebehu pérodu,

e) odporuca rodicke vyber nefarmakologickych metéd na zmierfiovanie a zvladnutie poérodnych
bolesti a alternativne sposoby vedenia porodu,

=

odvadza fyziologicky porod vratane pérodu, pri ktorom sa vyzaduje epiziotémia,

hodnoti rozsah pérodnych poraneni a oSetruje jednoduché podrodné poranenia s vynimkou
poraneni, ktoré svojim rozsahom vyzaduju zasah lekara,

h) vykonava prvé oSetrenie fyziologického novorodenca v pripade potreby a podla konkrétnych
podmienok zdravotnickeho zariadenia,

i) zabezpeci v€asné prilozenie novorodenca k prsniku matky,

j) sleduje psychicky stav a fyzicky stav zeny bezprostredne po pérode a podla potreby zabezpeci
okamzita lekarsku starostlivost,

k) sleduje oSetreného novorodenca po zhodnoteni jeho stavu pocas pobytu v porodnej sale vratane
odchylky od normy a v pripade potreby zabezpeci lekarsku starostlivost,

1) sleduje priebeh Sestonedelia a poskytuje starostlivost Sestonedielke, v pripade zistenych
komplikacii zabezpeci lekarsku starostlivost,

m) podporuje zenu pri dojceni a dohliada na dodrziavanie zasad spravnej techniky dojcenia,

n) oboznamuje Zenu v pripade nedostatoCnej laktacie o moznostiach nahradnej vyzivy
novorodenca,

o) poskytuje informacie o spravnej zivotosprave, planovanom rodicovstve, pocas dojcenia
a starostlivosti o novorodenca.
(4) Na zaklade indikacie lekara poérodna asistentka samostatne
a) meria fyziologické funkcie a vitalne funkcie,
b) odobera biologicky material,

c) prevazuje a oSetruje rany s vynimkou ran, ktoré svojim priebehom hojenia vyzaduju zasah
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lekara,

d) zavadza permanentné mocové katétre u zien a rektalne rarky,

e) aplikuje kyslikovu liecbu, enteralnu vyzivu, klystiry, lie¢ivé kipele,

f) podava lieky vSetkymi dostupnymi formami; intravenézne aplikovat lieky a parenteralnu vyzivu
moze podavat na zaklade pisomného poverenia lekara, ktorého vzor je uvedeny v prilohe,

g) sleduje priebeh fyziologického tehotenstva, pricom vykonava vySetrenia pomocou primeranych
klinickych prostriedkov, vramci ktorych sleduje najma hmotnost, fyziologické funkcie
a laboratorne testy, vysSetruje panvu pelvimetrom, vykonava vysetrenie vonkajSimi hmatmi,
stetoskopom, UDOP pristrojom a elektronickym fetalnym monitorom.

§5
Rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou v spolupraci
s lekarom

Porodna asistentka vykonava aj oSetrovatelské vykony podla § 3 okrem zavadzania mocového
katétra u deti a muzov a vykony v porodnej asistencii, ktoré suvisia s diagnostickymi vykonmi
a liecebnymi vykonmi, ktoré uskutocnuje lekar pri

a) nepravidelnom priebehu a patologickom priebehu tehotenstva, porodu a Sestonedelia,
b) opera¢nom vedeni poérodu,

c) uskutocnovani metod asistovanej reprodukcie,

d) ochoreni prsnika,

e) diagnostike a liecbe gynekologickych ochoreni.

§6

ZrusSovacie ustanovenia

Zrusuje sa vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 528/2004 Z. z., ktorou
sa urcuje rozsah osetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou samostatne a v spolupraci s lekarom
a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne a v spolupraci
s lekarom.

§7

Uéinnost

Tato vyhlaska nadobuida tic¢innost 15. augusta 2005.

v z. Alexandra Novotna v. r.
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Priloha
k vyhlaske ¢. 364/2005 Z. z.

VZOR
POVERENIE NA INTRAVENOZNU APLIKACIU LIEKOV A PARENTERALNEJ VYZIVY

VZOR

POVERENIE NA INTRAVENOZNU APLIKACIU LIEKOV A PARENTERALNEJ VYZIVY

Ustavné zdravotnicke zariadenie/oddelenie:

intravenéznou aplikaciou liekov a parenteralnej vyzivy na zaklade ordinacii uvedenych v zdravotnej dokumentacii
osoby.

Datum:

Platnost poverenia do: ....................
(Poznamka: maximalne na pol roka)

Odtlacok peciatky a podpis poverujuceho lekara potvrdzujuci poverenie a vykonanie poucenia registrovanej sestry
alebo registrovanej porodnej asistentky o jej postupe pri vyskyte komplikacii:

Potvrdzujem svojim podpisom, Ze som bola poverujucim lekarom zrozumitelne poucena o postupe pri vyskyte kom-
plikacii pri intravendéznej aplikacii a Ze som mala moznost bez natlaku a dostatoény ¢as na slobodné rozhodnutie
a s poverenim suhlasim.

Meno, priezvisko a podpis poverenej/ych registrovanej/ych sestry/ier (registrovanej/ych pérodnej/ych asistent-

ky/iek):

Dokument o povereni je stii¢astou zdravotnej dokumentécie podla § 19 ods. 2 pism. c) zdkona ¢. 576/2004 Z. z.
o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni nie-
ktorych zakonov.

* Uvedie sa druh zdravotnickeho zariadenia a rodné ¢islo pacienta.
** Uvedie sa meno a priezvisko poverenej/ych sestry/sestier alebo porodnej asistentky/poérodnych asistentiek.
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1) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 742/2004 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania.

Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 743/2004 Z. z. o spdsobe dalsieho vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializacnych odborov a sustave certifikovanych
pracovnych ¢innosti.

2) § 2 ods. 1 zakona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

3) Zakon ¢. 576/2004 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.
4) § 9 zakona ¢. 576/2004 Z. z.
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