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NARIADENIE VLADY
Slovenskej republiky
z 10. maja 2006

o podrobnostiach o poziadavkach na zdroje elektromagnetického pola
a na limity expozicie obyvatelov elektromagnetickému polu v
zivotnom prostredi

Vlada Slovenskej republiky podla § 44 pism. 1) zakona ¢. 126/2006 Z. z. o verejnom zdravotnictve
a o zmene a doplneni niektorych zakonov nariaduje:

§1

Predmet dpravy

(1) Toto nariadenie vlady ustanovuje minimalne poziadavky na zdroje elektromagnetického pola
na ucel zaistenia ochrany zdravia obyvatelov v Zivotnom prostredi v suvislosti s expoziciou
elektromagnetickému polu s frekvenciou od O Hz do 300 GHz (dalej len ,expozicia
elektromagnetickému polu“) a na predchadzanie rizikam pre zdravie, ktoré moézu vznikat v
suvislosti s expoziciou elektromagnetickému polu.

(2) Poziadavky tohto nariadenia vlady sa tykaju ochrany zdravia pred nepriaznivymi ucinkami
expozicie elektromagnetickému polu na Iudsky organizmus, ktoré su spdsobené indukovanymi
elektrickymi pradmi, absorbciou energie a kontaktnymi pradmi.

(3) Toto nariadenie vlady dalej ustanovuje
a) frekvencny rozsah elektromagnetického pola,

b) limitné hodnoty expozicie elektromagnetickému polu (dalej len ,limitné hodnoty expozicie*) a
ak¢né hodnoty expozicie elektromagnetickému polu (dalej len ,ak¢éné hodnoty expozicie),

c) poziadavky na skusSanie zdrojov vyzarovania elektromagnetického pola (dalej len ,zdroje®).

§2

Frekvencny rozsah elektromagnetického pola

(1) Frekvencny rozsah elektromagnetického pola sa ustanovuje pre
a) nizkofrekvencéné elektromagnetické pole od O Hz do 10 kHz vratane,

b) vysokofrekvencné elektromagnetické pole nad 10 kHz do 300 GHz.

(2) Definicie pojmov st uvedené v prilohe ¢. 1.
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§3

Limitné hodnoty expozicie a akcné hodnoty expozicie
(1) Limitné hodnoty expozicie a akéné hodnoty expozicie st uvedené v prilohe ¢. 2.

(2) Na posudenie, meranie alebo vypocet expozicie elektromagnetickému polu sa pouzZivaju
vedecky podloZzené normy, postupy a odporucania, ktoré umoznuju stanovit veli¢iny uvedené v
prilohe ¢. 2.

§4

Poziadavky na skdsanie zdrojov

(1) SkusSanie zdrojov sa vykonava
a) pred ich uvedenim do prevadzky a najmenej raz za tri roky od ich uvedenia do prevadzky,

b) pri ich zmene alebo oprave, pri zmene prevadzky alebo pri zmene v okoli zdroja.

(2) Ustanovenia odseku 1 sa vztahuju na rozhlasové, televizne a radioloka¢né vysielace,
radioreléové spoje, pevné stanice satelitnych spojov, zakladnové stanice operatorov verejnych a
privatnych radiovych a radiotelefonnych sieti a na zdroje s efektivnym vykonom vyssim ako 4 W
bez ohladu na modulaciu.

(3) Ustanovenia odseku 1 sa nevzfahuju na prenosné, vozidlové a ruc¢né radiostanice pozemnej
pohyblivej sluzby, lietadlové a lodné radiostanice, vysielacie zariadenia pre zabezpecovaciu
techniku, mobilné telefénne pristroje a na zdroje s efektivnym vykonom mensim ako 4 W. Pri
tychto zariadeniach sa vyzaduje prehlasenie o zhode. Pri radiostaniciach urcenych pre
radioamatérsku cinnost sa prehlasenie o zhode a skuiSanie podla odseku 1 nevyzaduje,
prevadzkovatel radioamatérskej radiostanice je vSak povinny dodrziavat limitné hodnoty expozicie
a akéné hodnoty expozicie podla § 3.

§5

Uéinnost

Toto nariadenie vlady nadobuda tuc¢innost 1. juna 2006.

v z. Pal Csaky v. r.
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Priloha ¢. 1
k nariadeniu vlady ¢. 325/2006 Z. z.

DEFINICIE POJMOV

DEFINICIE POJMOV

1. Elektromagnetické pole je statické magnetické a ¢asovo premenné elektrické, magnetické a elektromagnetické
pole s frekvenciou do 300 GHz.

2. Limitné hodnoty expozicie su limitné hodnoty expozicie elektromagnetickému polu stanovené na zaklade doka-
zanych tcinkov na zdravie a na zaklade biologickych porovnavani. Stilad s tymito limitnymi hodnotami zarucuje,
Ze osoby exponované elektromagnetickému polu st chranené pred vsetkymi doteraz znamymi Skodlivymi uéinka-
mi na zdravie.

3. Akéna hodnota expozicie je velkost priamo meratelnych parametrov vyjadrena v pojmoch intenzita elektrického
pola (E), intenzita magnetického pola (H), magneticka indukcia (B) a hustota toku vykonu (S), pre ktoré musi byt
vykonané jedno Specifické opatrenie alebo viacero Specifickych opatreni uvedenych v tomto nariadeni vlady. Su-
lad s tymito hodnotami zarucuje sulad so zodpovedajucimi limitnymi hodnotami expozicie.

4. Intenzita elektrického pola je vektorova veli¢ina (E) rovna vektoru sily (F) posobiacej na bodovy elektricky na-
boj (Q) delenému velkostou tohto naboja:

E=F/Q
Symbol: E

Jednotka SI: volt na meter (V/m)

POZNAMKA: Pri poliach, ktoré sa v ¢ase periodicky menia a ktorych priebeh mozno opisat ako sinusovy, vektor elektrického pola bud
osciluje pozdiz pevnej priamky (linearna polarizécia), alebo sa otaca a opisuje elipsu.

KedZze priebeh elektrického pola narusujua blizke elektricky vodivé predmety vratane osob, je nutné expozi¢nu situaciu charakterizovat
neporusenym elektrickym polom (t. j. polom, aké by v danom mieste bolo bez pritomnosti 0s6b a bez prechodne umiestiiovanych alebo
prenosnych predmetov).

5. Magneticka indukcia je vektorova veli¢ina (B) opisujuca pole, ktoré na elektricky naboj (Q) pohybujuci sa rychlos-
tou (v) posobi silou (F) rovnou:

F=0 (vxB)
Symbol: B
Jednotka SI: tesla (T)
POZNAMKA: Pri poli, ktoré sa v ¢ase periodicky meni a ktorého priebeh mozno opisat ako sinusovy, vektor magnetického pola bud osci-
luje pozdiz pevnej priamky, alebo sa otaca a opisuje elipsu.
6. Intenzita magnetického pola je vektorova veli¢ina (H) rovna vektoru magnetickej indukcie (B) delenému perme-
abilitou prostredia (w):
H=B/u
Symbol: H

Jednotka SI: ampér na meter (A/m)

POZNAMKA: Pri opise biologickych efektov sposobenych magnetickym polom sa namiesto intenzity magnetického pola éastejsie pouzi-
va magneticka indukcia. Vo vakuu a prakticky vo v§etkych biologickych objektoch sa tieto veli¢iny lisia len multiplikativnou konstan-
tou: pomer B/H medzi magnetickou indukciou a intenzitou magnetického pola je rovny permeabilite vakua Mo =4m. 107 henry na meter
(H/m). Vo feromagnetickych materialoch sa vsak pomer B/H od permeability vakua lisi aj o niekolko radov.

Pri poli, ktoré sa v ¢ase periodicky meni a ktorého priebeh mozno opisat ako sinusovy, vektor magnetického pola bud osciluje pozdiz
pevnej priamKky, alebo sa otaca a opisuje elipsu.

7. Hustota elektrického pridu je elektricky prud prechadzajuci kolmo na zvolenu plochu deleny velkostou tejto
plochy.

Symbol: J

Jednotka SI: ampér na meter Stvorcovy (A/m?)



Strana 4 Zbierka zakonov Slovenskej republiky 325/2006 Z. z.

8. Pointingov vektor (S) je vektorovy sucin intenzity elektrického pola (E) a intenzity magnetického pola (H). Velkost
Pointingovho vektora je hustotou toku vykonu, t. j. ide o viykon prenasany elektromagnetickou vinou cez jednotko-
va plochu kolmu na smer Sirenia viny:

S=ExH

Symbol: S
Jednotka SI: watt na meter Stvorcovy (W/m?)

POZNAMKA: Pri rovinnej elektromagnetickej vine mozno hustotu toku vykonu uréit z intenzity E elektrického pola alebo z intenzity H
magnetického pola, pripadne z magnetickej indukcie B s pouzitim impedancie vakua (377). Plati:

S=E/377=37TH"=EH=(EB)/ n
E a H st v jednotkach V/m, resp. A/m, B v jednotkach tesla (T), S je vo W/m?

9. Hmotnostna absorbovana energia je podiel diferencidalneho mnozstva energie dW a diferencialneho mnozstva
latky dm obsiahnutého v objemovom elemente dV s hustotou latky p:

aw 1 _aw

SA=—=-
dm

p T av
Symbol: SA

Jednotka SI: joule na kilogram (J/kg)

10. Hmotnostny absorbovany vykon je casova derivacia podielu diferencialneho mnoZstva energie dW a diferencial-
neho mnozstva latky dm obsiahnutej v objemovom elemente dV s hustotou latky p:

d d
SAR = —(dW /dm) = —[(1/p)dW /dV
i /dm) dt[( /p)AW /dV)]

Symbol: SAR

Jednotka SI: (J/Kkg.s)

Hmotnostny absorbovany vykon mozno vyc¢islit podla tychto rovnocennych vzorcov:

SAR=(pE?) /o (1)
SAR = ¢, (dT / dt) (2)
SAR=J%/ (p o) (3),
kde
Ei - intenzita elektrického pola vo vnutri telesného tkaniva vo voltoch na meter (V/m),
G - konduktivita tkaniva tela v siemensoch na meter (S/m),
(o - hmotnostna tepelna kapacita telesného tkaniva v jouloch na kilogram na stupen Kelvina (J/kg.K),
(dT/dt) - ¢asova derivacia teploty v telesnom tkanive v stupnoch Celzia za sekundu (°C/s),
J - hustota indukovaného elektrického prudu v telesnom tkanive v ampéroch na meter stvorcovy (A/m?).

POZNAMKA: Vztahy (1) a (2) sa pouzivaja pre vyssie frekvencie (f > 10 MHz). Pri nizsich frekvenciach je potrebné vziat do ivahy aj priamy
(netepelny) vplyv hustoty indukovaného elektrického pridu J na procesy v tkanive a pri porovnavani expozicie s limitnou hodnotou, pri-
padne zapocitat sucasne SAR a hustotu indukovaného elektrického prudu.

11. PloSna hustota energie je mnozstvo energie, ktoré dopadne na rovinnu plochu (alebo ktoré preslo rovinnou plo-
chou) kolmu na smer Sirenia elektromagnetickej viny, delené obsahom tejto plochy.

Jednotka SI: joule na meter §tvorcovy (J/m?)
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12. Kontaktny elektricky prad je elektricky prud tecuci telom pri kontakte ¢loveka s vodivym predmetom, ktory je
v elektrickom alebo striedavom magnetickom poli. S akénou hodnotou sa porovnava ¢asovy priemer efektivne;j
hodnoty kontaktného elektrického prudu stredovanej pocas jednej sekundy.

Symbol: I
Jednotka SI: ampér (A)

13. Indukovany elektricky prid je elektricky prud tecuci telom v désledku priamej expozicie osoby elektrickému ale-
bo striedavému magnetickému polu.

Symbol: i
Jednotka SI: ampér (A)

14. Spi¢kova hodnota je maximalna hodnota ¢asovo premennej veliciny (napriklad intenzity pola alebo hustoty toku
vykonu) v danom ¢asovom intervale.

15. Absolitna hodnota je absolitna hodnota (velkost) vektora intenzity elektrického pola E(t) v okamihu t definovana
vztahom:

E() = [E(t) = [E2(0) + E(©) + E 0]

E (1), Ey(t) a E (1) su okamzité hodnoty pravouhlych zloziek casovo premenného vektora E(t) elektrick€ho pola. Rov-
naky vztah plati pre vektor magnetickej indukcie B(t) a pre akukolvek inu vektorovua veli¢inu.

16. Efektivna hodnota je efektivna hodnota E_; intenzity elektrického pola a efektivna hodnota B, magnetickej in-
dukcie vdanom mieste rovna odmocnine z ¢asového priemeru kvadratu intenzity pola E(t) a kvadratu magnetickej
indukcie B(t) cez periodu:

=T —| 1/2

E, - {(1 /D [E’Wdt J

t+T 1/2
B, = {(1 /T) IBZ(t)dt}

Rovnaky vztah sa pouzije na vypocet efektivnej hodnoty elektrického prudu a efektivnej hodnoty hustoty elektric-
kého prudu.
Efektivna hodnota hustoty toku vykonu je ¢asovy priemer hustoty toku vykonu cez periodu:

t+T

S.; =1/ T) [Sodt

T =1/f je peridda prislusnej oscilujucej velic¢iny (s)

f je frekvencia (s = Hz)

17. Casovy priemer (sposob stredovania): s akénymi hodnotami pre nepretrzitti expoziciu stanovenymi v prilohe &. 2
sa zistené hodnoty zodpovedajucich veli¢in porovnavaju rozne podla biologickych mechanizmov, ktorymi elektric-
ké a magnetické pole roznych frekvencii posobi na tkanivo Tudského tela:

Pri veli¢éinach charakterizujucich pole s frekvenciou vysSou ako 1 kHz a pri hustote toku vykonu sa s akénymi hod-
notami porovnavaju casove priemery E_, B, a S_, vypocitané zo zistenych efektivnych hodnot

a) pri poli s frekvenciou nizsou ako 100 kHz alebo rovnou 100 kHz podla vztahov:

t+T

E =(1/T) Y E, pripadneE, =(1/T) [E,(0dt
t

t+T

B, =(1/T) Y. B,t, pripadne B, =(1/T) [B,(t)dt
t

s dobou stredovania T, =1 sekunda,
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b) pri poli s frekvenciou vy$sou ako 100 kHz a nizSou ako 10 GHz alebo rovnou 10 GHz podla vztahov:

t+T 1/2
E, =[a/ Ts)inZti]W pripadne E_ = {(1 /T.) J‘EefZ(t)dt}

o 172
B, = [(1 / TS)ZBiZti]l/z pripadne B, = {(1 /T, J'Bef2(t)dt}

t+T

S, =(/T)} St, pripadne S, =(1/T) [S,(0)dt
t

s dobou stredovania Ts = 6 minuat a pre frekvenciu z intervalu od 10 GHz do 300 GHz s dobou stredovania
Ts = 68/(107 . )**°. Frekvencia je v jednotkach Hz, ¢as Ts bude v minutach.

E; a B; su efektivne hodnoty intenzity elektrického pola a magnetickej indukcie, S; je efektivna hustota toku vyko-
nu pre i-ta expoziciu trvajucu ¢as ti. Vyrazy s integralmi sa pouziju, ak v éasovom useku, cez ktory sa streduje, bol
zaznamenany spojito premenny ¢asovy priebeh okamzitych efektivinych hodnot Eef(t), Bet(t) a Set(t) intenzity elek-
trického pola, magnetickej indukcie alebo hustoty toku vykonu.

Pri poli s frekvenciou nizSou ako 1 kHz nie je ¢asové stredovanie pripustné. S akénymi hodnotami sa v tomto pri-
pade porovnavaju zistené efektivne hodnoty elektrického pola a magnetickej indukcie priamo.

18. Casovy interval na stanovenie priemeru (T, T,) je cas, pocas ktorého je stredovana prislusna veli¢ina, napri-
klad intenzita elektrického pola. Pre frekvencie od 1 000 Hz do 100 kHz je ¢asovy interval na stanovenie priemeru 1
sekunda, pre frekvencie vy$sie ako 100 kHz a niz§ie ako 10 GHz je 6 mintt, pre frekvencie od 10 GHz do 300 GHz je
T, =1,92.10"/f"* (fje frekvencia v Hz, T, je €as stredovania v mintitach). Veli¢iny (intenzita elektrického pola,
magneticka indukcia, hustota indukovaného elektrického prudu) s frekvenciou niz§ou ako 1 000 Hz sa pre porov-
nanie s akénymi hodnotami nestreduju.

19. Statické pole je na ticely tohto nariadenia vlady elektrické alebo magnetickeé pole, ktorého ¢asova zmena ma frek-
venciu nizsiu ako 1 Hz.

20. Pole s niekol’kymi frekvenciami je superpozicia dvoch alebo viacerych fazovo nekoherentnych zloziek elektro-
magnetického pola s roznymi frekvenciami.

21. Oblast blizkeho pola je oblast nachadzajuca sa blizko zdroja vysokofrekvenéného pola, v ktorej nema elektrické
a magnetické pole charakter rovinnej viny. Oblast blizkeho pola sa dalej deli na reaktivnu oblast, ktora je k vyza-
rujucej Struktire najblizsie a obsahuje skoro celti uloZzenu energiu, a na oblast vyzarovania, kde uz radiacné pole
prevazuje nad reaktivnym polom, ma vsak zlozitu strukturu. Pre vi¢sinu antén sa obycajne za vonkajsiu hranicu
reaktancéného pola povazuje vzdialenost od povrchu antény rovna polovici vinovej dizky.

22. Oblast vzdialenej zény je oblast, v ktorej prevlada charakter rovinnej viny, ked vektory elektrickej zlozky a mag-
netickej zlozky pola st navzajom kolmé a lezia v rovine kolmej na smer Sirenia viny.

23. Vinova impedancia (2) je pomer intenzity elektrického pola k intenzite magnetického pola v elektromagnetickej
vlne. Vlnova impedancia pre rovinni vinu Siriacu sa vo vakuu je Z, = (i, / g,)'*, teda priblizne 377 Q.

24. Pracovny cyklus (pri periodicky prerusovanom poli) je pomer doby trvania impulzu pola k periéde opakovania
impulzov. Pracovny cyklus rovny jednej zodpoveda neprerusovanému polu.

25. Elektricka indukcia je vektorova veli¢ina rovna intenzite elektrického pola (E) nasobenej permitivitou (e):
D=¢E
Symbol: D

Jednotka SI: coulomb na meter stvorcovy (C/m?)

26. Permeabilita je magneticka permeabilita materialu (prostredia) definovana ako pomer medzi velkostou magnetic-
kej indukcie (B) a intenzitou magnetického pola (H):

w=B/H
Symbol: p

Jednotka SI: henry na meter (H/m)
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POZNAMKA: Pre vsetky neferomagnetické materialy vratane tkaniva ludského tela je permeabilita dostatoéne presne rovna
47,107 H/m, t. j. hodnota totozna s permeabilitou vakua.

27. Permitivita je charakteristika dielektrického materialu (napriklad biologického tkaniva) definovana ako podiel
velkosti elektrickej indukcie a intenzity elektrického pola:

e=D/E
Symbol: ¢

Jednotka SI: farad na meter (F/m)

28. Vlnova dizka je vzdialenost, ktorti prekona vlna poéas jedného cyklu. Vinova dizka elektromagnetickej viny stivisi
s frekvenciou f a rychlostou v viny:

v=f 1A
Symbol: A

Jednotka SI: meter (m)

POZNAMKA: Vo vakuu sa rychlost elektromagnetickej viny rovna rychlosti svetla c.

29. Odrazené zZiarenie je elektromagnetické pole vyvolané vodivymi alebo posuvnymi elektrickymi priadmiindukova-
nymi vo vodivom alebo dielektrickom predmete elektromagnetickymi vinami dopadajticimi na tento predmet z jed-
ného zdroja alebo niekolkych zdrojov. Odrazajuci objekt sa niekedy nazyva sekundarny ziaric.

30. Jav polarizacie elektromagnetickej viny je jav, pri ktorom vektor intenzity elektrického pola, ako aj vektor intenzi-
ty magnetického pola opisuje vieobecne elipsu bud v smere chodu hodinovych ruéiciek, alebo proti nemu. Kruho-
va alebo linearna polarizacia nastava, ak sa elipsa zmeni na kruznicu alebo na priamku.

31. Elektricka polarizacia (P) vyjadruje objemovu hustotu dipélovych momentov v latke. Je to vektor definovany:
P=D-¢ E
Symbol: P
Jednotka SI: coulomb na meter stvorcovy (C/m?)

32. Zdroj vyzarovania elektromagnetického pola je technické zariadenie urc¢ené na vysielanie obrazu, zvuku, sig-
nalov alebo dat prostrednictvom elektromagnetickych vin.
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Priloha ¢. 2
k nariadeniu vlady ¢. 325/2006 Z. z.

LIMITNE HODNOTY EXPOZICIE A AKCNE HODNOTY EXPOZICIE

LIMITNE HODNOTY EXPOZICIE A AKCNE HODNOTY EXPOZICIE

1. Limitné hodnoty expozicie

Na ucel stanovenia limitnych hodnot expozicie elektromagnetickému polu su v zavislosti od frekvencie pouzivané
tieto fyzikalne veli¢iny:

- limitné hodnoty expozicie pre hustotu elektrického priidu ¢asovo premennych poli do frekvencie 1 Hz st stanovené
z dovodu ochrany srdcovocievneho a centralneho nervového systému,

- limitné hodnoty expozicie pre hustotu elektrického prudu v oblasti medzi 1 Hz az 10 MHz st stanovené s cielom
predchadzat vplyvu expozicie na funkcie centralneho nervového systému,

- limitné hodnoty expozicie pre SAR v oblasti medzi 100 kHz az 10 GHz st stanovené s cielom predchadzat celotelové-
mu tepelnému stresu a nadmernému miestnemu zahrievaniu tkaniv; v oblasti medzi 100 kHz az 10 MHz st stano-
vené limitné hodnoty expozicie pre hustotu elektrického pradu aj pre SAR,

- limitna hodnota expozicie pre hustotu toku vykonu v oblasti medzi 10 GHz az 300 GHz je stanovena s cielom pred-
chadzat nadmernému prehrievaniu tkaniv na povrchu alebo v blizkosti povrchu tela.

Limitné hodnoty expozicie uvedené v tabulke ¢. 1 st stanovené s prihliadnutim na neurcitost v citlivosti jednotliv-
cov, s prihliadnutim na okolité podmienky a na skuto¢nost, Ze vek a zdravotny stav jednotlivcov st rozne.

Tabulka €. 1

Limitné hodnoty expozicie pre elektrické, magnetické a elektromagnetické polia (musia byt splnené vietky
podmienky)

Hustota Priemerna Lokalna
. . | Magneticka elektr‘lckeho hodnota hodnota Lokalna Hustota toku
Frekvenény . X pridu SAR hodnota SAR :
indukcia 2 SAR pre . vykonu
rozsah (mT) (mA/m?) celé telo (hlava (konéatiny) R
(efektivna (W/kg) a trup) (W/kg) (W/m?)
hodnota) g (W/kg)
0 Hz 40 - - - - -
>0 Hz az B s _ B B _
< 1Hz
1 Hz az
< 4Hz ) 817 ) } ) )
4 Hz az _ D) _ B B _
< 1000 Hz
1000 Hz az
< 100 kHz N J7500 N - - B
100 kHz az
<10 MHz - f/500 0,08 2 4 -
10 MHz az
<10 GHz - 0,08 2 4 -
10 GHz az B _ _ B B 10
300 GHz




325/2006 Z. z.

Zbierka zakonov Slovenskej republiky

Poznamky:

1. f je frekvencia v hertzoch (Hz).

2. Limitné hodnoty expozicie hustoty elektrického pridu su stanovené na ochranu pred u¢inkami akuitnej expozicie
na tkaniva centralneho nervového systému hlavy a trupu tela. Limitné hodnoty expozicie vo frekvenénej oblasti
medzi 1 Hz az 10 MHz su zalozené na preukazanych nepriaznivych uc¢inkoch expozicie na centralny nervovy sys-
tém. Takéto akutne ucinky su v podstate okamzité a neexistuje ziadne vedecké opodstatnenie menit limitné hod-
noty expozicie pre kratkodobu expoziciu. KedZe sa limitné hodnoty expozicie tykaju nepriaznivych uc¢inkov na
centralny nervovy systém, tieto limitné hodnoty expozicie mézu za tych istych podmienok expozicie povolit vyssie
hodnoty hustoty elektrického pradu pre iné tkaniva ludského tela, ako je centralny nervovy systém.

3. Vzhladom na elektrickt nehomogénnost [udského tela by hustota elektrického prudu mala byt vypocitana ako
priemerna hodnota pre 1 cm?® plochy kolmej na smer Sirenia prudu.

4. Pre frekvencie do 100 kHz sa $pickova hodnota hustoty elektrického pruadu stanovuje vynasobenim efektivnej
hodnoty hodnotou 2'/2.

5. Pre frekvencie do 100 kHz a pre impulzné magnetické polia mozno maximalnu hustotu impulzného elektrického
prudu stanovit z po¢tu impulzov a z derivacie magnetickej indukcie. Hustota indukovaného elektrického pradu sa
moze potom porovnavat s prislusnymi limitnymi hodnotami expozicie. Pre impulzy s dizkou trvania t_sa moéze ek-
vivalentna frekvencia, ktora mozno aplikovat na limitné hodnoty expozicie, vypocitat podla vztahu f=1/(2 t p].

6. Vsetky hodnoty SAR sa musia spriemerovat za lubovolny 6-mintutovy interval.

7. Priemernu hmotnost pre lokalizovany SAR tvori akychkolvek 10 g prilahlého (susediaceho) tkaniva; takto ziskany
maximalny SAR predstavuje hodnotu pre odhad expozicie. Tychto 10 g tkaniva je uréenych ako hmotnost prilahlé-
ho tkaniva s takmer homogénnymi elektrickymi vlastnostami. Pri ur¢ovani hmotnosti prilahlého tkaniva sa pri-
pusta, ze tato veli¢ina sa moze pouzivat v pocitacovej dozimetrii, ale pri priamych fyzikalnych meraniach moze
predstavovat problémy. MozZe sa pouzit jednoducha geometria, ako je objemova hmotnost tkaniva, za predpokla-
du, Ze vypocitané dozimetrické veliciny maju v porovnani s odportiCaniami (guidelinami) pre expoziciu mierne
hodnoty.

8. Aby sa odstranilo a obmedzilo pdsobenie na sluch, ktoré je zapricinené termoelastickou roztaznostou, pre impulz-
nu expoziciu v oblasti frekvencii od 0,3 do 10 GHz a pre lokalizovanu expoziciu hlavy je odporuc¢ana dalsia limitna
hodnota expozicie. To znamena, Ze hodnota SA by nemala prekro¢it 2 mJ/kg, spriemerovana na 10 g tkaniva.

2. Akéné hodnoty expozicie

Akéné hodnoty expozicie sa uvadzaji na tiéel porovnania s nameranymi veli¢inami. Dodrziavanim vSetkych stano-
venych akénych hodnét expozicie sa zabezpeci splnenie poziadaviek urcenych limitnymi hodnotami expozicie.

Ak st namerané veliiny vyssie, ako st akéné hodnoty expozicie, nemusi to nevyhnutne znamenat prekrocenie li-
mitnych hodnot expozicie. V takom pripade treba stanovit, ¢i iroven expozicie je pod limitnymi hodnotami expozicie.

V uréitych situaciach, ked je expozicia lokalna ako v pripade telefonov, ktoré sa drzia v ruke a v blizkosti hlavy ¢lo-
veka, nie je pouzivanie akénych hodnot expozicie vhodné. V takych pripadoch treba dodrziavanie lokalnych limit-
nych hodnét expozicie stanovovat priamo.

Tabulka ¢. 2

Akéné hodnoty expozicie pre elektrické, magnetické a elektromagnetické polia (efektivne hodnoty pre
nepretrzita expoziciu)
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Intenzita Hustota toku
Frekvenény Intenzita magnetického Magneticka vykonu
y elektrického pola gnetl indukcia ekvivalentnej
rozsah pola . L
E (V/m) H(A/m) B (uT) rovinnej viny
S,, (W/m?)
q
O Hzaz<1Hz - 3,2.10* 4 .10* -
1Hz az < 8 Hz 10 000 3,2.10%/f? 3,2.10%/f? -
8 Hz az < 25 Hz 10 000 4 000/f 5 000/f -
0,025 kHz az ~
< 0.8 kHz 25071 4/f 5/f
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Intenzita Hustota toku
Frekvenény Intenzita magnetického Magneticka vykonu
y elektrického pola gnetl indukcia ekvivalentnej
rozsah pola . .
E (V/m) H (A/m) B (uT) rovinnej viny
S,, (W/m?
a
0.8 kHz az B
o L 250/f 5 6,25
3 kHz az
< 150 kHz 87 5 6,25 -
0.15 MHz az B
< 1MHz 87 0.73/f 0.92/f
1 MHz az 172 B
< 10 MHz 87/f 0,73/f 0.92/f
10 MHz az
< 400MHz, 28 0,073 0,092 2
400 MHz az 1/2 1/2 1/2
<2 000 MHz 1,375 .f 0,0037 . f 0.0046 . f J /200
2 GHz az 300 GHz 61 0,16 0,20 10
Poznamky:

1. f je frekvencia, ako je uvedena v stipci frekvenéného rozsahu.

2. Pre frekvencie v oblasti 100 kHz az 10 GHz vratane musia byt hodnoty S_ " E°’, H*> a B’ spriemerované za
6-minutovy interval.

3. Pre frekvencie nad 10 GHz musia byt hodnoty S, @ E°, H* a B® spriemerované za 68/f *>-minutovy interval
(f v GHz).

4. Akéna hodnota expozicie pre statické elektrické pole nie je zavedena; pri pobyte v silnom statickom elektrickom
poli treba znizit vplyv neprijemného pocitu spésobeného elektrickym nabojom indukovanym na povrchu tela a za-
branit sr§aniu vybojov z povrchu tela.

5. Pre frekvencie do 100 kHz vratane sa $pickové akéné hodnoty expozicie pre intenzitu pola vypocitaju vynasobenim
prisludnych efektivinych hodnot hodnotou 2'/2. Pre impulzy v trvani t,sa ekvivalentna frekvencia uplatinovana pre
akéné hodnoty expozicie vypocita ako f= 1/(2t ).

6. Pre frekvencie v oblasti 100 kHz az 10 MHz vrafane sa §pickové hodnoty pre intenzitu pola vypocitaju vynasobe-
nim prislusnych efektivnych hodnot hodnotou 10%, kde a = (0,665 . log(f /10° + 0,176), pricom f je v Hz.

7. Pre frekvencie v oblasti 10 MHz az 300 GHz sa §pickové hodnoty vypocitavaju vynasobenim zodpovedajticej efek-
tivnej hodnoty intenzity pola hodnotou 32 a pre hustotu toku vykonu ekvivalentnej rovinnej viny hodnotou 1 000.

8. Vzhladom na impulzné alebo premenlivé elektromagnetické polia alebo vo vS§eobecnosti vzhladom na suc¢asnu ex-
poziciu poliam s viacerymi frekvenciami je na posudzovanie, meranie alebo vypocet potrebné pouzit primerané
metody, ktoré umoziuju analyzovanie charakteristik vin a povahy biologickych interakcii, pricom sa bert do ava-
hy eurépske harmonizované normy vypracované CENELEC-om.

9. Pre §pickové hodnoty pulzne modulovanych elektromagnetickych poli plati, Ze pre nosné frekvencie vyssie ako
10 MHz by S__, spriemerované na sirku pulzu nemalo presiahnut 1 000-nasobok akénych hodnét S__ alebo inten-
zita pola by nemala presiahnut 32-nasobok akénych hodnoét intenzity pola nosnej frekvencie.

Tabulka é. 3
Akéné hodnoty expozicie pre kontaktny elektricky prad

Frekvenény rozsah Maximélny kontaktny priad I (mA)
0 Hz az < 2,5 kHz 0,5

2,5 kHz az < 100 kHz 0,2 f

100 kHz az 110 MHz 20
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Akéna hodnota pre ploSnia hustotu elektromagnetickej energie

Akéna hodnota pre ploSnu hustotu elektromagnetickej energie, ktora dopadne na povrch tela pri Ziareni a poliach
s dobou trvania t <30 pus s frekvenciou vy$Sou ako 300 MHz, je 0,02 J/m?>.

Akéna hodnota pre indukovany elektricky prad

Pre frekvencie od 10 MHz do 110 MHz je akéna hodnota pre indukovany prud i tec¢uci ktoroukolvek koncatinou
0,045 A.

3. Sicasna expozicia poliam niekolkych zdrojov s ré6znymi frekvenciami

3.1 Podmienky na stanovenie limitnych hodnét expozicie

a) Ak ma pole zlozky s roznymi frekvenciami, treba pri hodnoteni expozicie posudzovat oddelene elektricku stimula-
ciu tkaniva vyvolana hustotou indukovaného elektrického prudu, ktora sa uplatinuje v rozsahu frekvencii od 0 Hz
do 10 MHz, a tepelné posobenie pola, ktoré sa uplatnuje od frekvencie 100 kHz vyssie.

b) Pre elektrickt stimulaciu je poziadavka neprekrocenia limitnej hodnoty indukovanej pradovej hustoty splnena,
ak plati nerovnost:

Y /J <],

kde

J, je hustota elektrického pridu indukovana zlozkou pola i-tej frekvencie,

J| ; je limitna hodnota pre i-ta frekvenciu.

Spoditava sa cez pritomné frekvencéné zlozky od hodnoty O Hz do hodnoty 10 MHz.

¢) Na urcenie tepelného posobenia zdrojov s roznymi frekvenciami, ktoré sa uplatiiuje pri frekvenciach vyssich ako
100 kHz, treba vypocitat celkovy hmotnostny absorbovany vykon séitanim prispevkov SAR, od zdrojov s frekven-
ciami z intervalu od 100 kHz do 10 GHz a celkovu hustotu toku vykonu sc¢itanim prispevkov S, od zdrojov s frek-
venciami z intervalu od f > 10 GHz do 300 GHz. Limitna hodnota nie je prekrocena, ak je sucet pomeru celkového
hmotnostného absorbovaného vykonu k jeho limitnej hodnote SAR, a pomeru celkovej hustoty toku vykonu K jej
limitnej hodnote S; mensi ako jedna alebo rovny jedne;j:

300GHz

10GHz
D SAR /SAR + ) S,/S, <1

100kHz f>10GHz

3.2 Podmienky na stanovenie akénych hodnét expozicie

Na posudzovanie expozicie pri si¢asnom posobeni elektrického a magnetického pola rovnakej frekvencie alebo
pola s roznymi frekvenciami podla zistenych akénych tirovni treba posudzovat oddelene vplyv elektrickej stimulacie,
ktora sa uplatiuje v intervale frekvencii od O Hz do 10 MHz, a tepelného posobenia pola, ktoré sa uplatiiuje v interva-
le frekvencii od 100 kHz do 300 GHz.

a) Elektricka stimulacia vyvolana hustotou indukovaného elektrického prudu v tkanive neprekracuje akéné hodno-
ty, ak splnaju zistené urovne poli nerovnosti:

1MHz 10MHz
DI(E /E )+ D ,(E /a)<]
1Hz f>1MHz
a
65kHz 1QMHz
>.(B,/B)+ ).(B,/b)<l,
1Hz f>65kHz
kde
E, oznacuje intenzitu elektrického pola s frekvenciou i,
E_ ; je akéna hodnota intenzity elektrického pola pre i-tu frekvenciu,
B.  je magneticka indukcia s frekvenciou j,

B']Lj je akéna hodnota magnetickej indukcie pre j-tu frekvenciu,

a je 87 V/m,

b je 6,25 . 10°T.
(Konstantné hodnoty a a b st v tomto pripade pouzité aj pre frekvenciu vyssiu ako 1 MHz, kedZe suiCet sa tyka hustoty indukovanych
elektrickych prudov a nezahina tepelné posobenie pola.)

b) Tepelné posobenie, ktoré sa uplatnuje pri frekvenciach vyssich ako 100 MHz, neprekracuje limitna hodnotu, ak
su splnené nerovnosti:
1IMHz

e 107+ SE /E, 7 <1

100kHz f>IMHz
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a 1MHz 5 300GHz 5
D.(B,/d)’+ > (B,/B, )<l
100kHz f>1MHz

kde

c=87.10° /f**V/m,
d=0,92 /fT, fje v hertzoch.

3.3 Podmienky na stanovenie akénych hodnét pre kratkodobu expoziciu

Tepelné posobenie expozicie elektrickému a magnetickému polu, ktora je kratsia ako ¢as urceny na stredovanie,
pripadne série kratkodobych expozicii posobiacich pocas doby kratsej ako ¢as urceny na stredovanie, neprekracuje
akenu hodnotu, ak doby expozicie t; a zistené urovne poli E; a B, z intervalu frekvencii od 100 kHz do 10 GHz splnaju
nerovnosti:

> (EX)<(6E,,)* v jednotkach [(V/m)*> min]
>.(Bt)<(6B,,)” v jednotkach [T min]
alebo ak hustota toku vykonu rovnakého frekvenéného intervalu spifha nerovnost:

Z[Siti] <(6S,)) v jednotkach [W/m?* min],

kde

t, je doba i-tej expozicie v minutach,

E, je intenzita elektrického pola pri i-tej expozicii v jednotkach (V/m),

B, je magneticka indukcia pri i-tej expozicii v jednotkach (T),

S, je hustota toku vykonu pri i-tej expozicii v jednotkach (W/m?),

E ;B .S, ; su akéné hodnoty intenzity elektrického pola, magnetickej indukcie a hustoty toku vykonu pre nepretrzita

" expoziciu uvedené v tabulke ¢. 2.

Okamzité hodnoty intenzity, magnetickej indukcie a hustoty toku vykonu nesmu prekro¢it §pickové akéné hodno-
ty.

4. Spolo¢né ustanovenia

4.1 Sposob zistovania neprekrocenia limitnych a akénych hodnét expozicie

4.1.1 Neprekrocenie limitnych hodnot pre hustotu indukovaného elektrického pradu, hmotnostny absorbovany vy-
kon alebo hmotnostntui absorbovanu energiu a hustotu toku vykonu sa zistuje
a) vypoctom,
b) meranim na modeloch Iudského tela alebo jeho casti,
¢) porovnavanim intenzity elektrického pola, magnetickej indukcie, hustoty toku vykonu, kontaktného elek-
trického prudu a indukovaného elektrického prudu tec¢ticeho ktoroukolvek konéatinou alebo hustoty do-
padajticej Ziarivej energie zistenej pre posudzovanu situaciu vypoc¢tom alebo meranim s akénymi trovnami
tychto velicin. Neprekrocenie akénych tirovni zarucuje, Ze nie su prekrocené limitné hodnoty. Akéné tirov-
ne mozu byt prekrocené, ak sa spdosobom uvedenym v pismene a) alebo b) preukézalo, Ze nie st prekrocené
limitné hodnoty.

4.1.2 Ak¢né hodnoty pre intenzity elektrického a magnetického pola, magneticku indukciu a pre hustotu toku vyko-
nu alebo pre hustotu ziarivej energie uvedené v tejto prilohe platia pre pole neporusené pritomnostou osob
v posudzovanom priestore. Ak je pole priestorovo silne nehomogénne, porovnava sa s akénymi hodnotami
priemerna intenzita pola v oblasti zodpovedajucej polohe srdca a hlavy exponovanej osoby alebo sa na porov-
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nanie s akénou hodnotou pouzije hodnota v geometrickom strede tejto oblasti. Neprekrocenie akénej hodnoty
pre kontaktny elektricky prud sa zisti priamym meranim kontaktného elektrického pradu u prislusnej osoby
alebo meranim elektrického prudu rezistorom napodobnujuacim impedanciu ludského tela.

4.1.3 Vztahy urcujuce podmienky splnenia akénych hodnot pri stucasnej expozicii ¢loveka elektrickému a magne-
tickému polu a pri sucasnej expozicii ¢loveka poliam od viacerych zdrojov st uvedené v bode 3, pre kratkodobu
expoziciu v bode 3.3.

4.1.4 Aknieje uvedené inak, stanovené akéné hodnoty expozicie st udané v efektivnych hodnotach prislusnych ve-
licin.

4.2 Pozadovana presnost

4.2.1 Nepresnost zistenych hodnot sposobena nepresnostou vypoctu, pribliznostou teoretického modelu alebo ne-
presnostou merania pouzitym pristrojom a podmienkami merania sa na porovnanie s akénymi hodnotami za-
pocita takto:

a) ak je stredna relativna chyba vypoétu alebo merania prislusnej veli¢iny mensia ako 1 dB, t. j. pribliZzne
12,5 % pri intenzite pola a 25 % pri vykonovych velicinach, poklada sa limitna hodnota alebo akéna hodno-
ta za dodrzanu, ak je vypocitana alebo namerana hodnota rovnaka ako limitna hodnota alebo akéna hod-
nota alebo je nizsia,

b) ak je stredna relativna chyba zistovanej veli¢iny vacsia ako 1 dB, poklada sa limitna hodnota alebo akéna
hodnota za splnenu, ak je vypoc¢itana alebo namerana hodnota prislusnej veli¢iny nizsia ako jej limitna
hodnota alebo akéna hodnota aspon o tolko dB, o kolko dB presahuje stredna relativna chyba 1 dB. Rovna-
ké pravidlo plati, ak je na zistenie, ¢i nie s prekrocené limitné hodnoty alebo akéné hodnoty, potrebné po-
uzit kombinaciu dvoch alebo viacerych zistenych hodnoét podla vztahov uvedenych v tejto prilohe.

4.2.2 Pri overovani neprekrocenia akénych hodnot meranim sa musia pouzivat pristroje kalibrované aspon raz za
pat rokov a po kazdej oprave. Pri kalibracii meracej sondy treba zmerat aj uhlova zavislost sondy.

4.2.3 Ani pri dodrzani stanovenych limitnych hodnoét alebo akénych hodnoét expozicie nemozno vylucit ovplyvnenie
niektorych zariadeni implantovanych do tela, napriklad kardiostimulatorov, protéz obsahujucich feromagne-
tické materialy a podobne.
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