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352
NARIADENIE VLADY
Slovenskej republiky
z 3. maja 2006,

ktorym sa ustanovuji podrobnosti o poziadavkach na zariadenia, pri
ktorych prevadzke dochadza ku kontaktu s ludskym telom, a
nalezitosti ich prevadzkového poriadku

Vlada Slovenskej republiky podla § 44 pism. k) zakona ¢. 126/2006 Z. z. o verejnom zdravotnictve
a o zmene a doplneni niektorych zakonov nariaduje:

§1
Predmet dpravy
Tymto nariadenim vlady sa ustanovujua

a) podrobnosti o poziadavkach na stavebnotechnické rieSenie, priestorové usporiadanie, vybavenie
a vnutorné Clenenie zariadeni, pri ktorych prevadzke dochadza ku kontaktu s ITudskym telom!)
(dalej len ,zariadenie®),

b) podrobnosti o poziadavkach na pracovné postupy, pristroje, pracovné nastroje, pomocky a
pripravky pouzivané v zariadeniach,

c) podrobnosti o poziadavkach na prevadzku zariadenia,

d) nalezitosti prevadzkového poriadku zariadenia.

Stavebnotechnické riesenie, priestorové usporiadanie, vybavenie a vniatorné clenenie
zariadenia

§2

(1) Zariadenie sa musi rieSit tak, aby tvorilo uzatvoreny celok zloZzeny z prevadzkovych
miestnosti a vedlajSich miestnosti, stavebne a prevadzkovo oddeleny od inych priestorov, ktoré
nesuvisia s prevadzkou zariadenia.

(2) Zariadenie musi mat zabezpecené denné osvetlenie, umelé osvetlenie, vykurovanie a vetranie
podla osobitného predpisu.?) Priestory zariadenia, v ktorych sa manipuluje s latkami s intenzivnym
zapachom alebo s latkami so skodlivym ti¢inkom, musia sa riesSit tak, aby sa zabezpecilo aj ic¢inné
nutené vetranie.

(3) Zariadenie musi mat privod pitnej vody a teplej vody.

(4) V zariadeni sa musia vytvarat podmienky
a) na oddelené skladovanie Cistej bielizne a pouzitej bielizne,

b) na oddelené uloZenie pomodcok na upratovanie,
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c) na odlozenie odevov zakaznikov,
d) na c¢akanie na obsluhu,

e) na oddelené ulozZenie civilného odevu a pracovného odevu zamestnancov.

(5) V zariadeni musi byt k dispozicii umyvadlo s vytokom pitnej vody a teplej vody, v masaznych
salonoch aj sprchy.

(6) V zariadeni musi byt zachod s umyvadlom s vytokom pitnej vody a teplej vody, pristupny z
predsienky alebo z chodby.

(7) Podlahy musia byt Iahko umyvatelné, hladké a bez Skar. V prevadzkovych miestnostiach
nesmu byt koberce. Steny v miestach, v ktorych moéze dojst k ich znecisteniu, musia mat lahko
umyvatelny a dezinfikovatelny povrch.

(8) Zariadovacie predmety musia byt lahko ¢istitelné a dezinfikovatelné.

(9) Zariadenie musi zodpovedat svojou velkostou vykonavanym ukonom. Na jedno pracovné
kreslo musi pripadnut najmenej 3 m2 podlahovej plochy, na jedno lezadlo 6 m? podlahovej plochy a
na vanicku na nohy 4 m? podlahovej plochy.

§3

(1) Deliace konStrukcie a zasteny solaria sa musia riesit tak, aby zamedzili prenikaniu
ultrafialového Ziarenia z kabin.

(2) Povrchy stropu, stien a podlahy solaria musia byt matné.

(3) Opalovacie zariadenie musi byt umiestnené v samostatnej kabine, ktora umozni dostato¢nu
volnost pohybu pri prevadzke a udrzbe.

§4

(1) Sauna urcena pre verejnost sa musi ¢lenif na samostatnu cakaren, Satnu, potiaren,
ochladzovnu, odpocivaren, zachody a pomocné priestory.

(2) Sauna urc¢ena pre urc¢enu skupinu osob sa musi ¢lenit najmenej na potiaren, umyvaren a
odpocivaren. Umyvaren mozno vyuzivat aj ako ochladzovnu.

(3) Sauna musi mat pristroj na meranie teploty a relativnej vlhkosti vzduchu a vytok vody.

(4) Saunova pec vykurovana drevom, plynom alebo olejom musi mat zabezpeceny odvod spalin
mimo priestoru sauny a musi byt chranena pred nahodnym dotykom os6b.

(5) Priestor na obuv zakaznikov v Satni musi byt oddeleny od ostatnych priestorov. Pocet miest v
Satni musi byt najmenej dvojnasobne vyssi ako pocet miest v potiarni.

(6) Sprchy sa musia umiestnift medzi Satiiu a potiarenn. Na Styri miesta v potiarni musi
pripadnut najmenej jedna sprcha.

(7) Kazdy zakaznik musi mat k dispozicii najmenej 2 m3 priestoru potiarne. Potiaren sa musi
vybavit najmenej dvoma stupnami potnych plosin s vysSkou 0,4 m, pricom najvyssi stupen musi
byt umiestneny najmenej 1,2 m od stropu. VySka potiarne musi byt najmenej 2,1 m. Vnutorné
obloZenie a vybavenie potiarne musi byt z neimpregnovaného dreva bez nekrytych kovovych ¢asti.

(8) Podlaha potiarne musi mat protiSmykova tpravu so spadom ku dveram a k podlahovému
vpustu umiestnenému mimo priestoru potiarne.
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(9) Dvere potiarne sa musia otvarat smerom von z potiarne. Na dverach potiarne musi byt okno.

(10) Potiaren musi umoznit G¢innu vymenu vzduchu. Osvetlenie potiarne musi byt tlmené,
potiaren musi mat nudzové osvetlenie.

(11) Ochladzovna sauny sa moze riesit ako vnutorna ochladzovna alebo vonkajsia ochladzovna,
alebo ako obe ochladzovne sucasne.

(12) Vnuatorna ochladzoviia musi mat ochladzovaci bazén s plochou najmenej 4 m?, hibkou 1,3
m a teplotou vody najviac 15 °C. Po¢as pouzivania sauny voda v ochladzovacom bazéne musi trvale
pritekat napustacimi otvormi na dne a odtekat prepadom na trovni hladiny. Dno ochladzovacieho
bazénu musi mat spad k vypustnému otvoru. Vstup do ochladzovacieho bazénu sa musi
zabezpecit schodmi so zabradlim. Podlahy v okoli ochladzovacieho bazénu musia mat spad
smerom od bazénu k podlahovému vpustu.

(13) Sprchy na ochladzovanie musia umoznit postupné ochladzovanie tela od dolnych koncatin
az po vrchnu cast tela.

(14) Vonkajsia ochladzovna sa musi riesit ako cCiastocéne kryty priestor na ochladzovanie tela
vodou, snehom alebo vzduchom.

(15) V odpocivarni musi pripadnat najmenej 2 m? na jedno miesto v potiarni. Odpocivaren sa
musi vybavit lezadlami alebo kreslami v pocte, ktory zodpoveda poc¢tu miest v potiarni.

(16) V saune musia byt najmenej dve zachodové kabiny, pricom jedna musi byt pristupna vo
vstupnej Casti sauny a jedna pocas saunovania. Pri zachodovej kabine musi byt umyvadlo s
vytokom pitnej vody a teplej vody.

§5

Pracovné postupy, pristroje, pracovné nastroje, pomocky a pripravky

(1) Pred vykonom, pri ktorom sa porusSuje celistvost pokoZky, na mieste zakroku sa musi
pokozka ocistit a dezinfikovat.

(2) Pri poraneni zamestnanca alebo zakaznika alebo pri krvacani zamestnanca v suvislosti s
vykonom sa postihnuté miesto musi bezodkladne oplachnutf vodou a nasledne dezinfikovat. V
pripade znecistenia rak biologickym materialom sa ruky musia umyt a dezinfikovat pripravkom s
baktericidnym a virucidnym tcinkom.

(3) V zariadeni mozno pouzivat len pracovné nastroje a pomocky na jednorazové pouZzitie alebo
pracovné nastroje a pomocky na opakované pouzitie, ktoré umoznia ich Iahké Cistenie, dezinfekciu
a sterilizaciu. Pracovné nastroje a pomodcky na opakované pouzitie sa musia po kazdom
zakaznikovi dokladne mechanicky ocistif, umyt horticou vodou s pridavkom saponatu a osusit.
Pracovné nastroje, ktoré porusuju celistvost pokozky alebo mé6zu sposobit poranenie, musia sa aj
dezinfikovat a sterilizovat. Pri zakaznikoch, ktori trpia koZznymi ochoreniami, mozno pouzivat len
vyhradené pracovné nastroje a pomoécky. Po ich pouziti sa musia dezinfikovat pripravkom so
Sirokym spektrom ti¢innosti.

(4) Plochy, pracovné nastroje a pomocky, ktoré boli znecCistené biologickym materialom, pred
¢istenim sa musia dezinfikovat pripravkom so Sirokym spektrom mikrobicidneho ucinku.

(5) Ustanovenia odsekov 1 az 4 sa nevztahuju na masazne salény, sauny a solaria.

(6) Kontrola ucinnosti sterilizacnych pristrojov sa musi vykonavat bioindikatormi

a) po instalacii pristroja,
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b) po 200 sterilizacnych cykloch, najmenej vSak raz rocne,
c) pri pochybnostiach o steriliza¢nej ucinnosti,

d) po kazdej oprave pristroja.

(7) Ak sa v zariadeni pouzivaju Specialne pristroje alebo metody, zakaznik musi byt upozorneny
na mozné kontraindikacie a zdravotné rizika a oboznameny so sposobom ochrany zdravia.

(8) Zamestnancom sa musia poskytoval osobné ochranné a pracovné prostriedky podla druhu
vykonavanych ¢innosti, predovSetkym pracovny odev a pracovna obuv. Kazdy zamestnanec musi
mat k dispozicii aj uterak a mydlo.

Prevadzka zariadenia

§6

(1) VlIhka mechanicka ocista a dezinfekcia pracovnych pléch, podlah a zariadeni na osobnu
hygienu sa musia vykonavat denne pred zacatim alebo po skonéeni prevadzky a priebezne pocas
vykonu prace.

(2) Plochy zariadeni prichadzajiuce do priameho kontaktu s telom zakaznika sa musia umyvat a
dezinfikovat po kazdom zakaznikovi.

(3) Ak pri obsluhe zakaznika vznika odpad, musi sa odstranovat po kazdom zakaznikovi a
zhromazdovat v uzatvaratelnych nadobach; nadoby sa musia denne vyprazdnovaf, cistit a
dezinfikovat. Pouzité pracovné nastroje a pomocky na jednorazové pouzitie sa musia zhromazdovat
v pevnych, uzatvaratelnych a nepriepustnych obaloch.

(4) Zakladna oprava vsetkych naterov zariadenia a malovanie sa musia vykonavat najmenej raz
za dva roky.

(5) V zariadeni musi byt dostatocné mnozstvo bielizne, primerané predpokladanému poctu
zakaznikov. Pre kazdého zakaznika sa musi pouzit Cista bielizen.

(6) S bieliznou sa musi manipulovat tak, aby nedochadzalo k vzajomnému styku alebo zamene
Cistej bielizne a pouzitej bielizne.

(7) Pouzitu bielizen mozno skladovat len v pracich alebo umyvatelnych a dezinfikovatelnych
obaloch alebo v obaloch na jednorazové pouzitie. Ak nie je pouzita bielizen odnasana na pranie
denne, po pouziti sa musi vysusit na uréenom mieste mimo prevadzkovej miestnosti, pripadne v
susiacom zariadeni.

(8) Ak pranie pouzitej bielizne vykonava prevadzkovatel zariadenia, musi pouzivat vyvarku a
vypratu bielizen vyzehlit. Vyvarku bielizne mozno nahradit pranim pri nizSich teplotach s pouzitim
pracieho prostriedku s dezinfekénym ucinkom.

(9) Cistu bielizen mozno prepravovat do zariadenia, len ak je zabalena tak, aby sa zabranilo jej
kontaminacii.

§7

(1) Po uplynuti vyrobcom stanoveného poctu prevadzkovych hodin sa v solariu musi zabezpecit
vymena ultrafialovych Ziaricov opalovacieho pristroja za nové zdroje s rovnakym typom a vykonom.

(2) Limity ultrafialového ziarenia st uvedené v prilohe.
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(3) Prevadzkova dokumentacia solaria musi obsahovat
a) prevadzkovy poriadok (§ 9),
b) zaznam o prevadzkovych hodinach opalovacieho pristroja,
¢) navod na pouzitie opalovacieho pristroja.
(4) Zaznam o prevadzkovych hodinach opalovacieho pristroja musi obsahovat datum a c¢as
kazdého pouzitia opalovacieho pristroja a priebezny sucet hodin Cistého ¢asu svietenia ziaricov.
(5) Navod na pouzitie opalovacieho pristroja musi obsahovat
a) Cas pociatocného oziarenia pre neopalenu pokozku a osobitne citliva pokozku,
b) odporuicany ¢as oziarenia podla typu pokozKky a typu Ziarica,
c) odporucané intervaly medzi jednotlivymi sériami oZarovania,

d) odporuc¢ané ochranné pomoécky pre obsluhu solaria a pomocky na ochranu o¢i ozarovanej
osoby.

§8

Voda z ochladzovacieho bazénu sauny sa musi vypustat denne, steny a dno bazéna sa musia
mechanicky vy¢istit, vydezinfikovat a oplachnut ¢istou vodou. Ak sa na ochladenie tela pouziva
bazén s recirkulaciou, voda v bazéne sa musi vymienaf najmenej raz za mesiac. Kontrola kvality
vody sa musi vykonavat raz za Sest mesiacov v rozsahu ukazovatelov pre bazény s recirkulaciou
vody podla osobitného predpisu.?) V bazénoch s recirkulaciou vody sa musia denne sledovat a
evidovat pH a koncentracia volného chléru.

§9
Prevadzkovy poriadok
(1) Prevadzkovy poriadok zariadenia obsahuje
a) identifika¢né udaje prevadzkovatela zariadenia,

b) druh a sposob poskytovania sluzieb, zdravotné kontraindikacie sluzieb a zakazané tikony pri
poskytovani sluzieb,

¢) podmienky prevadzky a zasady ochrany zdravia zakaznikov a zamestnancov zariadenia,
d) postup pri mechanickej ociste, dezinfekcii a sterilizacii pracovnych nastrojov a pristrojov,

e) postup pri mechanickej ociste a dezinfekcii povrchovych ploch miestnosti a zariadovacich
predmetov,

=

sposob skladovania a manipulacie s bieliznou,
g) sposob a frekvenciu upratovania zariadenia,

h) spoésob nakladania s odpadom, jeho odstranovanie, frekvenciu vyprazdnovania odpadovych
nadob, ich ¢istenia a dezinfekcie.

(2) Prevadzkovy poriadok musi byt umiestneny v zariadeni na vhodnom a viditelnom mieste.

§ 10
Uéinnost

Toto nariadenie vlady nadobtida tc¢innost 1. juna 2006.
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Mikulas Dzurinda v. r.
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LIMITYZUERRARIAGOVERO ZIARENIA Ciastka 124

Priloha
k nariadeniu vlady €. 352/2006 Z. z.

LIMITY ULTRAFIALOVEHO ZIARENIA

Limity ultrafialového ziarenia sa ustanovuju ako limity erytemalne ui¢innej intenzity oziarenia podla typu opalova-
cieho zariadenia (tabulka ¢. 1), erytemalne ucinnej prahovej davky oziarenia podla miestne rozsirenych typov pokoz-
ky (tabulka ¢. 2) a pomeru hodnot intenzity oziarenia v oblastiach UVB a UVA.

Tabulka ¢. 1

Erytemalne Géinna intenzita oZiarenia podla typu opalovacieho zariadenia

Eer
Typ opalovacieho zariadenia [W.m?]
280 < §<320 nm 320 < & <400 nm
1 < 0,0005 >0,15
2 0,0005 az 0,15 >0,15
3 <0,15 < 0,15
4 >0,15 < 0,15

Podiel kratkovinného UV ziarenia (UVC, é < 280 nm) emitovaného Ziari¢mi v opalovacich zariadeniach musi
byt nulovy.

Tabulka ¢. 2

Erytemalne Géinna prahova davka oZiarenia podla miestne rozsirenych typov pokozky

Typ pokozky Erytemalne i¢inna prahova divka Ziarenia H_
[J/m?] [MED]
I 250 1,0
TIT*** 350 1,4
) A%k 450 1,8

Hodnoty H,, nie si1 uvedené pre typ pokozKky I*, pre Iudi s tymto typom je opalovanie v solariu zo zdravotného
hladiska nevhodné.

* Keltsky typ - napadne svetla plet, pehy, hrdzavé vlasy, modré, zriedkavo hnedé oci, svetlé prsné bradavky: tazké bolestivé spalenie,
rychlo scervenie, zle sa opaluje, Supe sa, ¢as prvého opalovania na slnku 5 - 10 min.
** Europsky typ so svetlou pletou - trochu tmavsia plet ako pri type I, blond az hnedé vlasy, modré, zelené, sivé oci, svetlé prsné bradav-
ky: tazké bolestivé spalenie, plet sa len malo opali, Supe sa, ¢as prvého opalovania na slnku 10 - 20 min.
*** Eurépsky typ s tmavou pletou - svetla az svetlohneda plet, tmavoblond az hnedé vlasy, sivé, hnedé o¢i, tmavsie prsné bradavky: k spa-
leniu dochadza zriedka, je mierne, opalenie je priemerné, ¢as prvého opalovania na slnku 20 - 30 min.
**#* Stredomorsky typ - svetlohneda plet, tmavé pehy, tmavohnedé vlasy, tmavé o¢i, tmavé prsné bradavky: k spaleniu nedochadza, opale-
nie je rychle a hlboké, ¢as prvého opalovania na slnku 40 min.

Pomer nameranych hodnét intenzity oZiarenia v oblastiach UVB a UVA nesmie pocas celej doby pouzivania UV Zia-
rica presiahnut hodnotu 2,2:

E / E <2,2

er’ B er” A T
UV ziarice nesmu vysielat zZiarenie v nebezpec¢nej miere. Miera zdravotného rizika sa objektivizuje meraniami po-
mocou spektroradiometra alebo vhodného Sirokospektralneho radiometra s krivkou citlivosti snimaca ¢o najtesnej-

Sie prisposobenou krivke erytemalnej spektralnej uc¢innosti podla CIE (obr.).

Sposob merania erytemalne i¢innej intenzity oziarenia (E_) UV ziari¢om v spektralnej oblasti UVB (od 280 nm do
320 nm) a v oblasti UVA (od 320 nm do 400 nm) urc¢uje STN EN 60335-2-27 Bezpecnost elektrickych spotrebicov pre
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domacnost a na podobné ticely. Cast 2: Osobitné poziadavky na elektrické spotrebice s ultrafialovym a infracerve-
nym ziarenim urcené na oSetrovanie pokozky.

Najvyssi pripustny ¢as jedného opalovania nesmie viest k prekroceniu limitov minimalnej erytemalnej davky (H,),
ktoré su uvedené v tabulke ¢. 2, v zavislosti od typu pokozKy.

Obrazok - Krivka spektralnej erytemalnej aéinnosti (akéna krivka CIE)

1
T T T
E ViInova diZka (A) | Faktor vaZenia
nm
A <298 1
0.1 X 298 < A €328 10%0HEE ) ]
328 < A <400 e
0,01
~—
N \\
\
0,0001
0,00001
250 270 290 310 530 350 370 390
A (m)

Opalovacie zariadenie - elektricky spotrebi¢ vybaveny UV ziariémi, pouzivany v solariu na opalovanie pokozKy.

Podla vlnovej dizky a intenzity oZiarenia sa tieto spotrebice delia na Styri typy:

1. typ s oblastou biologického téinku UVA 320 - 400 nm s relativne vysokou intenzitou oziarenia, pouzitie v sola-
riach je mozné len pod dohladom zaskolenej obsluhy,

2. typ s oblastou biologického ué¢inku UVA + UVB - 400 nm s relativne vysokou intenzitou oziarenia v rozsahu
320 - 400 nm,

3. typ s oblastou biologického ti¢inku UVA + UVB 280 - 400 nm s obmedzenou intenzitou oziarenia,

4. typ s oblastou biologického u¢inku UVB 280 - 320 nm, mdze sa pouzivat len na zaklade odporucania lekara.
Ultrafialovy (UV) Ziari¢ - zdroj vyzarujuci prevazne v UV oblasti, pricom pripadné viditelné alebo infracervené ziare-
nie ma len podruzny vyznam.

Zdroj ziarenia - umelym zdrojom UV Ziarenia v opalovacich zariadeniach st oby¢ajne ziarivky so §pecialnym lumini-
forom alebo ortutové vybojky s filtrami neziaducich zloziek zZiarenia.

Erytemalne i¢inna intenzita oZiarenia - intenzita elektromagnetického Ziarenia, ktoré sa davkuje v sulade so sta-
novenou funkciou erytemalnej spektralnej uéinnosti.

Fyzikalne veliciny - pouzité fyzikalne veli¢iny st uvedené v tabulke ¢. 3.

Tabulka €. 3
Fyzikalne veli¢iny

Veli¢ina Definicia Znacka Jednotka
Ziarivy tok vykon vysielany, prenaSany alebo prijimany Ziarenim @ w
Vlnova dizka vzdialenost v smere Sirenia periodickej viny medzi é nm

najblizs§imi dvoma bodmi a rovnakou fazou viny
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Veli¢ina Definicia Znacka Jednotka
Oziarenost; podiel ziarivého toku, ktory dopada na plosny E W/m?
intenzita oZiarenia; element v danom bode, a velkosti tejto plochy
hustota Ziarivého toku
Davka ozZiarenia podiel ziarivej energie, ktora dopada na ploSny H J/m?
element v danom bode, a velkosti tejto plochy
Pomerné spektralne pomerna hodnota, podiel spektralnej téinnosti S, 1
rozloZenie Ziarenia; j-teho pasma k maximalnej uéinnosti
relativna spektralna
ucinnost
Minimalna erytemalna | najmensia davka ziarenia, ktora sposobi prave MED J/m?
davka viditelné séervenanie (erytém) pokozKky, ostro
rozoznatelné od neoziarenej pokozky; davka 1 MED
zodpoveda erytemalne vazenému oziareniu 250 J/m?”
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1) § 16 ods. 1 zakona ¢. 126/2006 Z. z. o verejnom zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.

2) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 353/2006 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na
vnutorné prostredie budov a o minimalnych poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na
ubytovacie zariadenia.

3) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 252/2006 Z. z. o podrobnostiach o prevadzke kupalisk
a podrobnostiach o poziadavkach na kvalitu vody kupalisk, vody na kupanie a jej kontrolu.
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