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356

NARIADENIE VLADY
Slovenskej republiky
z 10. maja 2006

o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami suvisiacimi
s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri praci

Vlada Slovenskej republiky podla §2 ods. 1 pism. e€) zakona ¢. 19/2002 Z.z., ktorym sa
ustanovuju podmienky vydavania aproximacénych nariadeni vlady Slovenskej republiky v zneni
zakona ¢. 607/2004 Z. z. nariaduje:

§1

Predmet dpravy

(1) Toto nariadenie vlady ustanovuje poziadavky na ochranu zdravia a bezpecnosti
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym alebo mutagénnym faktorom
pri praci a na predchadzanie tymto rizikam; vztahuje sa na vsSetky c¢innosti, pri ktorych
zamestnanci su alebo mézu byt pri praci exponovani karcinogénnym alebo mutagénnym faktorom.

(2) Toto nariadenie vlady sa nevztahuje na zamestnancov, ktori su pri praci exponovani len
ionizujucemu ziareniu.!)

(3) Na expoziciu azbestu, ktort upravuje osobitny predpis,? sa ustanovenia tohto nariadenia
vlady vztahuju, ak poskytuju vacsi rozsah ochrany zdravia a bezpecnosti pri praci.

§2
Zakladné pojmy

Na tucely tohto nariadenia vlady
a) karcinogénny faktor je

1. latka alebo zmes, ktora splna kritéria klasifikicie ako karcinogén kategérie 1A alebo
kategorie 1B podla osobitného predpisu,?)

2. latka, zmes alebo pracovny proces s rizikom chemickej karcinogenity uvedené v prilohe ¢. 1
alebo latka alebo zmes uvolnovana v pracovnych procesoch uvedenych v prilohe ¢. 1,

b) mutagénny faktor je latka alebo zmes, ktoré splhaju kritéria klasifikacie ako mutagén
zarodocnych buniek kategorie 1A alebo kategorie 1B podla osobitného predpisu,?).

c) technicka smerna hodnota znamena hodnotu ¢asovo vazeného priemeru koncentracie
karcinogénneho alebo mutagénneho faktora v ovzdusi dychacej zony zamestnanca vo vztahu
k definovanému referen¢nému c¢asu a je stanovena pre karcinogénne a mutagénne faktory
kategorie 1A a kategérie 1B, pre ktoré nemoéze byt stanoveny najvyssie pripustny expoziény
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limit.s) Technické smerné hodnoty plynov, par a aerosOlov s karcinogénnymi alebo
mutagénnymi uc¢inkami v pracovnom ovzdusi su uvedené v prilohe €. 2,

d) expozicny ekvivalent vyjadruje vztah medzi koncentraciou karcinogénneho alebo mutagénneho
faktora v pracovnom ovzdusi a koncentraciou karcinogénneho alebo mutagénneho faktora alebo
ich metabolitov v biologickej vzorke, na zaklade ktorého moZno hodnotit zataz organizmu
vyluéne pri expozicii vdychovanim. Expozicné ekvivalenty niektorych karcinogénnych
a mutagénnych faktorov su uvedené v prilohe ¢. 3,

e) technicky dosiahnutelna uroven je taka uroven, kde prinos na ozdravenie pracovnych
podmienok ¢o i len minimalne prevySuje naklady na obmedzenie vplyvu karcinogénnych alebo
mutagénnych faktorov na zdravie zamestnancov.

§3

Posudzovanie rizika z expozicie karcinogénnym faktorom alebo mutagénnym faktorom

(1) Zamestnavatel je povinny posudit riziko pre zdravie a bezpecnost zamestnancov pri kazdej
¢innosti, pri ktorej méze vzniknutf riziko expozicie Kkarcinogénnym faktorom (dalej len
Lkarcinogény*) alebo mutagénnym faktorom (dalej len ,mutagény*), vypracovat posudok o riziku
a urcit preventivne a ochranné opatrenia podla osobitného predpisu.s)

(2) Zamestnavatel zohladni charakter, mieru a trvanie expozicie zamestnancov karcinogénom
alebo mutagénom, aby bolo mozné posudit vSetky rizika pre ich bezpecnost a zdravie. Postidenie
rizika sa musi vykonavat pravidelne®) a pri kazdej zmene podmienok, ktoré moézu ovplyvnit
expoziciu zamestnancov karcinogénom alebo mutagénom. Zamestnavatel musi predlozit na
poziadanie prislusnému organu verejného zdravotnictva alebo organu inSpekcie prace¢) informacie,
ktoré su1 podkladom tohto posudenia.

(3) Pri posudzovani rizika sa prihliada na mozné cesty vstupu karcinogénov alebo mutagénov do
organizmu, najma vstrebavanim cez kozu, a dalSie okolnosti, ktoré mézu mat vplyv na zdravie
a bezpecnost zamestnancov.

(4) S karcinogénmi alebo mutagénmi mézu pracovat len osoby zdravotne sposobilé, ktoré dovisili
18 rokov veku. S karcinogénmi alebo mutagénmi nesmu pracovat tehotné Zeny, matky do konca
deviateho mesiaca po porode a dojc¢iace Zeny.?)

(6) Karcinogény alebo mutagény sa nesmu pouzivaf pri vyucbe v zakladnych a strednych
Skolach.s) Na vysokych Skolach a vyskumnych pracoviskdch sa moézu pouzivat na zaklade
schvalenia podla § 6.

§4

Obmedzenie pouzivania a nahradenie karcinogénov alebo mutagénov

(1) Zamestnavatel obmedzi pouzivanie karcinogénov alebo mutagénov na pracovisku, ak je to
technicky mozné, najmé& ich nahradenim latkami, zmesami alebo procesmi, ktoré nie su
nebezpecné alebo st menej nebezpecné pre zdravie alebo bezpecnost zamestnancov.

(2) Zamestnavatel na poziadanie predlozi prisluSnému organu verejného zdravotnictva alebo
organu insSpekcie praces) udaje podla odseku 1.

§5

Opatrenia na zniZzenie expozicie karcinogénom alebo mutagénom

(1) Ak vysledky posudenia rizika podla § 3 preukazu riziko pre zdravie alebo bezpecnost
zamestnancov, zamestnavatel je povinny nahradit karcinogény alebo mutagény podla § 4 ods. 1.
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(2) Ak toto nahradenie nie je technicky mozné, zamestnavatel zabezpeci ich vyrobu a pouzivanie
v uzavretom systéme, ak je to technicky mozné.

(3) Ak pouzitie uzavretého systému nie je technicky mozné, zamestnavatel znizi expoziciu

(4) Expozicia zamestnanca karcinogénom alebo mutagénom nesmie prekrocit technické smerné
hodnoty a expozi¢né ekvivalenty pre karcinogény alebo mutagény uvedené v prilohe ¢. 2 a ¢. 3.

(B) Zamestnavatel je povinny s cielom zniZenia expozicie zamestnancov karcinogénom alebo
mutagénom na mieste vykonu prace zabezpecit tieto ochranné opatrenia:
a) obmedzif mnozstvo karcinogénov alebo mutagénov na pracovisku,

b) obmedzit pocet zamestnancov, ktori st alebo moézu byt exponovani karcinogénom alebo

c) upravit pracovné procesy a technologické postupy tak, aby sa vylucil alebo minimalizoval tinik
karcinogénov alebo mutagénov do pracovného prostredia,

d) odstranovat karcinogény alebo mutagény pri zdroji, vykonavat lokalne odsavanie alebo celkova
ventilaciu a vSetky obdobné postupy primerané a zlucitelné s ochranou zdravia a Zivotného
prostredia,

e) pouzivat vhodné postupy na meranie karcinogénov alebo mutagénov, najméa na véasné zistenie
mimoriadnych expozicii pri nepredvidatelnej udalosti alebo havarii,

=

pouzivat vhodné pracovné postupy a metody,
zabezpecit kolektivne ochranné opatrenia,

h) zabezpecit individualne ochranné opatrenia, ak nie je mozné inym spdsobom zabranit expozicii
zamestnancov karcinogénom alebo mutagénom,

i) dodrziavat hygienické opatrenia na pracovisku, najma pravidelné ¢istenie podlah, stien a inych
povrchov tiC¢innymi postupmi,

j) informovat zamestnancov podla § 7 a 12,

k) vymedzit oblasti nebezpecenstva, oznacit ich bezpecnostnymi a zdravotnymi oznaceniami

a pouzivat vhodné vystrazné a zakazové znacky?) vratane znacky ,zakaz fajéenia“ v priestoroch,
v ktorych zamestnanci st alebo mézu byt exponovani karcinogénom alebo mutagénom,

1) vypracovat plan ochrany zamestnancov pre nepredvidatelné udalosti alebo nehody, pri ktorych
su pravdepodobné mimoriadne vysoké hodnoty expozicie zamestnancov karcinogénom alebo
mutagénom,

—

m) zabezpecit prostriedky na bezpec¢né skladovanie, manipulaciu a prepravu karcinogénov alebo
mutagénov, najmi pouzivanie hermeticky uzatvaratelnych, zretelne a viditelne oznacenych

zasobnikov, prepravnych nadob a inych obalov,

n) zabezpecit pre zamestnancov prostriedky na bezpecny zber, zhromazdovanie a odstranovanie
odpadu vratane pouzivania hermetickych, zretelne a viditelne oznacenych kontajnerov.

§6
Schvalenie pouzivania karcinogénov alebo mutagénov a nalezitosti ziadosti o schvalenie
pouzivania karcinogénov alebo mutagénov

(1) Cinnost spojena s vyrobou, spracovanim, manipulaciou, skladovanim, prepravou
a zneskodnovanim a inym pouzivanim karcinogénov alebo mutagénov na pracovisku sa musi
vopred schvalit rozhodnutim prislusného organu verejného zdravotnictva'?) na zaklade ziadosti.
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(2) Ziadost podla odseku 1 okrem tidajov podla osobitného predpisu'!) obsahuje

a) druh cinnosti alebo vyrobného procesu na pracovisku vratane odoévodnenia pouzitia
karcinogénov alebo mutagénov,

b) mnozstvo pouzivanych alebo vyrabanych latok alebo zmesi s obsahom karcinogénov alebo
mutagénov za mesiac a za rok,

¢) pocet exponovanych zamestnancov karcinogénom alebo mutagénom,

d) prevadzkovy poriadok,!!s)

e) rozsah vykonanych preventivnych opatreni,

f) druh pouzivanych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,

g) druh a mieru expozicie zamestnancov karcinogénom alebo mutagénom podla posudenia rizika,

h) informaciu o vykonanom nahradeni karcinogénov alebo mutagénov menej nebezpecnym
faktorom alebo procesom,

i) vymedzenie kontrolovaného pasma,

j) sposob likvidacie nepotrebnych zasob, obalov, odpadov a nepouzitelnych osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov.

(3) Na pracovisku, na ktorom sa ¢innost podla odseku 1 uz schvalila, ale sa podstatne zmenili
podmienky, ktoré ovplyvnili expoziciu zamestnancov karcinogénom alebo mutagénom,
zamestnavatel vykona nové posudenie rizika podla § 3. Tieto zmeny uvedie v posudku o riziku
podla § 3 ods. 1.

(4) Schvalenie podla odseku 1 sa nevyzaduje, ak ide o zdravotnicke zariadenie, ktoré pouziva
cytostatika na liecebné ticely.

§7

Nepredvidatelna expozicia

(1) Zamestnavatel informuje zamestnancov o vzniku nepredvidatelnej udalosti alebo havarie,
ktora by mohla vyvolat mimoriadnu expoziciu zamestnancov karcinogénom alebo mutagénom:.

(2) Ak nie su odstranené priciny mimoriadnej expozicie karcinogénom alebo mutagénom
a situacia sa neupravi do normalneho stavu,

a) maju do zasiahnutého priestoru povoleny pristup len urceni zamestnanci vykonavajuci opravy
a iné nevyhnutné prace,

b) zamestnavatel poskytne urcenym zamestnancom ochranny odev a osobné ochranné pracovné
prostriedky na osobnu ochranu dychacich ciest, ktoré musia pouzit. Expozicia zamestnancov
karcinogénom alebo mutagénom nemoéze byt trvala, musi byt obmedzena na nevyhnutny
minimalny ¢as pre kazdého zamestnanca,

¢) zamestnanci bez ochranného vybavenia nesmu pracovat v zasiahnutom priestore.

§8

Predvidatelna expozicia

(1) Pri urcitych ¢innostiach, ako je udrzba a opravy, pri ktorych moZzno predvidat vyznamné
zvySenie expozicie zamestnancov karcinogénom alebo mutagénom, aj za predpokladu vykonania
vsetkych dostupnych technickych preventivnych opatreni, zamestnavatel vykona po konzultacii so
zamestnancami a ich zastupcami pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci dalSie potrebné
opatrenia na skratenie trvania expozicie na minimum a na zabezpecenie ochrany zdravia
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a bezpecnosti zamestnancov pocas tychto ¢innosti; expozicia nemoze byt trvala.

(2) Pri cinnostiach podla odseku 1 zamestnavatel poskytne zamestnancom ochranny odev
a osobné ochranné pracovné prostriedky na osobnu ochranu dychacich ciest, ktoré musia
pouzivat pocas celého trvania mimoriadnej expozicie karcinogénom alebo mutagénom.

§9

Kontrolované pasmo

Kontrolované pasmo je vymedzeny, zretelne a viditelne oznaceny®) priestor pracoviska, kde sa
vykonavaju ¢innosti uvedené v § 8 ods. 1 alebo ¢innosti, ktoré na zaklade postidenia rizika podla
§ 3 ods. 2 a 3 predstavuju riziko pre zdravie a bezpecnost zamestnancov vyplyvajuce z expozicie
karcinogénom alebo mutagénom. Do kontrolovaného pasma maju pristup len zamestnavatelom
urceni zamestnanci na ucel plnenia pracovnych tiloh. Vymedzenie kontrolovaného pasma
zabezpecuje zamestnavatel.

§ 10
Individualne ochranné opatrenia

Zamestnavatel na svoje naklady zabezpeci pri vSetkych cinnostiach, pri ktorych je riziko
kontaminacie karcinogénmi alebo mutagénmi,

a) zakaz jedenia, pitia a fajéenia v pracovnych priestoroch, kde je riziko kontaminacie
karcinogénmi alebo mutagénmi,

b) vhodné osobné ochranné pracovné prostriedky a ich pouzivanie, ')
c) oddelené odkladanie pracovnych alebo ochrannych odevov a civilného oblecenia,

d) skladovanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov na urcenom mieste, kontrolu
a Cistenie pred kazdym pouzitim a po kazdom pouziti,

e) opravu alebo vymenu poskodenych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov pred dalSim
pouzitim,

f) zodpovedajice zariadenia na osobnu hygienu a oddychovii miestnost.!)

§11
Skolenie zamestnancov

(1) Zamestnavatel poskytuje zamestnancom a zastupcom zamestnancov pre bezpecnost
a ochranu zdravia pri praci §kolenie, ktoré obsahuje informacie o

a) moznych zdravotnych rizikach spojenych s pouzivanim karcinogénov alebo mutagénov vratane
spolupodsobiaceho uc¢inku fajéenia,

b) opatreniach, ktoré je potrebné vykonat na predchadzanie expozicii karcinogénom alebo
mutagénom,

¢) hygienickych poziadavkach,
d) pouzivani osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,

€) opatreniach v pripade nehdd a na predchadzanie nehodam, ktoré maji vykonat zamestnanci
vratane zamestnancov, Kktori vykonavajiu zachrannu cinnost v pripade nehoéd ana
predchadzanie nehodam.

(2) Skolenie musi byt prispésobené novym rizikam alebo ich zmenam a pravidelne sa musi
opakovat.
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§12
Informovanie, konzultacie a ucéast zamestnancov

(1) Zamestnavatel umozni zamestnancom a zastupcom zamestnancov pre bezpecnost a ochranu
zdravia pri praci kontrolu uplatiovania tohto nariadenia vlady a ztcCastnenie sa na jeho
uplatnovani, najmé s ohladom na

a) nasledky pre zdravie a bezpecnost zamestnancov spojené s vyberom a pouzivanim osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov,

b) opatrenia, ktoré je povinny realizovat zamestnavatel pri c¢innostiach, pri ktorych mozno
predvidat zvySenie expozicie karcinogénom alebo mutagénom podla § 7 ods. 1.

(2) Zamestnavatel bezodkladne informuje zamestnancov a zastupcov zamestnancov pre
bezpecnost a ochranu zdravia pri praci o vSetkych pripadoch mimoriadnej expozicie zamestnancov
karcinogénom alebo mutagénom, jej pricinach a o uskuto¢nenych a pripravovanych opatreniach.

(3) Zamestnavatel vedie aktualizovany zoznam zamestnancov exponovanych konkrétnym
karcinogénom alebo mutagénom spolu so zaznamom o vysledkoch expozicie, ak st dostupné, a so
zaznamom o kazdej mimoriadnej udalosti, ktora by mohla zvysit mieru expozicie karcinogénom
alebo mutagénom; uchovava ich najmenej 40 rokov od skoncenia prace. K zoznamu ma pristup
lekar vykonavajuci zdravotny dohlad, organ verejného zdravotnictva alebo inSpekcie prace,s) ako aj
osoby zodpovedné za ochranu zdravia a bezpecnost pri praci u zamestnavatela.

(4) Kazdy zamestnanec ma pristup k tym informaciam v zozname, ktoré sa ho osobne tykaju;
zamestnanci a zastupcovia zamestnancov pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci maju pristup
k anonymnym kolektivnym informaciam.

(5) Zamestnavatel informuje zamestnancov o zariadeniach a prepravnych obaloch a nadobach,
ktoré obsahuju karcinogény alebo mutagény, a zabezpeci, aby boli zretelne a Citatelne oznacené
vystraznymi a zakazovymi znackami.?)

(6) Zamestnavatel je povinny preukazatelne informovat zamestnanca pred skoncenim
pracovnopravneho vztahu alebo obdobného pracovného vztahu o zabezpeceni zdravotného
dohladu vykonanim lekarskej preventivnej prehliadky vo vztahu k praci po ukonceni expozicie
karcinogénom alebo mutagénom z dévodu neskorych nasledkov na zdravie.

(7) Konzultacie a ucast zamestnancov a zastupcov zamestnancov pre bezpecnost a ochranu
zdravia pri praci pri rieSeni problematiky bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci s rizikom
expozicie karcinogénom alebo mutagénom sa vykonavaju v sulade s prislusSnymi ustanoveniami
osobitného predpisu.!s)

§ 13
Zdravotny dohlad pri praci

(1) Ak zamestnavatel na zaklade posudenia rizik podla § 3 zisti Specifické riziko pre zdravie
a bezpecnost zamestnancov, je povinny zabezpecit pre nich primerany zdravotny dohlad pri praci,
pri ktorej dochadza k expozicii karcinogénom alebo mutagénom. Sucastou zdravotného dohladu
su cielené lekarske preventivne prehliadky vo vztahu k praci. Zdravotny dohlad zabezpecenim
lekarskych preventivnhych prehliadok vo vztahu k praci pokracuje aj po ukonceni expozicie
zamestnanca karcinogénom alebo mutagénom z dévodu neskorych nasledkov na zdravie, ak to
zamestnavatelovi nariadi organ verejného zdravotnictva alebo navrhne lekar vykonavajuci
zdravotny dohlad.

(2) Zdravotny dohlad sa musi zabezpecit pred expoziciou a v pravidelnych intervaloch pocas
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expozicie tak, aby bolo mozné priamo uplatnovat individualne ochranné a preventivne opatrenia.

(3) Zdravotny dohlad je primerany, ak

a) mozno dat do pri¢innej suvislosti expoziciu zamestnanca Specifickym karcinogénom alebo
mutagénom a zistené ochorenie alebo iny Skodlivy ti¢inok na zdravie,

b) je pravdepodobné, Ze ochorenie alebo Skodlivy u¢inok na zdravie sa moze vyskytnut za urcitych
pracovnych podmienok,

c) vySetrovacia technika predstavuje malé riziko pre zamestnancov,

d) existuju Standardné vysSetrovacie metody na zistovanie priznakov ochoreni alebo Skodlivych
ucinkov na zdravie.

(4) Kazdy zamestnanec, u ktorého sa vykonava zdravotny dohlad, musi mat zalozeny
a aktualizovany osobny zdravotny zaznam a zaznam o expozicii. Zdravotné zaznamy a zaznamy
o expozicii obsahuju suhrn vysledkov z vykonanej cielenej lekarskej preventivnej prehliadky vo
vztahu Kk praci, vSetkych reprezentativnych udajov o expozicii, biologického monitorovania
a skutocnosti dolezitych na postidenie zdravotnej sposobilosti na vykon prace.

(5) Zdravotné zaznamy a zaznamy o expozicii sa vedu a uchovavaju pocas 40 rokov od skoncenia
prace v riziku expozicie karcinogénom alebo mutagénom. Udaje zo zdravotnych zaznamov
a zaznamov o expozicii sa poskytuju na poziadanie prisluSnému organu verejného zdravotnictva.s)

(6) Kazdy zamestnanec ma na poziadanie pristup k zdravotnym zaznamom a zaznamom
o expozicii tykajucich sa jeho osoby. Zamestnanci alebo zamestnavatel moézu poziadat
o preskumanie vysledkov zdravotného dohladu.

(7) Ak fyzicka osoba-podnikatel alebo pravnicka osoba prestane existovat alebo sa zrusi, zoznam
zamestnancov so zaznamom o expozicii karcinogénom alebo mutagénom sa poskytne prislusnému
organu verejného zdravotnictva.

(8) Ak sa na zaklade zdravotného dohladu u zamestnanca preukaze ochorenie alebo Skodlivé
zdravotné ucinky, ktoré lekar vykonavajuci zdravotny dohlad povazuje za nasledok expozicie
karcinogénom alebo mutagénom, lekar informuje zamestnanca o vysledkoch vratane odporticania
tykajuceho sa zdravotného dohladu, ktorému by sa mal zamestnanec podrobit po skonéeni prace
s rizikom expozicie karcinogénom alebo mutagénom.

(9) Zamestnavatel na zaklade zistenia podla odseku 8 nasledne
a) vykona reviziu posudenia rizika vypracovaného podla § 3,
b) vykona reviziu opatreni prijatych podla § 4 a 5 s cielom vylucit alebo znizit rizika,

c) zohladni odporucanie lekara vykonavajuceho zdravotny dohlad alebo iného zdravotnickeho
pracovnika, alebo prislusného organu verejného zdravotnictva pri uplatniovani akychkolvek
ochrannych alebo preventivnych opatreni vratane moznosti prelozit zamestnanca na inu pracu,
pri ktorej nie je riziko dalSej expozicie,

d) zabezpeci zdravotny dohlad u vSetkych zamestnancov, ktori boli podobne exponovani; v takych
pripadoch lekar vykonavajuci zdravotny dohlad méze navrhnut, aby sa exponovani zamestnanci
podrobili zdravotnému dohladu, ak ho uz nenariadil prislusny organ verejného zdravotnictva.

(10) Zasady zdravotného dohladu st uvedené v prilohe ¢. 4.

(11) Ochorenia na rakovinu u zamestnancov, ktoré sa zistili ako dosledok expozicie
karcinogénom alebo mutagénom pri praci,’¥) sa oznamuju prisluSnému organu verejného
zdravotnictva.
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(12) Naklady spojené s opatreniami podla § 13 uhradza zamestnavatel; ihradu tychto nakladov
nie je mozné pozadovat od zamestnanca.

§ 13a
Prechodné ustanovenia k apravam ucinnym od 1. maja 2019

(1) V obdobi od 1. maja 2019 do 30. septembra 2020 platia technické smerné hodnoty plynov,
par a aerosolov s karcinogénnymi a mutagénnymi ucinkami v pracovnom ovzdusi uvedené
v prilohe ¢. 2 tabulke ¢. 2 prvom bode v zneni u¢innom od 1. maja 2019.

(2) V obdobi od 1. maja 2019 do 30. septembra 2020 plati technicka smerna hodnota plynov,
par a aerosolov s karcinogénnymi a mutagénnymi ucinkami v pracovnom ovzdusi uvedena
v prilohe ¢. 2 tabulke ¢. 2 druhom bode v zneni ti¢innom od 1. maja 2019.

§ 13b
Prechodné ustanovenia k dpravam ucinnym od 1. oktébra 2020

(1) V obdobi od 1. oktobra 2020 do 17. januara 2025 platia technické smerné hodnoty plynov,
par a aerosolov s karcinogénnymi a mutagénnymi ucinkami v pracovnom ovzdusi uvedené
v prilohe ¢. 2 tabulke ¢. 2 prvom bode v zneni ticinnom od 1. oktébra 2020.

(2) V obdobi od 1. oktébra 2020 do 17. januara 2023 plati technickd smerna hodnota plynov,
par a aerosolov s karcinogénnymi a mutagénnymi ucinkami v pracovnom ovzdusi uvedena
v prilohe ¢. 2 tabulke ¢. 2 druhom bode v zneni i¢innom od 1. oktébra 2020.

(3) V obdobi od 1. oktobra 2020 do 11. jula 2026 platia technické smerné hodnoty plynov, par
a aerosoélov s karcinogénnymi a mutagénnymi ucinkami v pracovnom ovzdusi uvedené v prilohe
¢. 2 tabulke ¢. 3 prvom bode v zneni i¢innom od 1. oktobra 2020.

(4) V obdobi od 1. oktobra 2020 do 11. jula 2027 platia technické smerné hodnoty plynov, par
a aerosoélov s karcinogénnymi a mutagénnymi utcinkami v pracovnom ovzdusi uvedené v prilohe

¢. 2 tabulke ¢. 3 druhom bode v zneni ti¢cinnom od 1. oktobra 2020.

(6) Od 21. februara 2023 platia technické smerné hodnoty plynov, par a aerosoélov
s karcinogénnymi a mutagénnymi tc¢inkami v pracovnom ovzdusi uvedené v prilohe ¢. 2 tabulke
¢. 3 trefom bode v zneni tic¢innom od 1. oktoébra 2020, ak v odseku 6 nie je ustanovené inak.

(6) Od 21. februara 2026 platia technické smerné hodnoty plynov, par a aerosdlov
s karcinogénnymi a mutagénnymi uc¢inkami v pracovnom ovzdusi pri podzemnej tazbe a vystavbe
tunelov uvedené v prilohe ¢. 2 tabulke ¢. 3 trefom bode v zneni ti¢innom od 1. oktébra 2020.

(7) Od 11. jula 2023 platia technické smerné hodnoty plynov, par a aerosolov s karcinogénnymi
a mutagénnymi ticinkami v pracovnom ovzdusi pri taveni medi uvedené v prilohe ¢. 2 tabulke ¢. 3
Stvrtom bode v zneni ti¢innom od 1. oktobra 2020.

§14

Tymto nariadenim vlady sa preberaju pravne zavazné akty Eurdpskej tinie uvedené v prilohe
¢é. 5.
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§ 15
Uéinnost

Toto nariadenie vlady nadobuda tuc¢innost 1. juna 2006.

v z. Pal Csaky v. r.
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Priloha ¢. 1
k nariadeniu vlady ¢. 356/2006 Z. z.

ZOZNAM LATOK, ZMESI A PRACOVNYCH PROCESOV S RIZIKOM CHEMICKEJ
KARCINOGENITY

1. Vyroba auraminu.

N O O s

. Praca spojena s expoziciou zamestnancov polycyklickym aromatickym uhlovodikom

nachadzajucim sa v uholnych sadziach, dechte, smole, dyme alebo v prachu.

. Pracovné cinnosti spojené s expoziciou zamestnancov prachu, dymu a aeros6lom, ktoré

vznikaju poc¢as prazenia a elektrorafinovania medeno-niklového kamienka.

. Silno acidicky proces pri vyrobe izopropylalkoholu.
. Praca, pri ktorej dochadza k expozicii zamestnancov prachu z réznych druhov tvrdého dreva.
. Praca s cytostatikami.

. Praca, pri ktorej dochadza k expozicii respirabilnému prachu krystalického oxidu kremicitého,

ktory vznikol pracovnym procesom.

Praca, pri ktorej dochadza k expozicii cez kozu ti¢inkom mineralnych olejov, ktoré boli predtym
pouzité v motoroch s vnutornym spalovanim na mazanie a chladenie pohyblivych c¢asti vo
vnutri motora.

. Praca, pri ktorej dochadza k expozicii vyfukovym emisiam zo vznetovych naftovych motorov.
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Priloha ¢. 2

k nariadeniu vlady ¢. 356/2006 Z. z.

TECHNICKE SMERNE HODNOTY PLYNOV, PAR A AEROSOLOV

S KARCINOGENNYMI A MUTAGENNYMI UCINKAMI V PRACOVNOM

OVZDUSI
Tabulka €. 1
E TSH’) Kate- Kate-
r. Chemicki litka EC') CAS) |l m? |mg - m?| koming. | ota. | Pozndmka
¢ (ppm)*) %) génov®) | génov’)
1. | Akrylamid 201-173-7 79-06-1 - 0,1 1B 1B K®
2. | Akrylonitril 203-466-5 | 107-13-1 3 7 1B - $%), K
(2-propénnitril)
3. | Arzén a anorganické zltceniny - - - 0,01 1A - -
arzénu (ako As),
kyselina arzeni¢na a jej soli'?)
inhalovatel'na frakcia'l)
4. | Auramin 207-762-5 | 492-80-8 - 0,08 2 - K
inhalovatel'na frakcia'')
(imind,4'-
dimetylaminobenzofendnu)
a jeho soli'?)
5. | Azbest (vlakna) - - - 0,1 A - -
vl-em
]3)
6. | Benzén 200-753-7 71-43-2 1 3,25 1A 1B K
7. | Benzidin a jeho zluceniny 202-199-1 92-87-5 - 8 1A - K
8. | Benzo(a)pyrén 200-028-5 50-32-8
- vyroba koksu - 0,005 1B 1B -
- ostatné - 0,002 1B 1B -
9. | Berylium a anorganické - - - 0,0002 1B - S15)
zlu&eniny berylia'#)
(ako Be)
inhalovatel'na frakcia!l)
10. | Bis(chlormetyl)éter 208-832-8 | 542-88-1 0,001 0,005 1A - K
11. | Brometylén 209-800-6 | 593-60-2 1 4,4 1B - -
12. | 1,3-butadién 203-450-8 | 106-99-0 1 2,2 1A 1B -
(buta-1,3-dién)
13. | Butan s obsahom 1000 2400 1A - -
>0,1% butadiénu
(n-butan) 203-448-7 | 106-97-8
(izo-butén) 200-857-2 75-28-5
14. | 1,2-dibrometan 203-444-5 106-93-4 0,1 0,8 1B - K
(EDB)
15. | Dietylsulfat 200-589-6 64-67-5 0,03 0,2 1B 1B -
16. | Etyléndichlorid 203-458-1 107-06-2 2 8,2 1B - K
(1,2-dichloretan)
(EDC)
17. | 1,2-dimetylhydrazin 540-73-8 - 0,1 1B - S, K
(1,2-dimetyldiazan)
18. | Dimetylsulfat 201-058-1 77-78-1 0,02 0,1 1B 2 K
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:: TSH’) Kate- Kate-
R oria oria .
r. Chemicka latka ECY) CAS) |l m3 mg * m? kagrcino- fm ta. | Poznamka
§ (ppm)*) %) génov®) | génov’)
19. | 2,6-dinitrotoluén 210-106-0 | 606-20-2 0,007 0,05 1B 2 K
20. | Epichlérhydrin 203-439-8 | 106-89-8 - 1,9 1B - S, K
(2-(chlérmetyl)oxiran)
(1-chloér-2,3-epoxypropan)
21. | 1,2-epoxypropan 200-879-2 75-56-9 1 2,4 1B 1B -
(propylénoxid)
(metyloxiran)
22. | Etylénimin (aziridin) 205-793-9 | 151-56-4 0,5 0,9 1B 1B K
23. | Etylénoxid (oxiran) 200-849-9 75-21-8 1 1,8 1B 1B K
24. | Formaldehyd 200-001-8 | 50-00-0 0,3 0,37 1B - N}
kratkodob4 expozicia'”) 0,6') | 0,74"7)
25. | Hydrazin (diazén) 206-114-9 | 302-01-2 0,01 0,013 1B - S, K
26. | Chlérmetyl-metyléter 203-480-1 | 107-30-2 - 0,003 1A - K
(monochlordimetyléter)
(chlérmetoxymetan)
27. | Chrém (VI) a zlu€eniny - - - 0,005 1A 1B S
chrému ako prach a aerosol'®)
(ako Cr)
inhalovatel'na frakcia'')
- zvaranie alebo rezanie
plazmou alebo obdobné
pracovné procesy, pri ktorych
vznikaj vypary'®)
28. | Kadmium a anorganické - - - 0,001 1B - -
zligeniny kadmia®)
(ako Cd)
inhalovatel'na frakcia'l)
29. | 4,4’ -metylénbis (2-chléranilin) | 202-918-9 | 101-14-4 - 0,01 1B - K
(2,2"-dichlor-4,4"-
metyléndianilin)
(4,4’-diamino-3,3"-
dichlérdifenylmetan)
(MOCA)
30. | 4,4’ -metyléndianilin 202-974-4 | 101-77-9 - 0,08 1B 2 S, K
(bis(4-aminofenyl)metan)
(4,4’ -diaminodifenylmetan)
(MDA)
31. | Nikel a zlugeniny niklu 215-215-7 | 1313-99-1 - 0,5 1A - S
inhalovatel'na frakcia'')
oxid nikelnaty, 234-823-3 | 12035-36-8 1A -
oxid nikligity, 215-217-8 | 1314-06-3 1A -
oxid niklity, 240-841-2 | 16812-54-7 1A 2
sulfid nikelnaty, 236-669-2 | 13463-39-3 2 -
tetrakarbonyl niklu (ako Ni)
- ostatné - 0,05
32. | 2-nitropropan 201-209-1 79-46-9 5 18 1B - -
33. | Ohnovzdorné keramické - - - 0,3 1B - -
vlakna vl‘em?
]3)
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=)

€

Chemicka latka

EC")

CAS?)

TSH?)

Kate-

(ppm)*)

ml - m3 |mg * m?

géria

génov®)

Kate-
glria

karcino- | muta-
génov’)

Poznamka

Oxid kremicity, krystalicky
respirabilna frakcia®')

0,1

1A

35.

Prach z tvrdého dreva??)
(dub, buk)
inhalovatel'na frakcia®®)

1A

36.

o-toluidin
(2-metylanilin)

202-429-0

95-53-4 0,1

0,5

37.

Trichloretén
(trichloretylén)
kratkodoba expozicia')

201-167-4

79-01-6 10

54,7

30 164,1

1B

38.

Monomér vinylchloridu
(chloretén)

200-831-0

75-01-4 1

2,6

1A

39.

Vyfukové emisie zo
vznetovych naftovych
motorov?¥) %)

- 0,05%)

40.

Zmesi polycyklickych
aromatickych uhl'ovodikov,
ktoré st karcinogénmi,
osobitne tie, ktoré obsahuju
benzo(a)pyrén?7)

1A, 1B

41.

Mineralne oleje, ktoré boli
predtym pouzité v motoroch
s vnatornym spalovanim na
mazanie a chladenie
pohyblivych casti vo vnutri
motora®®)

Tabulka ¢. 2

Chemicka latka

EC))

TSH?)

CAS?)

ml - m?

%)
(ppm)*)

mg - m3

Kate-

karcino-
génov®)

goria

Kate-

goria

muta-
génov’)

Poznamka

—|

Chrém (VI) a zltceniny

chrému ako prach a

aerosol'®) (ako Cr)
inhalovatel'na frakcia!l)

- zvaranie alebo rezanie
plazmou alebo obdobné
pracovné procesy, pri
ktorych vznikaju
vypary'?)

- 0,010

- 0,025

1A

TSH do
17.1.2025

TSH do
17.1.2025

Prach z tvrdého dreva??)
(dub, buk)
inhalovatel'na frakcia®®)

1A

TSH do
17.1.2023
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Tabul’ka ¢. 3

E TSH?) Kate- Kate-

s s oria oria .

r. Chemicka latka EC") CASY)  |ml- m? mg * m? kagrcino- r%lu tae Pozniamka

¢ (ppm)*) %) génov®) | génov’)

1. | Berylium a anorganické - - - 0,0006 1B - TSH do
zlt&eniny berylia'4) 11.7.2026
(ako Be)
inhalovatel'na frakcia'')

2. | Kadmium a anorganické - - - 0,004 1B - TSH do
zligeniny kadmia®) 11.7.2027
(ako Cd)
inhalovatel'na frakcia!l)

3. | Vyfukové emisie zo - - - 0,05%%) - - TSH sa
vznetovych naftovych uplatiuje od
motorov?*) %) 21.2.2023;

pri podzemne;j
tazbe
a vystavbe
tunelov sa
TSH uplatiiuje
od 21.2.2026

4. | Arzén a anorganické - - - 0,01 1A - Pri taveni
zliceniny arzénu (ako As), medi sa TSH
kyselina arzeni¢na a jej uplatiiuje od
soli'%) 11.7.2023
inhalovatel'na frakcia'l)

Vysvetlivky:

1) EC ¢islo

Cislo EC, t. j. EINECS, ELINCS alebo NLP, je oficidlnym &islom latky pouzivanym v Eurépskej unii podla
vymedzenia v Casti 1 oddiele 1.1.1.2. prilohy VI nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 zo
16. decembra 2008 o klasifikacii, oznacovani a baleni latok a zmesi, o zmene, dop}neni a zruSeni smernic
67/548/EHS a 1999/45/ES a o zmene a doplneni nariadenia (ES) ¢. 1907/2006 (U. v. EU L 353, 31. 12. 2008) v
platnom zneni.

) CAS ¢islo

Medzinarodne ustanovené registracné ¢islo priradené danej chemickej latke na Gcely jej presnej identifikacie za
predpokladu, Ze udaje boli publikované v odbornej literature.

%) Technicka smerna hodnota (TSH)

Ustanovuje sa len pre karcinogény a mutagény zaradené do kategorie 1A a kategorie 1B, pre ktoré nemdzu byt’
v sucasnosti ustanovené najvyssie pripustné expozi¢né limity vzhI'adom na ich predpokladané bezprahové u¢inky.
St to miniméalne hodnoty zistitelné v pracovnom ovzdusi dostupnymi analytickymi metédami a mozno ich
dodrzat’ technickymi opatreniami. Pri vd¢8ine karcinogénov v siiasnosti nie je mozné vedecky ur€it’ Grovne, pod
ktorymi by expozicia neviedla k nepriaznivym nasledkom na zdravie. Ustanovenim technickej smernej hodnoty
sa rezidualne rizika Giplne neodstrania, ale ich ustanovenie prispeje k vyraznému znizeniu rizika vyplyvajiceho z
tejto expozicie. Dodrziavanim technickych smernych hodnét sa znizuje pravdepodobnost’ skodlivych uéinkov na
zdravie, ale nemozno ich uplne vylucit. St zdkladom pre preventivne a ochranné opatrenia.
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TSH znamena ¢asovo vazeny priemer koncentracie plynov, par a aerosolov vratane mineralnych vlakien za
8-hodinovu zmenu a 40-hodinovy pracovny tyzden.

Na obmedzenie nadmernej expozicie pri kolisani hodnot nad priemerntt TSH platia tieto pravidla:

a) kratkodoba hodnota expozicie maximalne 5 x TSH,

b) kratkodobé trvanie expozicie 15 minnt,
¢) frekvencia za zmenu 5x,
d) interval medzi expoziciou 1 hodina.

V tychto pripadoch musi byt vzdy dodrzana priemerna TSH za 8-hodinovi zmenu.

TSH sa vyjadruje v:
4) ppm - pocet objemovych Casti chemickej latky na miliéon objemovych ¢asti vzduchu
(ml - m?),

5) mg * m - miligramy na meter kubicky vzduchu pri teplote 20 °C a tlaku 101,3 kPa (760 mm tlaku ortuti).
) Kategérie karcinogénov

kategoria 1A - dokdzany karcinogén pre l'udi,

kategoéria 1B - pravdepodobny karcinogén,

kategoria 2 - podozrivy karcinogén.

7) Kategérie mutagénov

kategoria 1A - mutagén l'udskych zarodo¢nych buniek,

kategéria 1B - mutagén cicav¢ich zarodoénych buniek,

kategoria 2 - podozrivy mutagén.

#) K - prienik cez kozu: K celkovému zataZeniu organizmu mdZe vyznamne prispiet’ expozicia cez kozu.

%) S - senzibilizujuce G¢inky maji latky, ktoré spdsobuju ovel'a vyssi vyskyt precitlivenosti alergického typu, ako
je bezny. Pri praci s nimi je potrebna osobitna opatrnost’. Dodrziavanie technickych smernych hodnét nezarucuje,
ze nevzniknl u vnimavych osob alergickeé reakcie.

19) TSH pre arzén a jeho anorganické zliieniny a pre kyselinu arzeniénii a jej soli sa pri taveni medi uplatiiuje
od 11. jula 2023.

1) InhalovateP’n4 frakcia acrosolu znamena, Ze expozicia je merand ako inhalovatel'na zlozka aerosélu (celkova
koncentracia), ktord mdze byt vdychnutd do dychacich ciest a pre ktoru je ustanovena technickd smerna hodnota.

12) Auramin a jeho soli st zaradené podl'a § 2 pism. a) druhého bodu medzi latky, zmesi a pracovné procesy
s rizikom chemickej karcinogenity uvedené v prilohe €. 1.

13) vl - em™ - vldkno na centimeter kubicky vzduchu,

vl ecm? =vl - ml,

vl - ml - vlakno na mililiter.
14) TSH pre berylium a jeho anorganické zlu¢eniny ma prechodné obdobie do 11. jila 2026.
15) Latka moze spdsobit’ senzibilizaciu koZe a dychacich ciest.
16) Latka moZe spdsobit’ senzibilizaciu kozZe.
17) TSH kratkodobej expozicie, ktord nema byt prekrocena a ktora sa vztahuje na 15-minttovy referenény cas.
18) TSH pre zlii¢eniny Sest’moeného chrému maé prechodné obdobie do 17. januara 2025.

1) TSH pre zliéeniny Sestmocného chromu, ktoré vznikaju pri zvarani alebo rezani plazmou alebo pri
obdobnych pracovnych procesoch, pri ktorych vznikaju vypary, ma prechodné obdobie do 17. januara 2025.

20) TSH pre kadmium a jeho anorganické zla¢eniny ma prechodné obdobie do 11. jila 2027, ktoré sa uplatni,
ak sa vykonava aj biologické monitorovanie expozicie kadmiu, pri ktorom sa sleduje koncentracia kadmia v moci,
pri¢om nepresiahne biologicki medznt hodnotu 0,002 mg kadmia - g kreatininu v mo¢i (priloha ¢. 2 k nariadeniu
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vlady Slovenskej republiky ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou
chemickym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov).

1) Respirabilna frakcia acrosélu znamena, Ze expozicia je merana ako respirabilna zlozka aerosoélu, ktora méze
preniknat’ az do pl'icnych alveol a pre ktort je ustanovena technickd smerna hodnota.

22) TSH pre prach z tvrdého dreva mé prechodné obdobie do 17. januara 2023.

23) Ustanovuje sa ako inhalovatelna frakeia: Ak sa prach z tvrdého dreva zmieSa s inym drevnym prachom
(mékkeé drevo), pre vSetky druhy prachu z dreva, ktoré st pritomné v zmesi, uplatiuje sa technicka smerna hodnota
pre prach z tvrdého dreva.

24) TSH pre vyfukové emisie zo vznetovych naftovych motorov sa uplatiiuje od 21. februdra 2023. Pri
podzemnej tazbe a vystavbe tunelov sa TSH uplatiiuje od 21. februara 2026.

25) Vyfukové emisie zo vznetovych naftovych motorov a mineralne oleje, ktoré boli predtym pouzité v motoroch
s vnutornym spal’ovanim na mazanie a chladenie pohyblivych Casti vo vnutri motora, nepodliehaju klasifikacii v
stlade s nariadenim (ES) ¢. 1272/2008 v platnom zneni.

26y Merané ako elementarny uhlik.

27) Biologickd medznid hodnota pre biologické monitorovanie expozicie polycyklickym aromatickym
uhl'ovodikom je uvedend v prilohe ¢. 2 k nariadeniu vlady Slovenskej republiky ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami stivisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov.
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Priloha ¢. 3
k nariadeniu vlady ¢. 356/2006 Z. z.

EXPOZICNE EKVIVALENTY NIEKTORYCH KARCINOGENOV A MUTAGENOV

Akrylonitril (CAS: 107-13-1)
Karcinogén kategorie 1B

ml.m3 mg.m3

3 | 7 420
vzduch cas odberu vzorky:
akrylonitril bez ohraniéenia

cervené krvinky*
n-kyanoetylvalin

pg. 1! krvi
0,14 0.3 16
0,23 0,5 35
0,45 1 60
Benzén (CAS: 71-43-2)
Karcinogén kategorie 1A
Mutagén kategorie 1B
1,0 | 3.3 5,0 0,064

vzduch benzén

cas odberu vzorky:
na konci expozicie alebo pracovnej zmeny

celkova krv

ml.m3 mg.m3 benzén
pg.1! pmol. 1!

0,3 1,0 0,9 0,012

0,6 2,0 2,4 0,031

0,9 3.0 4,4 0,056

2,0 6,5 14,0 0,180

4,0 13,0 38,0 0,490

6,0 19,5 - -
1,0 3.3 0,072 0,301 0,045 0,020

vzduch benzén cas odberu vzorky:
na konci expozicie alebo pracovnej zmeny
mo¢
S-fenylmerkaptirova kyselina
mg.1! pmol. 1! mg.g! pmol.mmol!
kreatininu kreatininu
ml.m* mg.m3

0,3 1,0 0,016 0,067 0,010 0,0045
0,6 2,0 0,040 0,167 0,025 0,011
0,9 3.0 0,064 0,268 0,040 0,018
2,0 6,5 0,144 0,602 0,090 0,040
4.0 13,0 0,288 1,204 0,180 0,080
6,0 19,5 0,432 1,805 0,270 0,120
1,0 3,3 2,0 14,07 1,25 0,94

vzduch benzén

cas odberu vzorky:
na konci expozicie alebo pracovnej zmeny
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1,0 3.3 2,0 14,07 | 1,25 0,94
moc¢
kyselina t,t-mukonova
ml.m*® mg.m* mg.1! pmol.1-! mg.g! pmol.mmol !
kreatininu kreatininu
0,3 1,0 - - - -
0,6 2,0 1,60 11,26 1,0 0,75
0,9 3,0 - - - _
2,0 6,5 3,0 21,11 1,88 1,41
4,0 13,0 5,0 35,18 3,13 2,35
6,0 19,5 7,0 49,26 4,38 3,28
Dimetylsulfat (CAS: 77-78-1)
Karcinogén kategorie 1B
Mutagén kategorie 2
0,04 0,20 40
vzduch cas odberu vzorky:
dimetylsulfat bez ohranicenia
cervené krvinky n-metylvalin
pg.1! krvi
ml.m* mg.m3
0,002 0,01 10
0,006 0,03 13
0,01 0,05 17
Etylénoxid (CAS: 75-21-8)
Karcinogén kategorie 1B
Mutagén kategorie 1B
vzduch cas odbery vzorky:
etylénoxid bez ohraniéenia
krv
hydroxyetylvalin
pg.1!
ml.m?® mg.m3
0,5 0,92 45
1,0 1,83 90
2,0 3,66 180
Hydrazin (CAS: 302-01-2)
Karcinogén kategorie 1B
0,10 | 0,130 608 0,608 19,0 0,380 1,270
vzduch cas odberu vzorky:
hydrazin na konci expozicie alebo pracovnej zmeny
moc
hydrazin
pg. 11 mg.1! pmol. 1! pg.gl mg.g! pmol.mmol!
kreatininu kreatininu kreatininu
ml.m* mg.m-3
0,01 0,013 56 0,056 1,75 0,035 0,017
0,02 0,026 112 0,112 3,50 0,070 0,233
0,05 0,065 320 0,320 9,98 0,200 0,665
0,08 0,104 480 0,480 15,0 0,300 1,000
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0,10 0,130 340 | 10,61
vzduch cas odberu vzorky:
hydrazin na konci expozicie alebo pracovnej zmeny
plazma
hydrazin
pg.1t pmol. 17!
ml.m?® mg.m3
0,01 0,013 27 0,84
0,02 0,026 55 1,72
0,05 0,065 160 4,99
0,08 0,104 270 8,42
Zluceniny chromu (VI)
Karcinogén kategorie 1B
0,05 17 0,327
vzduch cas odberu vzorky:
CrOg4 pri dlhodobej expozicii
po viacerych predchazdajicich pracovnych zmenach
cervené krvinky*
chrom
pg. 11 celkovej krvi pmol. 1! celkovej krvi
mg.m-3
0,03 9 0,173
0,08 25 0,481
0,10 35 0,673
0,05 20 0,020 0,385 12,5 0,0125 0,026
vzduch cas odberu vzorky:
CrOg4 pri dlhodobej expozicii
po viacerych predchadzajicich pracovnych zmenach
moc**
chrom
pg.1t mg.1! pmol. 11 pg.gt mg.g! pmol.mmol!
mg.m3 kreatininu kreatininu kreatininu
0,03 12 0,012 0,230 7,5 0,0075 0,015
0,08 30 0,030 0,577 18,75 0,0188 0,039
0,10 40 0,040 0,769 25,0 0,0250 0,051
* neplati pre expoziciu zvara¢skym dymom
** plati aj pre expoziciu zvara¢skym dymom
4-metylbenzén-1,3-diamin (CAS: 95-80-7)
Karcinogén kategorie 1B
vzduch
0,100 160,0 | 1,310 100 0,0873
vzduch cas odberu vzorky:
4-metylbenzén na konci expozicie, resp. pracovnej zmeny
-1,3-diamin moé&
4-metylbenzén-1,3-diamin
mg.m3 pg. 11 pmol. 1! pg.g! kreatininu | pmol.mmol-! kreatininu
0,0025 9,6 0,079 6 0,0053
0,01 20,8 0,170 13 0,0113
0,017 32,0 0,262 20 0,0175
0,035 59,2 0,485 37 0,0323
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Nikel (kovovy, oxidy, karbonyl, sulfid)
Karcinogén kategorie 1A

0,50 45 0045 | 077 | 28,13 0,0281 0,051
vzduch cas odberu vzorky:
nikel po niekolkodnovej expozicii
moc
nikel
pg. 11 mg.1! pmol.1-! pg.gl mg.g! pmol.mmol!
mg.m3 kreatininu kreatininu kreatininu
0,10 15 0,015 0,26 9,38 0,0094 0,017
0,30 30 0,030 0,51 18,75 0,0190 0,034

Oxid arzenity (CAS: 1327-53-3)
Karcinogén kategorie 1A

vzduch cas odber vzorky:
arzén na konci expozicie, resp. pracovnej zmeny
moc¢
arzén
pg.1t mg.1! pmol.1'! | pg.g! kreatininu | mg.g! kreatininu | pmol.mmol! kreatininu
mg.m3
0,01 50 0,050 0,67 31,25 0,03 0,045
0,05 90 0,090 1,20 56,25 0,06 0,08
0,10 130 0,130 1,74 81,25 0,08 0,116
Trichloretylén (CAS 79-01-6)
Karcinogén kategorie 1B
vzduch cas odberu vzorky: na konci pracovnej zmeny
trichléretylén moé
kyselina trichloroctova
mg.1! pmol. 1! mg.g! kreatininu | pmol.mmol! kreatininu
ml.m?®mg.m?3
10 55 20 125 13 8
20 109 40 245 25 16
30 164 60 370 38 25
50 273 100 600 63 40
Vinylchlorid (CAS:75-01-4)
Karcinogén kategorie 1A
vzduch cas odberu vzorky:
vinylchlorid po niekolkodniovej expozicii
mo¢é
tiodiglykolova kyselina
ml.m? mg.m3 mg/24 h pmol/24 h
1 2,6 1,8 12
2 5,2 2,4 16
4 10,0 4.5 30
8 21,0 8,2 55
16 41,0 10,6 71
Vysvetlivky:

Polotuénym pismom je vyznac¢ena hodnota najbliz§ia k TSH daného karcinogénneho faktora.
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Priloha ¢. 4
k nariadeniu vlady ¢. 356/2006 Z. z.

ZASADY ZDRAVOTNEHO DOHLADU

1. Lekar vykonavajuci zdravotny dohlad pre zamestnancov exponovanych Kkarcinogénom
a mutagénom musi byt oboznameny s podmienkami alebo okolnostami expozicie kazdého
zamestnanca.

2. Zdravotny dohlad, ktorého sucastou su lekarske preventivne prehliadky vo vztahu k praci, sa
musi vykonavat v sulade so zasadami a praxou pracovného lekarstva a musi zahimat najmenej
tento rozsah:

a) vedenie a uchovavanie zaznamov o zdravotnej a pracovnej anamnéze zamestnanca, ktoré
obsahuju zakladné udaje o zamestnancovi: meno, priezvisko, pohlavie, datum narodenia,
bydlisko, poistoviiu, datum nastupu do zamestnania k stiicasnému zamestnavatelovi,
zamestnanie vratane expozicie faktorom vyzadujucim zdravotny dohlad v tomto zamestnani,

b) individualne hodnotenie zdravotného stavu vo vztahu k vykonavanej praci,

c) biologicky monitoring, ak je to primerané a vhodné, ako aj detekciu vcasnych
a reverzibilnych ucinkov spojenych s expoziciou pri vykone zamestnania; o dalSich
vySetreniach sa moze rozhodnut v sulade s najnovsimi poznatkami v oblasti pracovného
lekarstva,

d) vyhodnotenie vSetkych postupov vykonanych v ramci zdravotného dohladu vratane datumu,
kedy a kym boli vykonaneé.

Suhrnny zaver musi byt pisomne zdokumentovany a musi vyjadrovat zdravotnu spodsobilost
zamestnanca na vykon danej prace, a ak je to potrebné, mal by obsahovat odporti¢cania lekara
vykonavajuceho zdravotny dohlad alebo inej prislusne kvalifikovanej osoby pre zdravotny
dohlad pri praci v podniku, alebo nariadenie organu verejného zdravotnictva na vykonanie
ochrannych a preventivnych opatreni. Pisomné potvrdenie zaveru zdravotného dohladu
poskytuje lekar zodpovedny za zdravotny dohlad zamestnancovi a v kopii zamestnavatelovi bez
uvedenia dovernych klinickych udajov.
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Priloha ¢. 5
k nariadeniu vlady ¢. 356/2006 Z. z.

ZOZNAM PREBERANYCH PRAVNE ZAVAZNYCH AKTOV EUROPSKEJ UNIE

1. Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2004/37/ES z29. aprila 2004 o ochrane
pracovnikov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénom alebo mutagénom pri praci
(Siesta samostatna smernica v zmysle ¢lanku 16 ods. 1 smernice Rady 89/391/EHS)
(kodifikované znenie) (U. v. EU L 158, 30. 4. 2004; Mimoriadne vydanie U. v. EU, kap. 5/zv. 5).

2. Smernica Europskeho parlamentu a Rady 2014/27/EU z 26. februara 2014, ktorou sa menia
smernice Rady 92/58/EHS, 92/85/EHS, 94/33/ES, 98/24/ES a smernica Eur6pskeho
parlamentu a Rady 2004/37/ES s cielom zosuladit ich s nariadenim (ES) ¢. 1272/2008
o klasifikacii, ozna¢ovani a baleni latok a zmesi (U. v. EU L 65, 5. 3. 2014).

3. Smernica Europskeho parlamentu a Rady (EU) 2017/2398 z 12. decembra 2017, ktorou sa
meni smernica 2004/37/ES o ochrane pracovnikov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou
karcinogénom alebo mutagénom pri praci (U. v. EU L 345, 27. 12. 2017).

4. Smernica Europskeho parlamentu a Rady (EU) 2019/130 zo 16. januara 2019, ktorou sa meni
smernica 2004/37/ES o ochrane pracovnikov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou
karcinogénom alebo mutagénom pri praci (U. v. EU L 30, 31. 1. 2019).

5. Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2019/983 z 5. juna 2019, ktorou sa meni
smernica 2004/37/ES o ochrane pracovnikov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou
karcinogénom alebo mutagénom pri praci (U. v. EU L 164, 20. 6. 2019).
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1) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢.345/2006 Z.z.o zakladnych bezpecnostnych
poziadavkach na ochranu zdravia pracovnikov a obyvatelov pred ionizujucim ziarenim.

2) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 253/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci.

3) Priloha I k nariadeniu Eurépskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 zo 16. decembra 2008
o klasifikacii, oznacovani a baleni latok azmesi, ozmene, doplneni a zruSeni smernic

67/548/EHS a 1999/45/ES a o zmene a doplneni nariadenia (ES) ¢. 1907/2006 (U. v. EU L 353,
31. 12. 2008) v platnom zneni.

5) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci.
5a) § 4 nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 355/2006 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.

5b) § 30 ods. 1 pism. c) zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

6) §3 zakona ¢.126/2006 Z.z.o verejnom zdravotnictve a ozmene a doplneni niektorych
zakonov.
§ 3 zakona ¢. 95/2000 Z. z. o inSpekcii prace a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

7) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 272/2004 Z. z., ktorym sa ustanovuje zoznam prac
a pracovisk, ktoré su zakazané tehotnym Zenam, matkam do konca deviateho mesiaca po poérode
a doj¢iacim zZenam, zoznam prac a pracovisk spojenych so Specifickym rizikom pre tehotné Zeny,
matky do konca deviateho mesiaca po pérode a pre dojciace zeny a ktorym sa ustanovuju niektoré
povinnosti zamestnavatelom pri zamestnavani tychto Zien.

8) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 286/2004 Z. z., ktorym sa ustanovuje zoznam prac
a pracovisk, ktoré su zakazané mladistvym zamestnancom, a ktorym sa ustanovuju niektoré
povinnosti zamestnavatelom pri zamestnavani mladistvych zamestnancov.

9) Nariadenie vlady Slovenskej republiky c¢.444/2001 Z.z. o poziadavkach na pouzivanie
oznacenia, symbolov a signalov na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

10) § 13 ods. 4 pism. i) zakona ¢. 355/2007 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.

11) § 13 ods. 5 zakona ¢. 355/2007 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.

11a) § 11 nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 355/2006 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.
12) § 10 ods. 4 pism. a) zakona ¢. 126/2006 Z. z.

13) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 159/2001 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych
a zdravotnych poziadavkach pri pouzivani pracovnych prostriedkov.

14) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢.201/2001 Z.z. o minimalnych bezpecnostnych
a zdravotnych poziadavkach na pracovisko.

15) § 8e a 10 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 330/1996 Z. z.v zneni zakona
¢. 158/2001 Z. z.

16) § 31a ods. 12 pism. c¢) a § 31b ods. 1 pism. d) zakona ¢. 355/2007 Z. z.v zneni zakona
¢. 204/2014 Z. z.
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