ZBIERKA - ZAKONOV
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Roc¢nik 2008

Vyhlasené: 25. 1. 2008 Vyhlasena verzia v Zbierke zakonov Slovenskej republiky
Obsah tohto dokumentu ma informativny charakter.

28

VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
z 21. januara 2008

o minimalnych poziadavkach na kurzy prvej pomoci, kurzy
instruktorov prvej pomoci a na skusky z poskytovania prvej pomoci

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (dalej len ,ministerstvo“) podla § 2a ods. 3
zakona ¢. 93/2005 Z. z. o autoskolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zakona ¢.
653/2007 Z. z. ustanovuje:

§1

Tato vyhlaska upravuje minimalne poziadavky na kurzy prvej pomoci, minimalne poziadavky na
kurzy instruktorov prvej pomoci!) (dalej len ,kurz instruktora®“) a minimalne poziadavky na skusky
z poskytovania prvej pomoci.

§2

(1) Kurz prvej pomoci trva najmenej osem vyucovacich hodin a tvori ho teoreticka cast
a prakticka cast. Prakticka cast tvori najmenej 60 % vyucby a je urcena na nacvik poskytovania
prvej pomoci v simulovanych podmienkach.

(2) Ucelom kurzu prvej pomoci je

a) nadobudnutie teoretickych vedomosti a praktickych zrucnosti potrebnych na poskytovanie
prvej pomoci v rozsahu podla prilohy ¢. 1 so zameranim na pri¢iny a nasledky vzniku
dopravnych nehod, rieSenie najcastejsich nahlych udalosti neurazového poévodu a turazového
povodu ohrozujacich zivot a zdravie,

b) osvojenie si vyznamu poskytovania prvej pomoci v systéme neodkladnej zdravotnej starostlivosti
pri nahlych udalostiach ohrozujucich Zivot a zdravie so zameranim na urazy pri dopravnych
nehodach,

c) vedenie Kk pozitivnhnemu postoju k poskytovaniu prvej pomoci a k preventivnym opatreniam
nahleho ohrozenia zivota a zdravia.

(3) Ucastnik kurzu prvej pomoci absolvuje prakticka ¢ast vyucby v kurze prvej pomoci len
prezencnou metodou za jeho osobnej ucasti na celom kurze. Teoreticki cast vyucby moze
absolvovat aj distancnou metédou. Distanéna metéda nahradza priamy kontakt instruktora
s ucastnikom kurzu prvej pomoci najma vyuzitim komunikacie prostrednictvom pocitacovych sieti.

(4) Nevyhnutné materialno-technické zabezpecenie kurzu prvej pomoci tvori

a) jedna figurina na kardiopulmonalnu resuscitaciu s moznostou elektronickej kontroly
s pocitacovym vyhodnotenim priebehu kardiopulmonalnej resuscitacie v tlacenej forme,
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b) jedna figurina na nacvik uvolnenia cudzieho telesa z dychacich ciest uréena na nacvik
spriechodnenia dychacich ciest iiderom do chrbta a stlacenim brucha pri duseni sa cudzim
telesom,

¢) jedna celotelova figurina s traumatickymi poraneniami,

d) lekarnicka?) v zavislosti od skupiny vodi¢ského opravnenia, zdravotnicky material a pomoécky na
precvicovanie poskytovania prvej pomoci postihnutému v simulovanych podmienkach pre
kazdého ucastnika kurzu prvej pomoci,

e) odborna literatiira tykajuca sa poskytovania prvej pomoci,

f) didakticka technika.

() Na materialno-technické zabezpecenie kurzu prvej pomoci podla odseku 4 a jedného
inStruktora prvej pomoci pripada najviac desat ucastnikov kurzu prvej pomoci; pri vySSom pocte
ucastnikov kurzu prvej pomoci sa materialno-technické zabezpecenie a pocet instruktorov prvej
pomoci primerane zvysuje tak, aby si kazdy ticastnik kurzu prvej pomoci v ramci praktickej casti
vyucby precvicil najmenej jednu modelovua situaciu na poskytnutie prvej pomoci.

(6) Vo vzdelavacom procese kurzu prvej pomoci sa vyuziva najmid metdoda demonstracie
a nacviku rieSenia modelovych situacii a problémovych situacii.

(7) Lektorom kurzu prvej pomoci moze byt len osoba s vysSsim odbornym vzdelanim alebo
s vysokoskolskym vzdelanim v zdravotnickych Studijnych odboroch podla osobitného predpisu,?)
ktora absolvovala kurz inStruktora akreditovany ministerstvom.

§3

(1) Skuska z poskytovania prvej pomoci sa uskutoc¢nuje po riadnom absolvovani kurzu prvej
pomoci pred instruktorom.

(2) Skuska z poskytovania prvej pomoci sa uskutocni do 14 dni od ukoncenia kurzu prvej
pomoci; o datume a mieste konania skusSky z poskytovania prvej pomoci informuje ucastnika
kurzu prvej pomoci instruktor.

(3) Skusku z poskytovania prvej pomoci tvori teoreticka cast a prakticka c¢ast a trva najviac 30
minut.

(4) V teoretickej casti skuSky z poskytovania prvej pomoci sa overuju teoretické vedomosti
potrebné na poskytnutie prvej pomoci, ktoré boli predmetom vyucby v rozsahu podla prilohy ¢. 1.

(5) Teoreticka cast skusky z poskytovania prvej pomoci sa uskutoéni pisomnou formou v podobe
testu a obsahuje spravidla 20 otazok vybranych nahodnym vyberom zo suboru otazok schvalenych
ministerstvom, z toho najviac tri otazky v podobe rieSenia modelovych situacii poskytnutia prvej
pomoci. Uspesnym overenim teoretickych vedomosti pisomnou formou je dosiahnutie najmenej 90
% spravnych odpovedi.

(6) V praktickej casti skusSky z poskytovania prvej pomoci sa overuju praktické zrucnosti
v simulovanych podmienkach potreby poskytovania prvej pomoci, pouzijuc figuriny podla § 2 ods.
4 pism. a) ab) s tym, Ze skuiSany ma preukazat schopnost vCas a spravne reagovat na situacie
vyZadujuce poskytnutie prvej pomoci.

(7) O priebehu a vysledku skusSky z poskytovania prvej pomoci sa vyhotovuje protokol, ktory
podpisuje instruktor prvej pomoci a potvrdzuje sa odtlackom peciatky drzitela akreditacie na
uskutocnovanie kurzu prvej pomoci, u ktorého bola skuska vykonana. Protokol a dalsia
dokumentacia o priebehu kurzu a skusky z poskytovania prvej pomoci su sucastou registratury
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drzitela akreditacie na uskutoc¢novanie kurzu prvej pomoci, u ktorého ziadatel absolvoval kurz
prvej pomoci.

(8) InStruktor prvej pomoci po skonceni skuisSky z poskytovania prvej pomoci oboznami
ucastnika kurzu prvej pomoci s hodnotenim. Skusku zhodnoti slovnym vyjadrenim ,vyhovel® alebo
~hevyhovel®.

(9) Drzitel akreditacie na uskuto¢novanie kurzu prvej pomoci vyda osobe po absolvovani kurzu
prvej pomoci a po uspesnom vykonani skusky z poskytovania prvej pomoci hodnotenom
vyjadrenim ,vyhovel® podla odseku 8 potvrdenie o absolvovani akreditovaného kurzu prvej
pomoci.¥

§4

(1) Kurz inStruktora trva najmenej 24 vyucovacich hodin a tvori ho teoreticka ¢ast a prakticka
cast, pricom prakticka cast tvori najmenej 60 % vyucby a je urcena na didaktiku vyucovania
kurzu prvej pomoci v simulovanych podmienkach.

(2) Ucelom kurzu instruktora je nadobudnutie teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti
potrebnych na vyucovanie poskytovania prvej pomoci v kurzoch prvej pomoci v rozsahu podla
prilohy ¢. 2 so zameranim na pri¢iny a nasledky vzniku dopravnych nehéd, rieSenie najcastejsich
nahlych udalosti netrazového poévodu a tirazového povodu ohrozujucich zivot a zdravie.

(3) Ucastnik kurzu instruktora absolvuje prakticka c¢ast vyucby v kurze instruktora len
prezencnou metédou za jeho osobnej ticasti na celom kurze. Teoretickii cast moze absolvovat aj
distan¢nou metédou.

(4) Nevyhnutné materialno-technické zabezpecenie kurzu instruktora tvori

a) jedna figurina na kardiopulmonalnu resusciticiu s moznostou elektronickej kontroly
s pocitacovym vyhodnotenim priebehu kardiopulmonalnej resuscitacie v tlacenej forme,

b) jedna figurina na nacvik uvolnenia cudzieho telesa z dychacich ciest uréena na nacvik
spriechodnenia dychacich ciest iiderom do chrbta a stlacenim brucha pri duseni sa cudzim
telesom,

¢) jedna celotelova figurina s traumatickymi poraneniami,

d) lekarnicka?) v zavislosti od skupiny vodi¢ského opravnenia, zdravotnicky material a pomocky na
precvicovanie poskytovania prvej pomoci postihnutému v simulovanych podmienkach pre
kazdého ucastnika kurzu prvej pomoci,

e) kniznica s odporuicanou odbornou literaturou tykajiicou sa prvej pomoci a vyucovania prvej
pomoci,

f) didakticka technika, najmenej na tirovni dataprojektoru s pocitacom.

(5) Na materialno-technické zabezpecenie kurzu instruktora podla odseku 4 a jedného lektora
kurzu insStruktora pripada najviac desat ucastnikov kurzu instruktora; pri vySSom pocte
ucastnikov kurzu instruktora sa materialno-technické zabezpecenie a pocet lektorov kurzu
insStruktora primerane zvysuje tak, aby si kazdy ucastnik kurzu instruktora v ramci praktickej
vyucby precvicil najmenej jednu modelova vyucovaciu hodinu z praktickej ¢asti kurzu.

(6) Vo vzdelavacom procese kurzu inStruktora sa vyuziva najmd nazorna ukazka, rieSenie
modelovych pedagogickych situacii, rieSenie problémovych pedagogickych situacii a videotréning.

(7) Lektorom kurzu insStruktora moze byt len zdravotnicky pracovnik s vysokoskolskym
vzdelanim v zdravotnickych sStudijnych odboroch podla osobitného predpisu,’) ktory absolvoval
kurz inStruktora akreditovany ministerstvom. Ak dojde k zmene postupov v poskytovani prvej
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pomoci vyvolanych zmenou medzinarodnych odportcani, postupuje instruktor podla pokynov
vzdelavacej ustanovizne, ktora mu vydala inStruktorské opravnenie.

§5

(1) Skuska z vyucovania poskytovania prvej pomoci sa uskuto¢nuje po riadnom absolvovani
kurzu inStruktora.

(2) Skuskou z vyucovania poskytovania prvej pomoci sa overuje nadobudnutie teoretickych
vedomosti a praktickych zruc¢nosti potrebnych na tcinné vyucovanie poskytovania prvej pomoci
ucastnikov kurzu instruktora.

(3) Skuska z vyucovania poskytovania prvej pomoci sa uskutoc¢nuje pred skusobnou komisiou,
ktora ma najmenej troch ¢lenov zlozenych z lektorov podla § 4 ods. 7, z ktorych jeden je predseda.

(4) Termin a miesto konania skusSky z vyucovania poskytovania prvej pomoci urc¢i drzitel
akreditacie na uskutocnovanie kurzu instruktora do dvoch tyzdnov od pisomného prihlasenia
ucastnika kurzu insStruktora. Skuska z vyucovania poskytovania prvej pomoci trva najviac 45
minut. Pisomné vypracovanie pripravy na vyucovaciu hodinu ucastnik kurzu instruktora poskytne
skusobnej komisii a je stiicastou skiiSky z vyucovania poskytovania prvej pomoci.

(6) O priebehu a vysledku skusky z vyucovania poskytovania prvej pomoci sa vyhotovuje
protokol, ktory podpisuju vSetci ¢lenovia skusobnej komisie a potvrdzuje sa odtlackom peciatky
drzitela akreditacie na uskutocnovanie kurzu instruktora. Protokol a dalSia dokumentacia
o priebehu kurzu a skusky z vyucovania poskytovania prvej pomoci su sucasfou registratury
drzitela akreditacie na uskutoc¢novanie kurzu instruktora, u ktorého ziadatel absolvoval kurz
inStruktora.

(6) Predseda skusobnej komisie po skonceni skusSky z vyucovania poskytovania prvej pomoci
oboznami ucastnika kurzu insStruktora s hodnotenim. Skusku zhodnoti slovnym vyjadrenim
~vyhovel“ alebo ,nevyhovel*.

(7) Drzitel akreditacie na uskutocnovanie kurzu insStruktora prvej pomoci vyda osobe po
absolvovani kurzu instruktora a po uspeSnom vykonani skusky z vyucovania poskytovania prvej
pomoci hodnotenom vyjadrenim ,vyhovel* podla odseku 7 potvrdenie o absolvovani akreditovaného
kurzu inStruktora.9)

(8) Drzitel akreditacie na uskuto¢novanie kurzu instruktora k potvrdeniu podla odseku 8 pripoji
aj instruktorsky preukaz, ktory obsahuje totozné tidaje, ako sti uvedené v potvrdeni.

§6

Spoloc¢né ustanovenia
(1) Na ucely tejto vyhlasky sa vyucovacou hodinou rozumie 45 minut.

(2) Ak ucastnik do 24 hodin od urcenia terminu skusky z vyucovania poskytovania prvej pomoci
alebo skusky z poskytovania prvej pomoci preukaze, ze sa jej nemohol zo zavazného doévodu
zUcCastnit, drzitel akreditacie na uskutocnovanie kurzu prvej pomoci alebo kurzu instruktora mu
urci nahradny termin, najviac vSak dvakrat v priebehu jedného roka.

(3) Ak bol ucastnik na skusSke zvyucovania poskytovania prvej pomoci alebo skuske
z poskytovania prvej pomoci hodnoteny vyjadrenim nevyhovel, méze ju opakovat najskér po 14
dnioch odo dna neuspesného vykonania skusky. Ak ucastnik dvakrat po sebe nevyhovel, do
jedného roka odo dna vykonania prvej skuiSky z vyucovania poskytovania prvej pomoci alebo
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skusky z poskytovania prvej pomoci je povinny absolvovat opat kurz prvej pomoci alebo kurz
insStruktora.

(4) Opakované vykonanie skusky z vyucovania poskytovania prvej pomoci alebo skusky
z poskytovania prvej pomoci moze ucastnik kurzu prvej pomoci alebo kurzu instruktora vykonat
do Siestich mesiacov odo dna vykonania neuspesnej skusky z vyucovania poskytovania prvej
pomoci alebo skusky z poskytovania prvej pomoci.

(5) Priebeh skusSky z vyucovania poskytovania prvej pomoci a skusSky z poskytovania prvej
pomoci sa riadi skiSobnym poriadkom drzitela akreditacie na uskuto¢novanie kurzu prvej pomoci
alebo kurzu instruktora, s ktorym ucastnika vopred oboznami.

§7

Prechodné ustanovenia

(1) Potvrdenie o absolvovani kurzu prvej pomoci vydané do t€innosti tejto vyhlasky sa povazuje
za potvrdenie o absolvovani kurzu prvej pomoci vydané podla tejto vyhlasky.

(2) Kurzy prvej pomoci zacaté pred ucinnostou tejto vyhlasky sa dokoncia podla predpisov
platnych do Gi¢innosti tejto vyhlasky.

§8

Ucéinnost

Tato vyhlaska nadobuda uc¢innost 1. februara 2008.

v z. Daniel Klacko v. r.
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Priloha ¢€. 1
k vyhlaske ¢. 28/2008 Z. z.

ROZSAH TEORETICKYCH VEDOMOSTI A PRAKTICKYCH ZRUCNOSTI V KURZOCH PRVEJ

POMOCI

A. Teoretické vedomosti o

13.

pri¢inach vzniku dopravnych nehod a poraneniach pri dopravnych nehodach,
preventivnych opatreniach smerujucich k zvyseniu ochrany zdravia na cestach,
ulohach a mieste prvej pomoci v neodkladnej zdravotnej starostlivosti, retazi Zivota,
vSeobecnych zasadach poskytovania prvej pomoci,

zhodnoteni stavu postihnutého, vyslobodzovani, premiestnovani, aktivacii zachranného
systému,

zakladnych tkonoch zachranujucich Zivot,
poruchach vedomia, napriklad pri bezvedomi,
poruchach dychania, napriklad pri duseni sa,
zachvatovych stavoch - febrilnych kicoch, epilepsii,
. krvacani z ran, Soku,
. zZlomeninach, poraneniach kibov, popaleninach,

. neurazovych nahlych prihodach, ktoré moézu byt pri¢inou dopravnej nehody - zlyhanie
srdcovej ¢innosti, nahla cievna mozgova prihoda,

poskytnuti prvej pomoci pri predpokladanom poraneni chrbtice.

B. Praktické zrucénosti

1.

zhodnotenie situacie so zameranim na minimalizaciu rizika dalSieho ohrozenia seba,
postihnutého a dalsich oso6b, pouzitie vystrazného trojuholnika,

. aktivovanie systému zachrannej zdravotnej sluzby,

3. zistenie priznakov ochorenia alebo trazu,

. prakticky nacvik - zakladna neodkladna podpora ZzZivotnych funkcii (BLS) - uvolnenie

dychacich ciest, dychanie z pltuc do pluac, stlacanie hrudnika (masaz srdca), zastavenie
krvacania, stabilizovana poloha, kardiopulmonalna resuscitacia (ozivovanie),

. poskytnutie prvej pomoci pri

a) poruchach vedomia,

b) poruchach dychania, dusenia sa, kfcovych stavoch,
c) zlomeninach a poraneniach kibov,

d) krvacani z ran, Soku,

e) poraneniach chrbtice, manipulacia s pacientom,

f) neurazovych nahlych prihodach, ktoré mézu byt pric¢inou dopravnej nehody — srdcovy
zachvat, nahla cievna mozgova prihoda,

poskytnutie psychologickej podpory postihnutému,

. odovzdanie postihnutého pracovnikom zachranného systému.
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Priloha ¢€. 2
k vyhlaske ¢. 28/2008 Z. z.

ROZSAH TEORETICKYCH VEDOMOSTI A PRAKTICKYCH ZRUCNOSTI V KURZOCH
INSTRUKTOROV PRVEJ POMOCI

A. Teoretické vedomosti o
1. cieloch, metédach, formach, prostriedkoch vyucovacieho procesu, didaktickych zasadach,
. Specifikach komunikacie pri poskytovani prvej pomoci,

. etickych, pravnych a inych aspektoch suvisiacich s poskytovanim prvej pomoci,

=~ W N

. vSeobecnych zasadach poskytovania prvej pomoci, dychacom systéme, srdci a krvnom obehu
vratane vyznamu kyslika pre ludsky organizmus,

o1

. diagnostike zakladnych zivotnych funkeii,

6. zakladnej neodkladnej podpore Zivotnych funkcii v rozsahu prvej pomoci (BLS-PP) najmene;j
v rozsahu Styroch hodin, kardiopulmonalna resuscitacia vratane pouzitia automaticke;j
externej defibrilacie (AED) najmenej v rozsahu Styroch hodin,

7. zhodnoteni stavu postihnutého, vyslobodzovani, premiestniovani, aktivacii zachranného
systému,

8. prvej pomoci pri
a) poruchach dychania,
b) koronarnom syndrome,
c) nahlej cievnej mozgovej prihode,
d) kréovych stavoch,
e) poruchach vedomia,
f) otravach,
g) urazoch, poraneniach kostrosvalového aparatu, popaleninach,
h) krvacani z ran, Soku,
9. pouziti lekarniciek pre vsetky skupiny vodicského opravnenia.
B. Praktické zru¢nosti

1. zhodnotenie situacie so zameranim na minimalizaciu rizika dalSieho ohrozenia seba,
postihnutého a dalsSich osob,

2. aktivacia integrovaného zachranného systému,

3. didaktika a metodika praktickej vyucby prvej pomoci v simulovanych podmienkach so
zameranim najma na témy:

a) diagnostikovanie priechodnosti dychacich ciest, uvolnenie dychacich ciest, dychanie
z pltac do pltc s bariérovymi pomockami,

b) zastavenie vonkajsieho krvacania,

c) protiSokové opatrenia, kompresia hrudnika a automatickej externej defibrilacie,
d) diagnostikovanie poruich vedomia,

e) poloha v bezvedomi,

f) starostlivost o pacienta v kif¢ovom stave,

g) diagnostika poskodeni kostry a svalstva, chrbtice,

h) stabilizacia krku a tela u deti a dospelych,

i) stabilizacia zlomenych konc¢atin,

j) poskytnutie psychologickej podpory a pomoci osobe a jeho rodine,
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k)

1)
m)
n)

o)

prevencia Skodlivého posobenia tepla, chladu a zakladné techniky chladenia
a ohrievania,

zakladna starostlivost pri popaleninach a omrzlinach,
zakladna starostlivost pri urazoch elektrickym priadom,
zakladna starostlivost pri bodnuti, ustipnuti hmyzom, uhryznuti hadom,

odovzdanie postihnutého pracovnikom zachranného zdravotného systému.
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1) 8§ 40 ods. 19 zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni zakona ¢. 653/2007 Z. z.

2) Priloha ¢. 1 k vyhlaske Ministerstva dopravy, post a telekomunikacii Slovenskej republiky ¢.
578/2006 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o niektorych ustanoveniach zakona ¢.
725/2004 Z. z. o podmienkach prevadzky vozidiel v premavke na pozemnych komunikaciach
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

3) Priloha ¢. 2 k nariadeniu vlady Slovenskej republiky ¢. 742/2004 Z. z. o odbornej sposobilosti
na vykon zdravotnickeho povolania v zneni neskorsich predpisov.

4) § 41 ods. 1 pism. d) zakona ¢. 578/2004 Z. z. v zneni zakona ¢. 653/2007 Z. z.
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