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379
VYHLASKA
Ministerstva financii Slovenskej republiky
z 25. septembra 2009,

ktorou sa ustanovuja poziadavky na fyzicki zdatnost obcana
ziadajaceho o prijatie do Statnej sluzby colnikov

Ministerstvo financii Slovenskej republiky podla § 14a ods. 4 zakona ¢. 200/1998 Z. z. o Statnej
sluzbe colnikov a o zmene a doplneni niektorych dalSich zakonov v zneni zakona ¢. 305/2009
Z. z. ustanovuje:

§1
Poziadavky na fyzicka zdatnost Statneho obcéana Slovenskej republiky Ziadajuceho o prijatie do
Statnej sluzby colnikov (dalej len ,ob¢an®) su:

a) absolvovanie previerky a splnenie limitov fyzickej zdatnosti v tychto disciplinach:
1. ¢lnkovy beh 4 krat 10 m,
2. skok do dialky z miesta,
3. Iah a sed v priebehu 60 sekuind,
4. zhyby na hrazde; ak ide o zenu, vydrz v zhybe,
5. beh v trvani 12 minnt,

b) absolvovanie disciplin v jednom dni a s prestavkami medzi jednotlivymi disciplinami najmenej
10 minut.

§2

(1) Hodnotenie fyzickej zdatnosti ob¢ana sa ziskava sti¢tom bodov z disciplin uvedenych v § 1
ods. 1 takto:

a) pre muzov

1. vyhovujuci 20 a viac bodov,

2. nevyhovujuci 19 a menej bodov,
b) pre zeny

1. vyhovujtca 18 a viac bodov,

2. nevyhovujuca 17 a menej bodov.

(2) Ak obcan nedosiahne v niektorej z disciplin uvedenych v§ 1 ods. 1 ani jeden bod, jeho
celkové hodnotenie fyzickej zdatnosti je ,nevyhovujuci.

(3) Limity na bodové hodnotenie fyzickej zdatnosti pre muzov v ¢leneni podla vekovej kategorie
st uvedené v prilohe ¢. 1.
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(4) Limity na bodové hodnotenie fyzickej zdatnosti pre zeny v ¢leneni podla vekovej kategérie st
uvedené v prilohe ¢. 2.

§3

Tato vyhlaska nadobuda tic¢innost 1. oktébra 2009.

Jan Pociatek v. r.
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Priloha ¢. 1

k vyhlaske ¢. 379/2009 Z. z.

Limity na bodové hodnotenie fyzickej zdatnosti pre muzov v ¢cleneni podla vekovej

kategorie
1. vekova kategoria: do 30 rokov
Body |Clnkovy beh Skok do dialky Lah a sed Zhyby Beh v trvani
4x10 metrov (centimetre) v priebehu na hrazde 12 minut
(sekundy) 60 sekund (opakovania) (metre)
1 11,9 165 24 3 1 950
2 11,6 175 28 4 2 100
3 11,3 185 32 5 2 200
4 11,0 196 36 6 2 300
5 10,8 207 40 7 2 400
6 10,6 218 44 8 2 500
7 10,4 228 48 9 2 600
8 10,2 240 52 10 2 700
9 10,0 250 56 11 2 800
10 9,8 260 60 12 2 900
2. vekova kategoria: nad 30 do 35 rokov
Body |Clnkovy beh Skok do dialky Lah a sed Zhyby Beh v trvani
4x10 metrov (centimetre) v priebehu na hrazde 12 minut
(sekundy) 60 sekund (opakovania) (metre)
1 12,4 160 22 2 1 900
2 12,1 170 26 3 2 050
3 11,8 180 29 4 2 150
4 11,6 190 33 5 2 250
5 11,4 200 37 6 2 350
6 11,2 210 40 7 2 450
7 11,0 220 44 8 2 550
8 10,8 230 48 9 2 650
9 10,6 240 52 10 2 750
10 10,4 250 55 11 2 850
3. vekova kategoria: nad 35 do 40 rokov
Body |Clnkovy beh Skok do dialky Lah a sed Zhyby Beh v trvani
4x10 metrov (centimetre) v priebehu na hrazde 12 minut
(sekundy) 60 sekund (opakovania) (metre)
1 12,8 155 20 1 1 850
2 12,6 165 23 2 2 000
3 12,4 175 26 3 2 100
4 12,2 185 29 4 2 200
5 12,0 195 32 5 2 300
6 11,8 205 35 6 2 400
7 11,6 215 39 7 2 500
8 11,4 225 43 8 2 600
9 11,2 235 46 9 2 700
10 11,0 245 50 10 2 800
4. vekova kategoria: nad 40 do 45 rokov
Body |Clnkovy beh Skok do dialky |ILah a sed Zhyby Beh v trvani
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4x10 metrov (centimetre) v priebehu na hrazde 12 minut

(sekundy) 60 sekund (opakovania) (metre)
1 13,4 150 18 0 1 700
2 13,2 160 20 1 1 800
3 13,0 170 23 2 1 900
4 12,8 180 26 3 2 000
5 12,6 190 29 4 2 100
6 12,4 200 33 5 2 200
7 12,2 210 36 6 2 300
8 12,0 220 39 7 2 420
9 11,8 230 42 8 2 550
10 11,6 240 45 9 2 700

5. vekova kategoria: nad 45 do 50 rokov

Body |Clnkovy beh Skok do dialky Lah a sed Zhyby Beh v trvani
4x10 metrov (centimetre) v priebehu na hrazde 12 minut
(sekundy) 60 sekund (opakovania) (metre)

1 13,9 145 16 0 1 700

2 13,6 155 18 1 1 800

3 13,4 165 20 2 1 900

4 13,2 175 22 3 2 000

5 12,9 185 25 4 2 100

6 12,6 195 28 5 2 200

7 12,4 205 31 6 2 300

8 12,2 215 34 7 2 420

9 12,0 225 37 8 2 550

10 11,8 235 40 9 2 700

Poznamka: Rozhodujucim dnom na zaradenie do prislusnej vekovej kategorie je den, ked
obcan dosiahol prislusny vek.
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Priloha ¢. 2

k vyhlaske ¢. 379/2009 Z. z.

Limity na bodové hodnotenie fyzickej zdatnosti pre Zeny v cleneni podla vekovej kategorie

1. vekova kategoria: do 26 rokov

Body |Clnkovy beh Skok do dialky Lah a sed Vydrz v zhybe Beh v trvani
4x10 metrov z miesta (centimetre) v priebehu (sekundy) 12 minut
(sekundy) 60 sekund (metre)

1 13,3 145 22 1 540

2 13,1 150 24 7 1 640

3 12,8 155 27 1720

4 12,5 160 30 12 1 800

5 12,2 168 33 15 1 890

6 11,9 175 36 18 1 980

7 11,7 180 40 21 2 070

8 11,5 186 43 26 2170

9 11,3 195 46 32 2 260

10 11,1 205 50 38 2 350

2. vekova kategoria: nad 26 do 34 rokov

Body |Clnkovy beh Skok do dialky Lah a sed Vydrz v zhybe Beh v trvani
4x10 metrov Z miesta v priebehu (sekundy) 12 minut
(sekundy) (centimetre) 60 sekund (metre)

1 14,3 135 20 4 1 520

2 14,0 140 22 5 1 590

3 13,7 145 25 7 1 620

4 13,4 150 27 9 1 750

5 13,2 158 30 11 1 840

6 13,0 165 33 15 1 940

7 12,8 170 36 20 2 040

8 12,6 176 39 25 2130

9 12,4 185 42 30 2210

10 12,2 195 45 35 2 290

3. vekova kategoria: nad 34 do 40 rokov

Body |Clnkovy beh Skok do dialky Lah a sed Vydrz v zhybe Beh v trvani
4x10 metrov z miesta v priebehu (sekundy) 12 minut
(sekundy) (centimetre) 60 sekund (metre)

1 15,2 125 18 2 1 490

2 14,9 130 20 3 1 550

3 14,7 135 22 5 1 620

4 14,4 140 24 7 1 690

5 14,2 148 26 9 1 790

6 14,0 155 28 11 1 890

7 13,8 160 32 15 1 980

8 13,6 166 35 20 2 070

9 13,4 175 38 26 2 150

10 13,2 185 40 32 2 230

Poznamka: Rozhodujucim dnom na zaradenie do prislusnej vekovej kategorie je den, ked
obc¢an dosiahol prislusny vek.
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