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VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
z 26. marca 2010

o podrobnostiach o ticele, obsahu a ramcovych programoch
rekondicného pobytu

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 30 ods. 3 pism. c) zakona ¢. 124/2006 Z.
z. 0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
zakona ¢. 132/2010 Z. z. ustanovuje:

§1

(1) Rekondi¢ny pobyt zabezpecuje individualny rezim na podporu zdravia zamestnanca a jeho
ucelom je
a) kompenzacia predpokladanych moznych poskodeni zdravia vykonavanou pracou,
b) zvySovanie celkovej fyzickej a psychickej kondicie,
c) zvySovanie celkovej odolnosti,
d) zvySovanie zdravotného uvedomenia,
e) osvojenie si spravnych postojov k ochrane zdravia pri praci,
f) ziskanie spravnych stravovacich navykov,
g) obmedzenie fajéenia.

(2) Obsahom rekondi¢ného pobytu su rehabilitacné cvicenia, odborné instruktaze, vodoliecebné
a teploliecebné procedury, plavanie, vhodny druh Sportu a pobyt v prirode.

(3) Ramcové programy rekondi¢éného pobytu pre zamestnancov exponovanych faktorom prace a
pracovného prostredia s uvedené v prilohe.

§2

Tato vyhlaska nadobuda ucinnost 1. maja 2010.

Richard Rasi v. r.
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Priloha k vyhlaske ¢. 148
2010 Z. z.

Ramcové programy rekondi¢cného pobytu pre zamestnancov exponovanych faktorom prace a
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pracovného prostredia

Ramcovy program rekondi¢ného pobytu pre zamestnancov exponovanych pevnému aerosélu
(prachu), chemickym faktorom alebo karcinogénnym a mutagénnym faktorom

Kondi¢né cvicenie. Cvicenie v prirode. Sucasfou cvicenia je odborna instruktaz zamerana na
nacvik spravneho dychania a vykasliavania.

Inhalacie s pouzitim vhodnej prirodnej liecivej vody alebo vhodnej prirodnej liecivej vody
plnenej do spotrebitelského obalu.

Pobyt v prirode, najmé prechadzky, turistika, vhodny druh Sportu, otuzovanie.

Procedury s preventivnym zameranim, najma prostriedky vodoliecby zvySujuce odolnost
organizmu.

Odborna instruktaz zamerana na racionalnu vyzivu.
Odborna instruktaz zamerana na obmedzenie fajcenia.

Ramcovy program rekondi¢ného pobytu pre zamestnancov exponovanych vibraciam,
dlhodobému, nadmernému a jednostrannému zatazeniu, nevyhovujucim mikroklimatickym
podmienkam, zvySenému tlaku vzduchu alebo nadmernej fyzickej zatazi

Cvicenie zamerané na relaxaciu skratenych svalov a posilnovanie oslabenych svalov, kondi¢né
cvicenie. Sucastou je odborna inStruktaz zamerana na Setrenie klbov a chrbtice pri praci.

Procedury s preventivhym zameranim, najmi prostriedky teploliecby, ako parafin, hortuci
zabal, peloidy a prostriedky vodoliecby, plavanie.

Masaze, fyzioterapeutické techniky.
Pobyt v prirode, najmé prechadzky, turistika, vhodny druh Sportu, otuzovanie.

Odborna instruktaz o racionalnej vyzive zamerana na odstranenie obezity, dopliovanie
mineralov, pitny rezim.

. Odborna instruktaz zamerana na obmedzenie fajcenia.

Ramcovy program rekondi¢ného pobytu pre zamestnancov exponovanych hluku, psychickej
pracovnej zatazi alebo ionizujicemu Ziareniu

Kondic¢né a relaxacné cvicenie, odborna instruktaz autogénneho tréningu alebo jogy.
Vodoliecebné procedury alebo plavanie s relaxacnym charakterom.

Tréning na zvladanie stresu.

Pobyt v prirode, najma prechadzky, turistika, vhodny druh Sportu, otuZovanie.
Odborna instruktaz zamerana na racionalnu vyzivu.

Odborna instruktaz zamerana na obmedzenie fajcenia.
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