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398
VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
z 30. septembra 2010

o minimalnych poziadavkach na kurz prvej pomoci a kurz inStruktora
prvej pomoci

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (dalej len ,ministerstvo) podla § 40 ods. 24
zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni zakona ¢. 133/2010 Z. z. (dalej len ,zakon") po dohode s Ministerstvom vnutra Slovenskej
republiky ustanovuje:

§1
Kurz prvej pomoci
(1) Kurz prvej pomoci (dalej len ,kurz“) trva najmenej osem vyucovacich hodin a tvori ho
a) teoreticka cast,
b) prakticka cast a
¢) skuska z poskytovania prvej pomoci.

(2) Rozsah teoretickych vedomosti a praktickych zrucnosti pre ucastnikov kurzu je uvedeny v
prilohe ¢. 1.

(3) Casovy rozsah teoretickej casti kurzu je najviac tri vyucovacie hodiny.

(4) Casovy rozsah praktickej ¢asti kurzu je najmenej pat vyucovacich hodin a je urceny na
nacvik poskytovania prvej pomoci v simulovanych podmienkach podla potreby poskytovania prvej
pomoci.

(5) Na jednom kurze sa méze zui€astnit najviac 15 ucéastnikov.
(6) Na praktickej ¢asti vyucby sa ticastnik kurzu musi ztucastnit osobne.

(7) Skuska z poskytovania prvej pomoci sa sklada z teoretickej ¢asti a praktickej ¢asti a vykona
sa najneskor do 15 dni po riadnom ukonceni vyucby kurzu; datum a miesto vykonania skusky z
poskytovania prvej pomoci oznami ucastnikovi kurzu instruktor kurzu.

(8) Teoreticka cast skusky z poskytovania prvej pomoci sa uskutoéni pisomnou formou v podobe
testu, ktory obsahuje 20 otazok zo suboru otazok schvalenych ministerstvom. Podmienkou
uspesného absolvovania teoretickej casti skusSky z poskytovania prvej pomoci je dosiahnutie
najmenej 90 % spravnych odpovedi.
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(9) Prakticka cast skusky z poskytovania prvej pomoci sa uskutoéni v simulovanych
podmienkach pri pouziti materialno-technického vybavenia kurzu podla § 5.

(10) Instruktor kurzu po skonceni skusky z poskytovania prvej pomoci tuto skusku vyhodnoti
vysledkom ,vyhovel“ alebo ,nevyhovel* a oboznami ucastnika kurzu s vysledkom hodnotenia.

(11) O priebehu a vysledku skusky z poskytovania prvej pomoci instruktor kurzu vyhotovi
protokol, ktory podpiSe a potvrdi odtlackom peciatky drzitela akreditacie na uskutocnovanie
kurzu, u ktorého bola skuiSka vykonana.

(12) Drzitel akreditacie na uskutocnovanie kurzu vyda najneskoér do piatich pracovnych dni
absolventovi kurzu po uspeSnom vykonani skusky z poskytovania prvej pomoci potvrdenie o
absolvovani akreditovaného kurzu.

§2

Personalne zabezpecenie kurzu

Organizator kurzu zabezpeci, aby inStruktorom kurzu bol len zdravotnicky pracovnik s vySSim
odbornym vzdelanim alebo s vysokoskolskym vzdelanim v zdravotnickych Studijnych odboroch
podla § 27 ods. 1 zakona, ktory absolvoval kurz inStruktora prvej pomoci (dalej len ,kurz
inStruktora®) akreditovany ministerstvom.

§3
Kurz inStruktora
(1) Kurz instruktora trva najmenej 24 vyucovacich hodin a tvori ho
a) teoreticka cast,
b) prakticka cast a
¢) skuska z vyucby poskytovania prvej pomoci.

(2) Rozsah teoretickych vedomosti a praktickych zrucnosti pre tcastnikov kurzu instruktora je
uvedeny v prilohe ¢. 2.

(3) Casovy rozsah teoretickej casti kurzu instruktora je najviac osem vyucovacich hodin.

(4) Casovy rozsah praktickej ¢asti kurzu inStruktora je najmenej 16 vyucovacich hodin a je
urceny na osvojenie si didaktiky vyucby kurzu v simulovanych podmienkach.

(5) Na jednom kurze sa mé6ze ziicastnit najviac 15 ticastnikov.
(6) Na praktickej casti vyucby sa ucastnik kurzu musi ztucastnit osobne.

(7) Skuska z vyucby poskytovania prvej pomoci sa sklada z teoretickej casti a praktickej casti a
vykona sa najneskor do 15 dni po riadnom ukonceni vyucby kurzu instruktora; datum a miesto
vykonania skusky z vyucby poskytovania prvej pomoci oznami ucastnikovi kurzu instruktora
predseda skusSobnej komisie.

(8) Skuska z vyucby poskytovania prvej pomoci sa uskutoc¢nuje pred skuiSobnou komisiou, ktora
ma najmenej troch ¢lenov, zlozenou z lektorov podIa § 4.

(9) Predsedu skuSobnej komisie vymenuva drzitel akreditacie na uskutoc¢novanie kurzu
inStruktora.
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(10) Predseda skuiSobnej komisie po skonceni skusky z vyuéby poskytovania prvej pomoci tuto
skusku vyhodnoti vysledkom ,vyhovel® alebo ,nevyhovel“ a oboznami ucastnika kurzu instruktora
s vysledkom hodnotenia.

(11) O priebehu a vysledku skusky z vyucby poskytovania prvej pomoci predseda skuiSobnej
komisie vyhotovi protokol, ktory podpisu vsetci ¢lenovia skusobnej komisie, ktory predseda potvrdi
odtlackom peciatky drzitela akreditacie na uskuto¢novanie kurzu instruktora.

(12) Drzitel akreditacie na uskutocnovanie kurzu instruktora vyda najneskér do piatich
pracovnych dni absolventovi kurzu instruktora po uspesnom vykonani skusky z vyucby
poskytovania prvej pomoci potvrdenie o absolvovani akreditovaného kurzu instruktora.!)

§4

Personalne zabezpecenie kurzu inStruktora

Organizator kurzu zabezpeci, aby lektorom kurzu instruktora bol len zdravotnicky pracovnik s
vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna v zdravotnickych studijnych odboroch podla § 27 ods.
1 zakona, ktory absolvoval kurz instruktora akreditovany ministerstvom.

§5

Spolo¢né ustanovenia
(1) Vyucovacia hodina kurzu a kurzu instruktora trva 45 minut.
(2) Podmienkou vyucby kurzu a kurzu instruktora je zostava pomocok materialno-technického

vybavenia, ktora obsahuje

a) jednu figurinu dospelého na kardiopulmonalnu resuscitaciu s moznostou elektronickej kontroly
s pocitacovym vyhodnotenim priebehu kardiopulmonalnej resuscitacie v tlacenej forme,

b) jednu figurinu dojcata na kardiopulmonalnu resuscitaciu s elektronickym vyhodnocovacim
zariadenim na kontrolu spravnosti vykonavanej resuscitacie,

¢) jednu figurinu na nacvik uvolnenia cudzieho telesa z dychacich ciest uréenu na nacvik
spriechodnenia dychacich ciest iderom do chrbta a stlacenim brucha pri duseni sa cudzim
telesom,

d) jednu celotelovu figurinu s traumatickymi poraneniami; tato sa nevyzaduje, ak figurina podla
pismena a) ma vymenitelné ¢asti, ktoré obsahuju aj traumatické poranenia,

e) jeden tréningovy automaticky externy defibrilator s moznostou simulacie srdcovych rytmov,
f) jednu lekarnicku kazdého druhu podla osobitného predpisu!) pre kazdého ucéastnika kurzu,

g) zdravotnicky material a pomoécky na precvicovanie poskytovania prvej pomoci postihnutému v
simulovanych podmienkach pre kazdého ucastnika kurzu,

h) odbornu literaturu tykajucu sa poskytovania prvej pomoci, nie starsiu ako pat rokov,

i) didakticka techniku najmenej na urovni datového projektoru s pocitacom.
(3) Jedna zostava podla odseku 2 sa moéze vyuzivat najviac na troch miestach vyucby.

(4) Priebeh skuisky z poskytovania prvej pomoci a skiiSky z vyucby poskytovania prvej pomoci sa
riadi skuSobnym poriadkom drzitela akreditacie na uskutoc¢novanie kurzu alebo drzitela
akreditacie na uskuto¢novanie kurzu instruktora, s ktorym drzitel akreditacie uc¢astnika vopred
oboznami.



Strana 4 Zbierka zakonov Slovenskej republiky 398/2010 Z. z.

(5) Ak do 24 hodin od terminu konania skusky z poskytovania prvej pomoci alebo od terminu
skusky z vyucby poskytovania prvej pomoci ucastnik preukaze, Ze sa jej nemohol zucastnit zo
zavazného dovodu alebo na skuske nevyhovel, drzitel akreditacie na uskutocnovanie kurzu alebo
drzitel akreditacie na uskutocnovanie kurzu instruktora mu urci nahradny termin, najviac vSak
dvakrat v priebehu jedného kalendarneho roka.

(6) Protokol a dalSia dokumentacia o priebehu kurzu a skiisky z poskytovania prvej pomoci a o
priebehu kurzu instruktora a skusky z vyucby prvej pomoci su sucastou registratiry?) drzitela
akreditacie na uskutocnovanie kurzu a drzitela akreditacie na uskutocnovanie kurzu instruktora.

§6

ZruSovacie ustanovenie

Zrusuje sa vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 28/2008 Z. z. o
minimalnych poziadavkach na kurzy prvej pomoci, kurzy instruktorov prvej pomoci a na skusky z
poskytovania prvej pomoci.

§7

Uéinnost

Tato vyhlaska nadobtida ti¢innost 15. oktobra 2010.

Ivan Uhliarik v. r.
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Priloha ¢. 1
k vyhlaske ¢. 398/2010 Z. z.

ROZSAH TEORETICKYCH VEDOMOSTI A PRAKTICKYCH ZRUCNOSTI PRE UCASTNIKOV

13.

. Praktické zrucénosti

1.

KURZU

. Teoretické vedomosti o

pric¢inach vzniku, nasledkoch a rieSeniach najcastejSich nahlych udalosti urazového a
neurazového pévodu ohrozujucich zivot a zdravie — novorodenca, dietata a dospelého,

preventivnych opatreniach smerujucich ku zvyseniu ochrany zdravia,
ulohach a mieste prvej pomoci v neodkladnej zdravotnej starostlivosti,
vSeobecnych zasadach poskytovania prvej pomoci,

zhodnoteni stavu postihnutého, vyslobodzovani, premiestnovani, aktivacii zachranného
systému,

zakladnych tkonoch zachranujucich Zivot,
poruchach vedomia, napriklad pri bezvedomi,
poruchach dychania, napriklad pri duseni sa,
zachvatovych stavoch - febrilnych kicoch, epilepsii,
. krvacani z ran, Soku,
. zZlomeninach, poraneniach kibov, popaleninach,

. neurazovych nahlych prihodach, ktoré moézu byt pricinou akejkolvek nehody - zlyhanie
srdcovej ¢innosti, nahla cievna mozgova prihoda,

poskytnuti prvej pomoci pri predpokladanom poraneni chrbtice.

zhodnotenie situacie so zameranim na minimalizaciu rizika dalSieho ohrozenia seba,
postihnutého a dalSich osob, oznacenie miesta nehody,

. aktivovanie zachrannej zdravotnej sluzby a dalSich zloziek integrovaného zachranného

systému,

. zistenie priznakov ochorenia alebo urazu,

4. prakticky nacvik - zakladna neodkladna podpora zivotnych funkcii — uvolnenie dychacich

ciest, dychanie z plic do pluc, stlacanie hrudnika (masaz srdca), zastavenie krvacania,
stabilizovana poloha, kardiopulmonalna resuscitacia (oZivovanie), vratane pouzitia
automatickej externej defibrilacie,

. poskytnutie prvej pomoci pri

a) poruchach vedomia,

b) poruchach dychania, dusenia sa, kfcovych stavoch,
c) zlomeninach a poraneniach kibov,

d) krvacani z ran, Soku,

e) poraneniach chrbtice, manipulacia s pacientom,

f) neurazovych nahlych prihodach, ktoré mozu byt pric¢inou nehody - srdcovy zachvat,
nahla cievna mozgova prihoda,

poskytnutie psychickej podpory postihnutému,

. odovzdanie postihnutého pracovnikom zachrannej zdravotnej sluzby.
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Priloha ¢. 2
k vyhlaske ¢. 398/2010 Z. z.

ROZSAH TEORETICKYCH VEDOMOSTI A PRAKTICKYCH ZRUCNOSTI PRE UCASTNIKOV

o1

9.

KURZU INSTRUKTORA

. Teoretické vedomosti o
1.

cieloch, metédach, formach, prostriedkoch vyucovacieho procesu, didaktickych zasadach,

2. Specifikach komunikacie pri poskytovani prvej pomoci,
3.
4

. vSeobecnych zasadach poskytovania prvej pomoci, dychacom systéme, srdci a krvnom obehu

etickych, pravnych a inych aspektoch suvisiacich s poskytovanim prvej pomoci,

vratane vyznamu kyslika pre ludsky organizmus,

. diagnostike zakladnych zivotnych funkeii,

. zakladnej neodkladnej podpore Zivotnych funkcii v rozsahu prvej pomoci najmenej v rozsahu

Styroch hodin, kardiopulmonalna resuscitacia, vratane pouzitia automatickej externej
defibrilacie u novorodenca, dietata a dospelého najmenej v rozsahu styroch hodin,

. zhodnoteni stavu postihnutého, vyslobodzovani, premiestriovani, aktivacii zachranného

systému,

prvej pomoci pri

a) poruchach dychania,

b) koronarnom syndrome,

c) nahlej cievnej mozgovej prihode,

d) kréovych stavoch,

e) poruchach vedomia,

f) otravach,

g) urazoch, poraneniach kostrosvalového aparatu, popaleninach,
h) krvacani z ran, soku,

pouziti lekarniciek pre vSetky skupiny vodi¢ského opravnenia.

B. Praktické zrucnosti

1.

2.

zhodnotenie situacie so zameranim na minimalizaciu rizika dalSieho ohrozenia seba,
postihnutého a dalsSich osob,

aktivovanie zachrannej zdravotnej sluzby a dalSich zloziek integrovaného zachranného
systému,

. didaktika a metodika praktickej vyucby prvej pomoci v simulovanych podmienkach so

zameranim najma na témy

a) diagnostikovanie priechodnosti dychacich ciest, uvolnenie dychacich ciest, dychanie z
pltc do plac s bariérovymi pomockami,

b) zastavenie vonkajsieho krvacania,

c) protiSokové opatrenia, kompresia hrudnika a automatickej externej defibrilacie,

d) diagnostikovanie poruch vedomia,

e) poloha v bezvedomi,

f) starostlivost o pacienta v ki¢ovom stave,

g) diagnostika poskodeni kostry a svalstva, chrbtice,

h) stabilizacia krku a tela u deti a dospelych,

i) stabilizacia zlomenych konc¢atin,
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j) poskytnutie psychologickej podpory a pomoci osobe a jeho rodine,

k) prevencia Skodliveho posobenia tepla, chladu a zakladné techniky chladenia a
ohrievania,

1) zakladna starostlivost pri popaleninach a omrzlinach,
m) zakladna starostlivost pri tiirazoch elektrickym priadom,
n) zakladna starostlivost pri bodnuti, ustipnuti hmyzom, uhryznuti hadom,

0) odovzdanie postihnutého pracovnikom zachrannej zdravotnej sluzby.
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1) § 1 ods. 1 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 143/2009 Z. z., ktorou sa
ustanovuju druhy lekarniciek a obsah lekarniciek pre cestnu dopravu.

2) Zakon ¢. 395/2002 Z. z. o archivoch a registratiirach a o doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov.
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