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192
VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
z 28. jula 2015,

ktorou sa meni a dopinia vyhlaska Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky ¢. 553/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuja
podrobnosti o poziadavkach na prevadzku zdravotnickych zariadeni z
hladiska ochrany zdravia

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 62 pism. b) zakona ¢. 355/2007 Z. z. o
ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov ustanovuje:

ClL 1

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 553/2007 Z. z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na prevadzku zdravotnickych zariadeni z hladiska
ochrany zdravia sa meni a doplia takto:

1. V § 5 ods. 1 uvadzacia veta znie:

"(1) Pri oSetrovani pacienta, pri zaobchadzani so zdravotnickymi pomockami, manipulacii s
biologickym materidlom a pri zaobchadzani s bieliziou je potrebné dodrziavat tieto zasady:".

2. V§ 5 ods. 1 pism. a) sa vypusta cast vety za bodkociarkou.
3. V § 5 ods. 1 sa za pismeno a) vklada nové pismeno b), ktoré znie:

"b) pokozka ruk zamestnanca zariadenia musi byt bez poraneni a infekcii, nechty musia byt
kratke, upravené, Cisté, nenalakované, nesmu byt gélové alebo umelé; na rukach nesmu byt
prstene a naramky,".

Doterajsie pismena b) az p) sa oznacuju ako pismena c) az q).
4.V § 5 ods. 1 pismeno d) znie:

"d) vykonavat umyvanie ruak, hygienicku dezinfekciu ruk, chirurgickii dezinfekciu ruk,
predoperac¢nu pripravu ruk, starostlivost o pokozku ruk a pouzivat ochranné rukavice podla
pracovnych postupov uvedenych v prilohe ¢. 1a,".

5. V § 5 sa vypusta odsek 6.

6. Za prilohu ¢. 1 sa vklada priloha ¢. 1a, ktora vratane nadpisu znie:
"Priloha ¢. la k vyhlaske ¢. 553/2007 Z. z.

PRACOVNE POSTUPY
A. Umyvanie ruk

1. Ciel: mechanické odstranenie viditeIného znecistenia ruk, organickych a anorganickych
necistot.
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2.

Indikacie

a) prichod na pracovisko,

b) viditelné znecistenie rak Spinou, krvou alebo inymi telesnymi tekutinami,
c) sucast osobnej hygieny pred jedlom, po pouziti toalety,

d) mozna alebo dokazana kontaminacia ruk mikroorganizmami tvoriacimi spory,
napriklad Clostridium difficile v ramci kombinovaného oSetrenia ruk, ktoré je uvedené
v casti C.

. Pripravky a pomocky

a) umyvacia emulzia s pH neutralnym k pokozke bez obsahu uéinnej dezinfekénej latky,
kompatibilna s pripravkami uréenymi na dezinfekciu a starostlivost o pokozku ruk
deklarovana vyrobcom,

b) davkovac alebo uzatvorena nadoba s davkovacou pumpou,

c) jednorazové papierové utierky v uzatvorenom zasobniku na utretie ruk.
Postup

a) navlhcit ruky vodou,

b) aplikovat umyvaciu emulziu do dlane, rozotriet na celé ruky a malym mnozZstvom vody
napenit,

¢) ruky oplachnut pod tec¢tucou vodou, aby na nich nezostali zvySky umyvacej emulzie,
d) ruky umyvat nie dlhsie ako jednu minutu,
e) utriet dosucha jednorazovymi papierovymi utierkami,

f) utierkou uzavriet vodovodnu batériu.

. Umiestnenie davkovacov alebo nadob s davkovacou pumpou

a) na stene pri vodovodnej batérii,

b) na umyvadle.

. Cistenie, dezinfekcia a oznacovanie davkovacov alebo nadob s davkovacou pumpou na

opakované pouzitie

a) po uplnom spotrebovani pripravku sa davkova¢, nadoba a davkovaci mechanizmus
vyc€istia a vydezinfikuju dezinfekénym pripravkom v sulade s odporuc¢anim vyrobcu,

b) po naplneni davkovaca alebo nadoby s davkovacou pumpou sa etiketa oznaci nazvom
pripravku, cislom Sarze, datumom exspiracie uvedenom na baleni, z ktorého boli
davkovac alebo nadoba opakovane naplnené, ako aj datumom otvorenia originalneho
balenia a datumom naplnenia davkovaca alebo nadoby s davkovacou pumpou.

B. Hygienicka dezinfekcia ruk

1.

Ciel: rychla redukcia prechodnej mikrofléory koze ruk ako prevencia prenosu

mikroorganizmov.

Indikacie

a) pred a po kazdom kontakte s pacientom v ramci diagnostiky a oSetrovania vratane
podania ruky, pomahania v pohybe,

b) pred a po invazivnych zakrokoch, ako st napriklad odbery krvi, podavanie injekcii a
infaznych roztokov, punkcie, zavadzanie a odstranovanie intravenoéznych katétrov,
manipulacia a odstranovanie mocovych katétrov, endoskopické vykony, manipulacia s
invazivnymi pomockami, a to aj pri pouziti ochrannych rukavic,

¢) pred manipulaciou s liekmi a pripravou infuznych roztokov,

d) po kontakte s akymkolvek predmetom alebo povrchom v bezprostrednom okoli
pacienta,
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e) po kontakte s biologickym materidlom, ako je krv, telesné tekutiny, sekréty,
exkrementy a po kontakte so sliznicami, krytou ranou, porusenou kozou pacienta, a
to aj pri pouziti ochrannych rukavic,

f) v priebehu vySetrovania alebo oSetrovania jedného pacienta, ak sa postupuje od
kontaminovanej ¢asti tela k Cistej,

g) po zvleceni jednorazovych sterilnych a jednorazovych ochrannych rukavic.

Pri indikaciach uvedenych v tomto bode sa pred hygienickou dezinfekciou nevykonava
umyvanie ruk.
3. Pripravky a pomocky

a) tekuty alkoholovy dezinfekény pripravok, ktory splfia tieto poziadavky: expoziény cas
30 sekund, ucinnost podla technickych noriem,''?) kompatibilita s pripravkami
urcenymi na umyvanie a starostlivost o pokozku riuk deklarovana vyrobcom,

b) davkovaé¢, uzatvorena nadoba s davkovacou pumpou alebo nadobka vreckového
balenia.

Odporuca sa, aby alkoholovy dezinfekény pripravok na baze etanolu obsahoval najmenej
80 % (hmotnostnych, w/w) alkoholu a na baze propanolu 75 % (hmotnostnych, w/w)
alkoholu.

4. Postup

a) alkoholovy dezinfekény pripravok naniest do suchej dlane v mnozstve dostatoénom na
pokrytie ruk, minimalne 3 ml,

b) dokladne rozotriet a navlhcit vSetky miesta na rukach, zvySenu pozornost venovat
najma koncekom prstov a palcov,

¢) ruky udrziavat vlhké vtieranim po cely expozi¢ny ¢as 30 sekund,
d) ruky neoplachovat, neutierat, nechat volne vyschnut.
5. Umiestnenie davkovacov alebo nadob s davkovacou pumpou
a) v zbéne pacienta,
b) na miestach, kde sa poskytuje zdravotna starostlivost.

6. Cistenie, dezinfekcia a oznacovanie davkovacov alebo nadob s davkovacou pumpou na
opakované pouzitie: podla postupu, ktory je uvedeny v casti A bode 6.

C. Kombinované oSetrenie ruk

1. Ciel: redukcia prechodnej mikrofléory koZe ruk a odstranenie spér mikroorganizmov
tvoriacich spory.

2. Indikacie: pri dokazanej alebo moznej kontaminacii rik mikroorganizmami tvoriacimi
spory, napriklad Clostridium difficile.

3. Pripravky a pomocky
a) pripravky a pomocky, ktoré st uvedené v casti B bode 3,
b) pripravky a pomocky, ktoré su uvedené v casti A bode 3.
4. Postup

a) po zvleCeni jednorazovych ochrannych rukavic vykonat hygienicku dezinfekciu ruk
podla postupu, ktory je uvedeny v ¢asti B bode 4,

b) umyt ruky podla postupu, ktory je uvedeny v casti A bode 4.
D. Chirurgicka dezinfekcia ruk

1. Ciel: odstranenie prechodnej a redukcia trvalej mikroflory koze ruk a predlakti ako
prevencia kontaminacie opera¢nej rany mikroflérou koze ruk.

2. Indikacie
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a) sucast predoperacnej pripravy ruk pred chirurgickym vykonom,
b) pred pouzitim jednorazovych sterilnych rukavic v indikaciach, ktoré su uvedené v
casti G bode 1.2.

Pri vykonoch, pred ktorymi sa vykonava chirurgicka dezinfekcia ruk, nesmu byt na
rukach hodinky.

3. Pripravky a pomocky

a) tekuty alkoholovy dezinfekény pripravok, ktory splna tieto poziadavky: expoziény ¢as
podla odporuc¢ani vyrobcu, uc¢innost podla technickej normy,!'*) kompatibilita s
pripravkami urcenymi na umyvanie a starostlivost o pokozku ruk deklarovana
vyrobcom,

b) pakovy alebo bezdotykovy davkovac.
4. Postup

a) alkoholovy dezinfekény pripravok naniest do suchej dlane v mnoZstve potrebnom na
uplné pokrytie ruk a predlakti,

b) dokladne rozotierat na vSetky miesta na rukach a predlaktiach,

¢) ruky a predlaktia udrziavat vlhké vtieranim po cely expoziény ¢as podla odporucani
vyrobcu, alkoholovy dezinfekény pripravok je potrebné naniest opakovane,

d) ruky neoplachovat, neutierat, po uplynuti expozi¢cného ¢asu nechat volne vyschnut,
e) jednorazové sterilné rukavice navliekat na suché ruky.

5. Cistenie, dezinfekcia a oznacovanie davkovacov na opakované pouzitie: podla postupu,
ktory je uvedeny v casti A bode 6.

E. Osetrovanie pokozky ruk

1. Ciel: zabranit stratam vody z pokozky a udrziavat pokozku jemnu, pruZznu a neporusenu,
aby bola zachovana jej prirodzena ochranna bariéra proti vplyvom prostredia a
predchadzalo sa osidlovaniu pokozky ruk patogénnymi mikroorganizmami.

2. Indikacie
a) opakovane v priebehu dna podla stavu pokozky,

b) sucast predoperacnej pripravy ruk medzi operac¢nymi vykonmi a po skonceni
operacného programu.

3. Pripravky a pomocky:
oSetrujuci pripravok uréeny na starostlivost o pokozku ruk kompatibilny s pripravkami
urcenymi na umyvanie a dezinfekciu rik deklarovany vyrobcom.
4. Postup
a) naniest malé mnozstvo pripravku na chrbat ruky,

b) rovnomerne rozotriet po chrbtoch oboch ruk, vtierat medzi prsty, do okolia nechtov a
zvysok do dlani.

F. Predoperac¢na priprava ruk

1. Ciel: priprava ruk pred operacnym vykonom, eliminacia prechodnej a redukcia trvalej
mikroflory koze ruk a predlakti ako prevencia kontaminacie opera¢nej rany mikroflérou
koze ruk.

2. Postup predoperacnej pripravy na zaciatku operacného programu

2.1 vykonat hygienicku dezinfekciu ruk vo vstupnom filtri alebo v Satni podla postupu,
ktory je uvedeny v casti B bode 4,

2.2 vykonat chirurgické umyvanie
2.2.1 Pripravky a pomocky
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a) umyvacia emulzia s pH neutralnym k pokozke bez obsahu ucinnej
dezinfekénej latky, kompatibilna s pripravkami uréenymi na dezinfekciu a
starostlivost o pokozku deklarovana vyrobcom,

b) pakovy alebo bezdotykovy davkovac,

¢) jednorazové Spachtlicky na vycistenie priestoru pod nechtami,

d) jednorazové papierové utierky v uzatvorenom zasobniku na utretie ruk.
2.2.2 Postup

a) navlh¢it ruky a predlaktia vodou,

b) aplikovat umyvaciu emulziu do dlane, rozotriet na ruky a predlaktia a
malym mnozstvom vody napenit,

¢) priestor pod nechtami vy¢istit jednorazovymi Spachtlickami,
d) ruky a predlaktia umyvat bez pouzitia kefky a nie dlhsie ako jednu minutu,

e) oplachnut pod teciicou vodou, aby na rukach a predlaktiach nezostali
zvySky umyvacej emulzie,

f) ruky a predlaktia utriet dosucha jednorazovymi utierkami.

2.2.3 Umiestnenie davkovacov:

na stene pri vodovodnej batérii.

2.2.4 Cistenie, dezinfekcia a oznacovanie davkovacov na opakované pouzitie: podla
postupu, ktory je uvedeny v ¢asti A bode 6,

2.3 vykonat chirurgicku dezinfekciu podla postupu, ktory je uvedeny v ¢asti D bode 4.
3. Postup predoperacnej pripravy medzi dvoma opera¢nymi vykonmi
3.1 zvliect jednorazové sterilné rukavice,

3.2 vykonat hygienicku dezinfekciu rak podla postupu, ktory je uvedeny v ¢asti B bode 4,
umytie rak vykonat len vtedy, ak su ruky viditelne znecistené, s naslednym
vykonanim hygienickej dezinfekcie podla postupu uvedeného v ¢asti B bode 4,

3.3 oSetrit ruky oSetrujucim pripravkom podla postupu, ktory je uvedeny v ¢asti E bode
4,

3.4 pred dalsim chirurgickym vykonom vykonat len chirurgicki dezinfekciu podla
postupu, ktory je uvedeny v ¢asti D bode 4 bez chirurgického umyvania.

4. Postup predoperacnej pripravy po skoncéeni opera¢ného programu
4.1 zvliect jednorazové sterilné rukavice,

4.2 vykonat hygienicku dezinfekciu ruk podla postupu, ktory je uvedeny v ¢asti B bode 4,
umytie rak vykonat len vtedy, ak su ruky viditelne znecistené, s naslednym
vykonanim hygienickej dezinfekcie podla postupu uvedeného v ¢asti B bode 4,

4.3 oSetrit ruky oSetrujucim pripravkom podla postupu, ktory je uvedeny v casti E bode
4.

G. Pouzivanie ochrannych rukavic
1. Jednorazové sterilné rukavice
1.1 Ciel
a) zabranit kontaminAacii operaénej rany trvalou mikroflérou koze ruk,

b) zabranit kontaminacii rak zdravotnickych pracovnikov mikroorganizmami
prenosnymi krvou pacienta.

1.2 Indikacie
a) chirurgické vykony,
b) poérody,
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c)
d)

invazivne radiologické vykony,

zabezpecenie centralneho venézneho a arteridlneho pristupu, zavadzanie
mocovych katétrov, zabezpeCenie invazivnych vstupov do sterilnych dutin a
priestorov.

2. Jednorazové ochranné rukavice
2.1 Ciel

a)
b)

c)

znizit riziko kontaminacie rik biologickym materialom,

znizit riziko prenosu mikroorganizmov z pacienta na ruky zdravotnickeho
pracovnika,

zabranit poskodeniu pokozky ruk pripravkami uré¢enymi na ¢istenie a dezinfekciu.

2.2 Indikacie

a)
b)

c)
d)

€)

f)
g
h)
i)
J)
k)
1)

m)

n)

¢innosti, pri ktorych je riziko kontaktu ruk s biologickym materialom, ako je krv,
telesné tekutiny, sekréty, exkrementy,

¢innosti, pri ktorych je riziko kontaktu ruk so zdravotnickymi pomoéckami alebo
povrchmi kontaminovanymi biologickym materialom,

kontakt so sliznicami a porusenou kozZou pacienta,

vySetrovanie, oSetrovanie pacienta infikovaného alebo kolonizovaného vysoko
virulentnymi a multirezistentnymi mikroorganizmami,

vySetrovanie, oSetrovanie pacienta infikovaného alebo kolonizovaného
mikroorganizmami tvoriacimi spoéry, napriklad Clostridium difficile,

vysSetrovanie, oSetrovanie pacientov pri vyskyte epidémii prenosnych ochoreni,
zavadzanie a odstranovanie periférnych venéznych katétrov,

manipulacia a odstraniovanie mocovych katétrov,

podavanie parenteralnej vyzivy,

odber krvi a iného biologického materialu,

odsavanie sekrétu dychacich ciest,

vyprazdnovanie emitnych misiek, podloznych mis, mocovych flias,

Cistenie a dezinfekcia pouzitych nastrojov, zdravotnickych pomécok, pristrojovej
techniky, ploch a povrchov,

manipulacia s pouzitou bieliznou, znecistenym odevom a odpadom.

2.3 Jednorazové ochranné rukavice nepouzivat pri

a)
b)
c)
d)
€)
f)

g

merani vitalnych funkcii a fyzikalnom vySetreni pacienta,

podavani peroralnych liekov, subkutannych a intramuskularnych injekcii,
oSetrovani oci, usi bez sekrécie,

rehabilitacii pacienta,

obliekani, kfmeni a transporte pacienta,

manipulacii s ¢istou bieliznou,

telefonovani, praci so zdravotnou dokumentaciou a poc¢itacom.

3. Zasady pouzivania jednorazovych ochrannych rukavic

a) pouzivat velkostou vyhovujuce, nepudrované rukavice, kvalita rukavic deklarovana
vyrobcom v zavislosti od ¢innosti, na ktorui sa pouzivaju,

b) jeden par rukavic pouzit iba na vySetrenie alebo oSetrenie jedného pacienta,

c) rukavice nepouzivat na viac ako jeden zdravotny vykon,

d) rukavice navliekat na suché ruky bezprostredne pred cinnostou, na ktoru je ich
pouzitie urcené, a ihned po ¢innosti zvliect,
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e) po zvleceni rukavic vykonaf hygienicku dezinfekciu ruk podla postupu, ktory je
uvedeny v casti B bode 4.

H. Zasady starostlivosti o pokozku rak
a) pravidelne upravovat nechty a ich okolie,
b) pravidelne pouzivat oSetrujice pripravky podla casti E,
c) predchadzat znecisteniu ruk,
d) umyvat ruky len v indikaciach, ktoré su uvedené v ¢asti A bode 2,
€) na umyvanie ruk pouzivat vlaznu vodu,
f) nepouzivat kefky a umyvacie emulzie s obsahom ucinnej dezinfekénej latky,

g) pouzivat ochranné rukavice len v indikaciach, ktoré st uvedené v ¢asti G bodoch 1.2 a
2.2,

h) dodrziavat zasady pouzivania ochrannych rukavic, ktoré si uvedené v ¢asti G bode 3,
i) zabranit priamemu kontaktu pokozky ruk so Skodlivymi latkami, Ccistiacimi a
dezinfekénymi pripravkami uréenymi na dekontaminaciu nastrojov a povrchov.".
Poznamky pod ciarou k odkazom 11la a 11b znejua:

"11la) STN EN 1500 Chemické dezinfekéné a antiseptické pripravky. Hygienicka dezinfekcia ruk. SkuSobna
metoda a poziadavky (faza 2, krok 2) (85 7014).

STN EN 13727+Al1 Chemické dezinfekéné a antiseptické pripravky. Kvantitativha suspenzna skuska na
vyhodnotenie bakteriocidnej aktivity v oblasti mediciny. SkuSobna metéda a poziadavky (faza 2, krok 1) (85
7024).

11b) STN EN 12791 Chemické dezinfekéné a antiseptické pripravky. Dezinfekcia rak v chirurgii. SkuSobné
metody a poziadavky (faza 2, krok 2) (85 7030).".

ClL 11

Tato vyhlaska nadobuda ucinnost 1. septembra 2015.

Viliam Cislak v. r.
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