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NARIADENIE VLADY
Slovenskej republiky
z 8. juna 2016

o minimalnych zdravotnych a bezpecénostnych poziadavkach na
ochranu zamestnancov
pred rizikami sivisiacimi s expoziciou elektromagnetickému polu

Vlada Slovenskej republiky podla §2 ods. 1 pism. e€) zakona ¢. 19/2002 Z.z., ktorym sa
ustanovuju podmienky vydavania aproximacénych nariadeni vlady Slovenskej republiky nariaduje:

§1

Predmet dpravy

(1) Toto nariadenie vlady ustanovuje minimalne poziadavky na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou elektromagnetickému polu
s frekvenciou od O Hz do 300 GHz na pracovisku (dalej len ,expozicia elektromagnetickému polu®)
ana predchadzanie rizikam, ktoré vznikaju alebo moézu vznikaf v suvislosti s expoziciou
elektromagnetickému polu.

(2) Poziadavky ustanovené tymto nariadenim vlady sa vztahujui na priame biofyzikalne ucinky
a nepriame ucinky kratkodobej expozicie elektromagnetickému polu na Iudsky organizmus.
Poziadavky ustanovené tymto nariadenim vlady sa nevztahuju na uéinky v désledku ich
dlhodobého pdsobenia ani na rizika, ktoré moézu vznikat pri kontakte s neizolovanym vodi¢om.

(3) Tymto nariadenim vlady nie st dotknuté opatrenia na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci (dalej len ,,opatrenia“) podla osobitnych predpisov.?)

§2

Definicie pojmov

(1) Elektromagnetické pole je statické elektrické pole, statické magnetické pole a ¢asovo
premenné elektrické pole, magnetické pole a elektromagnetické pole s frekvenciou do 300 GHz.

(2) Priame biofyzikalne uéinky su ucCinky priamo spoésobené ludskému organizmu jeho
pritomnostou v elektromagnetickom poli. Medzi priame biofyzikalne ucinky patria

a) tepelné ucinky, ako su prehriatie telesného tkaniva absorpciou energie z elektromagnetického
pola v telesnom tkanive,

b) netepelné ucinky, ako su stimulacia svalov, nervov alebo zmyslovych organov, ktoré moézu mat
Skodlivy vplyv na dusSevné a telesné zdravie zamestnanca; stimulacia zmyslovych organov méoze
vyvolat aj prechodné symptémy, ako st zavraty alebo klamlivé zrakové vnemy (fosfény), ktoré
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mozu spoOsobit docasné podrazdenie alebo inak ovplyvnit dusevné schopnosti alebo telesné
schopnosti zamestnanca, ¢o nasledne moze mat vplyv na bezpecnost pri praci,

¢) koncatinové elektrické prudy.

(3) Nepriame ucinky su ucinky sposobené pritomnostou predmetu v elektromagnetickom poli,
¢o moéze byt pri¢inou ohrozenia bezpecnosti alebo zdravia. Medzi nepriame u¢inky patri najma

a) vzajomné ovplyvnovanie sa s lekarskym elektronickym zariadenim alebo pristrojmi vratane
kardiostimulatorov a inych implantovanych pristrojov a lekarskych zariadeni nosenych na
Iudskom tele,

b) riziko vymrstovania feromagnetickych objektov v statickom magnetickom poli,
¢) iniciacia elektrovybusnych zariadeni (detonatorov),

d) poziare a explozie, ktoré su vysledkom vznietenia horlavych materialov iskrami spdsobenymi
indukovanymi polami, kontaktnymi elektrickymi priidmi alebo vybojmi,

e) kontaktny elektricky prad.

(4) Limitna hodnota expozicie (LHE) je hodnota expozicie ustanovena na zaklade
biofyzikalnych porovnavani a biologickych porovnavani, najmd na zaklade dokazanych
kratkodobych priamych biofyzikalnych tc¢inkov a akutnych priamych biofyzikalnych ucinkov, ako
su tepelné ucinky alebo elektricka stimulacia tkaniv.

(5) Limitna hodnota expozicie (LHE) pre zdravotné ucinky je hodnota expozicie, pri
prekroceni ktorej sa u zamestnanca moézu vyskytnutf Skodlivé ucinky na zdravie, akymi su
prehriatie, stimulacia nervovych tkaniv a svalovych tkaniv.

(6) Limitna hodnota expozicie (LHE) pre zmyslové ucinky je hodnota expozicie, pri
prekroceni ktorej sa u zamestnanca moézu vyskytnuf prechodné zmeny zmyslového vnimania
a mierne zmeny mozgovych funkcii.

(7) Akéna hodnota expozicie (AHE) je hodnota expozicie ustanovena na ucely zjednoduseného
preukazovania dodrziavania prislusnych limitnych hodnét expozicie (LHE), alebo na prijatie
prislusnych opatreni tak, ako ich ustanovuje toto nariadenie vlady.

(8) Pre elektrické pole st ustanovené dolna akcéna hodnota expozicie (AHE) a horna akcéna
hodnota expozicie (AHE) ako tirovne, suvisiace s konkrétnymi opatreniami Specifikovanymi v tomto
nariadeni vlady.

(9) Pre magnetické pole je ustanovena dolna ak¢éna hodnota expozicie (AHE) ako uroven
suvisiaca s limitnymi hodnotami expozicie (LHE) pre zmyslové ucinky a horna akéna hodnota
expozicie (AHE) ako uroven suvisiaca s limitnymi hodnotami expozicie (LHE) pre zdravotné ucinky.

§3

Limitné hodnoty expozicie a akcné hodnoty expozicie

(1) Limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zdravotné ucinky, limitné hodnoty expozicie (LHE) pre
zmyslové ucinky a akéné hodnoty expozicie (AHE) st uvedené v prilohach ¢. 2 a 3.

(2) Zamestnavatel zabezpeCi obmedzenie expozicie zamestnanca elektromagnetickému polu
najviac na limitné hodnoty expozicie (LHE) uvedené v prilohach ¢.2 a3, ak odseky 4 az 6
neustanovuju inak. Dodrziavanie limitnych hodnoét expozicie (LHE) sa preukazuje postupmi na
posudzovanie rizik, ktoré sti uvedené v § 4. Ak expozicia zamestnanca elektromagnetickému polu
prekroci limitné hodnoty expozicie (LHE), zamestnavatel bezodkladne prijme opatrenia podla § 5
ods. 8.
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(3) Ak sa preukaze, ze nie su prekrocené prislusné akéné hodnoty expozicie (AHE) uvedené
v prilohach ¢. 2 a 3, predpoklada sa, ze su splnené limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zdravotné
ucinky a limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zmyslové ucinky. Ak expozicia elektromagnetickému
polu prekroci prislusné akéné hodnoty expozicie (AHE), zamestnavatel vykona opatrenia podla § 5
ods. 2, pokial posudenie rizik z expozicie elektromagnetickému polu podla § 4 nepreukaze, Ze nie
su prekrocené prislusné limitné hodnoty expozicie (LHE) a ze rizika pre zdravie a bezpecnost je
mozné vylagcit.

(4) Expozicia zamestnanca méze prekrocit

a) dolné akéné hodnoty expozicie (AHE) pre elektrické pole (priloha ¢. 2 tabulka B1), ak je to
oddévodnené praxou alebo technologickym procesom a ak nie su prekrocené limitné hodnoty
expozicie (LHE) pre zmyslové u¢inky (priloha ¢. 2 tabulka A3) alebo ak

1. nie su prekrocené limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zdravotné ucinky (priloha ¢. 2 tabulka
A2),

2. vzniku nadmernych elektrickych vybojov a kontaktnych prudov (priloha ¢. 2 tabulka B3) sa
predchadza opatreniami podla § 5 ods. 6,

3. zamestnancom sa poskytnu informacie podla § 6 ods. 2 pism. f),

b

—

dolné akéné hodnoty expozicie (AHE) pre magnetické pole (priloha ¢. 2 tabulka B2) vratane
hlavy a trupu zamestnanca, ak je to odoévodnené praxou alebo technologickym procesom a ak
nie su1 prekrocené limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zmyslové ticinky (priloha ¢. 2 tabulka A3)
alebo

1. limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zmyslové ticinky su prekrocené len docasne,

2. nie su prekrocené limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zdravotné ucinky (priloha ¢. 2 tabulka
A2),

3. pri vyskyte prechodnych priznakov sa prijmu opatrenia podla § 5 ods. 9,

4. zamestnancom sa poskytnu informacie podla § 6 ods. 2 pism. f).

(5) Expozicia zamestnanca méze prekrocit

—

a) limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zmyslové ucCinky (priloha ¢. 2 tabulka Al), ak je to

odovodnené praxou alebo technologickym procesom a ak
1. prekrocenie je len docasné,

2. nie su prekrocené limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zdravotné ucinky (priloha ¢. 2 tabulka
Al),

3. prijali sa opatrenia podla § 5 ods. 7,
4. pri vyskyte prechodnych priznakov sa prijmu opatrenia podla § 5 ods. 9,
5. zamestnancom sa poskytnu informacie podla § 6 ods. 2 pism. f),

b

~—

limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zmyslové ucinky (priloha ¢. 2 tabulka A3 a priloha ¢. 3
tabulka A2), ak je to odovodené praxou alebo technologickym procesom a ak

1. prekrocenie je len docasné,

2. nie su prekrocené limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zdravotné ucinky (priloha ¢. 2 tabulka
A2 a priloha ¢. 3 tabulka Al a A3),

3. pri vyskyte prechodnych priznakov sa prijmu opatrenia podla § 5 ods. 9,

4. zamestnancom sa poskytnu informacie podla § 6 ods. 2 pism. f).

(6) Pri posudeni rizik z expozicie -elektromagnetickému polu odchylne od poziadaviek
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ustanovenych v odsekoch 1 az 5

a) mozu byt prekrocené limitné hodnoty expozicie (LHE), ak expozicia suvisi s inStalaciou,
testovanim, pouzivanim, vyvojom, udrzbou alebo vyskumom zariadeni urcenych na
zobrazovanie pomocou magnetickej rezonancie pre pacientov v zdravotnictve; prekrocenie
limitnych hodnot expozicie (LHE) je mozné za podmienky, ak

1. postudenie rizik vykonané podla § 4 preukazalo prekrocenie limitnych hodnoét expozicie
(LHE),

2. sa prijali najmodernejsie technické opatrenia alebo organiza¢né opatrenia,
3. skutocnosti nalezite odovodnujua prekrocenie limitnych hodnoét expozicie (LHE),

4. sa zohladnila charakteristika pracoviska, pracovného vybavenia alebo pracovnych postupov
a ak

5. zamestnavatel preukaze, ze zamestnanci st dostatocne chraneni pred nepriaznivymi
ucinkami na zdravie a proti bezpecnostnym rizikam, pricom zabezpeci dodrziavanie pokynov
na bezpecné pouzivanie zdravotnickej pomocky alebo zariadenia, ktoré vyrobca poskytol
podla osobitného predpisu,?)

b) je mozné uplatnovat rovnocenny systém ochrany personalu alebo Specifickejsi systém ochrany
personalu, ktory pracuje v operacnych vojenskych zariadeniach alebo sa zucastnuje na
vojenskych cinnostiach vratane spolocnych medzinarodnych vojenskych cviceni, ak je
zabezpecena ochrana pred nepriaznivymi ti¢inkami na zdravie a pred bezpecnostnymi rizikami,

c) je mozné povolit docasné prekrocenie limitnych hodnot expozicie (LHE) pri odévodnenej
skutocnosti alen ak tato skutoénost pretrvava, v uréitych odvetviach a pri urcitych
¢innostiach, ktoré nepatria do pdsobnosti pismen a) a b); za nalezite odévodnené sa povazuju
skutoénosti, ktoré splnaju tieto podmienky:

1. posuidenie rizik vykonané podla § 4 preukazalo prekrocenie limitnych hodnoét expozicie
(LHE),

2. prijali sa najmodernejsie technické opatrenia alebo organiza¢né opatrenia,

3. zohladnila sa charakteristika pracoviska, pristrojového vybavenia alebo pracovnych postupov
a

4. zamestnavatel preukazal, Ze zamestnanci su dostatocne chraneni pred nepriaznivymi
ucinkami na zdravie a bezpec¢nostnymi rizikami okrem iného aj pomocou porovnatelnych,
Specifickejsich a medzinarodne uznavanych noriem a usmerneni.

(7) Zamestnavatel bezodkladne informuje prislusny organ Statnej spravy na useku verejného
zdravotnictva o zmene skuto¢nosti podla odseku 6; informacia o skutoénostiach podla odseku 6 sa
zasiela Europskej komisii podla osobitného predpisu.?)

§4

Posudzovanie rizik z expozicie elektromagnetickému polu

(1) Pri plneni povinnosti ustanovenych v osobitnych predpisoch* zamestnavatel posudzuje
vSetky rizika vyplyvajuce pre zamestnancov z expozicie elektromagnetickému polu, a ak je to
potrebné, zabezpeci zmeranie alebo vypocet irovne expozicie zamestnancov elektromagnetickému
polu.

(2) Na posudenie rizik zamestnavatel identifikuje a posudzuje elektromagnetické polia na
pracovisku, pricom zohladnuje prislusné normy, postupy a odborné usmernenia. Tam, kde je to
opodstatnené, sa posudzovanie expozicie elektromagnetickému polu moézZe vykonat s pouzitim
udajov o urovniach emisii a dalsich bezpecnostnych udajov poskytovanych vyrobcom zariadenia
alebo distributorom zariadenia podla osobitnych predpisovs) vratane posudenia rizik, ak sa



209/2016 Z. z. Zbierka zakonov Slovenskej republiky Strana 5

vztahuje na podmienky expozicie na pracovisku alebo na mieste inStalacie zariadenia.

(3) Ak dodrziavanie limitnych hodnoét expozicie (LHE) nie je mozné preukazat na zaklade
dostupnych informacii, expozicia zamestnanca elektromagnetickému polu sa posudi na zaklade
merani alebo vypoctov. Vysledky merania sa doplnia wtdajom o neistote merania podla
metrologickej praxe.

(4) Posudenie, meranie alebo vypocet expozicie elektromagnetickému polu vykonava pravnicka
osoba alebo fyzicka osoba — podnikatel, ktora ma na takuito ¢innost vydané osvedcenie o odbornej
sposobilosti.®) Udaje o urovni expozicie elektromagnetickému polu ziskané na zaklade
posudzovania, merania alebo vypoc¢tu sa uchovavaju v pisomnej forme 20 rokov od skoncenia
prace na pracovisku s expoziciou elektromagnetickému polu.

(5) Pri posudzovani rizik expozicie elektromagnetickému polu zamestnavatel zohladnuje najma

a) uroven, frekvenéné spektrum, trvanie a druh expozicie elektromagnetickému polu vratane jeho
posobenia na telo zamestnanca a rozlozenia pola na pracovisku,

b) limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zdravotné ucinky, limitné hodnoty expozicie (LHE) pre
zmyslové ucinky a akéné hodnoty expozicie (AHE) podla § 3 a priloh ¢. 2 a 3,

¢) priame biofyzikalne ucinky,
d) vplyv na zdravie a bezpecnost osobitnych skupin zamestnancov, najma

1. zamestnancov, ktori maju implantované pasivne alebo aktivne implantovatelné zdravotnicke
pomoécky, ako napriklad kardiostimulator,

2. zamestnancov, ktori nosia na tele zdravotnicke pomocky, ako napriklad inzulinovii pumpu,
3. tehotné zeny a mladistvych,

e) nepriame ucinky,

f) doplnkové vybavenie navrhnuté na zniZenie tirovne expozicie elektromagnetickému polu,

g) prislusné informacie ziskané vykonom zdravotného dohladu podla § 8,

h) informacie poskytnuté vyrobcom zariadenia,

i) dalsie relevantné informacie tykajice sa zdravia a bezpecnosti,

j) viaceré zdroje expozicie elektromagnetickému polu,

k) sucasnu expoziciu elektromagnetickym poliam s viacerymi frekvenciami.

(6) Posudenie, meranie alebo vypocet hodnot expozicie elektromagnetickému polu sa nemusi
vykonat na pracovnych miestach, na ktorych su zariadenia pristupné pre verejnost, ak bolo
vykonané posudenie, meranie alebo vypocet expozicie elektromagnetickému polu podla osobitného
predpisu?) a ak st vylucené zdravotné a bezpecCnostné rizika. Ak sa zariadenie pre verejnost
pouziva predpisanym spdsobom a je v stilade so vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi, ktoré

ustanovuju prisnejsie bezpecnostné tirovne ako urovne ustanovené tymto nariadenim vlady, a ak
sa nepouziva iné zariadenie, je moZné povazovat poziadavky tohto nariadenia vlady za splnené.

(7) Zamestnavatel vypracuje posudok o riziku®) a urci opatrenia, ktoré sa vykonaju podla § 5. Ak
v dosledku povahy a rozsahu rizika suvisiaceho s elektromagnetickym polom nie je potrebné dalsie
posudenie rizik, zamestnavatel tato skuto¢nost uvedie v posudku o riziku spolu s odévodnenim.

(8) Zamestnavatel je povinny posudok o riziku v potrebnom rozsahu aktualizovat, najma ak sa
na pracovisku alebo v pracovnych postupoch uskutocnili vyznamné zmeny, ktoré by mohli
sposobit neaktualnost tohto posudku, alebo ak vysledky zdravotného dohladu podla § 8 ukazali,
Ze je to potrebné.
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§5
Opatrenia na odstranenie rizik alebo na znizZenie rizik z expozicie
elektromagnetickému polu

(1) Rizika vyplyvajuce z expozicie elektromagnetickému polu zamestnavatel odstrani alebo znizi
pritom na technicky pokrok a dostupnost opatreni na odstranenie alebo zniZenie expozicie
elektromagnetickému polu. Znizenie rizik, ktoré vyplyvaju z expozicie elektromagnetickému polu,
je zaloZené na vSeobecnych zasadach prevencie uvedenych v osobitnom predpise.?)

(2) Ak posudenie rizik preukaze prekrocenie akcénych hodndét expozicie (AHE)
elektromagnetickému polu uvedenych v § 3 a v prilohach ¢.2 a3, pricom limitné hodnoty
expozicie (LHE) nie st prekroc¢ené a bezpecnostné rizika je mozné vylucit, zamestnavatel zostavi
a vykona program technickych opatreni alebo organiza¢nych opatreni s cielom predist prekroceniu
limitnych hodnét expozicie (LHE). Pritom zohladnuje najméa

a) metody prace, ktoré su spojené s nizSou expoziciou elektromagnetickému polu,
b) vyber zariadenia emitujuceho slabsie elektromagnetické pole,

¢) technické opatrenia na zniZenie emisii elektromagnetického pola; medzi takéto opatrenia patri
pouzivanie kontaktného spinaca, stitu, tienenia a dalsich podobnych mechanizmov a zariadeni
na ochranu zdravia,

d) vhodné opatrenia na obmedzenie pristupu alebo na zabranenie pristupu, ako je napriklad
signal, znacka, oznacenie, prekazka,

e) opatrenia a postupy na zvladnutie elektrickych vybojov a kontaktnych prudov technickymi
prostriedkami a odbornou pripravou zamestnancov,

=

vhodné sposoby udrzby pracovnych prostriedkov, pracoviska a zariadeni na pracovisku,
g) stavebné riesenie a priestorové rieSenie pracoviska,
h) obmedzenie trvania a urovne expozicie elektromagnetickému polu,

i) dostupnost uc¢innych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

(3) Na zaklade posudenia rizik podla § 4 zamestnavatel zostavi a vykona program technickych
opatreni alebo organizac¢nych opatreni na prevenciu rizik pre zdravie a bezpecnost osobitnych
skupin zamestnancov a rizik, ktoré suvisia s nepriamymi ucinkami.

(4) Zamestnavatel prisposobi opatrenia podla odseku 3 poziadavkam osobitnych skupin
zamestnancov, a ak je to potrebné, aj jednotlivym posudeniam rizik, ktoré sa tykaju najma
zamestnancov, ktori zamestnavatelovi ohlasili pouzivanie implantovanej zdravotnickej pomocky
alebo inak pouzivanej zdravotnickej pomocky podla § 4 ods. 5 pism. d), a tehotnych zien, ktoré
informovali zamestnavatela o svojom tehotenstve.

(5) Na zaklade posudenia rizik podla § 4 zamestnavatel urc¢i pracoviska alebo pracovné miesta,
na ktorych su zamestnanci exponovani elektromagnetickému polu presahujucemu akéné hodnoty
expozicie (AHE) alebo na ktorych je moZzné predpokladat expoziciu zamestnanca
elektromagnetickému polu. Tieto pracoviska alebo pracovné miesta sa podla priloh ¢.2 a3
vymedzia, oznacia bezpecnostnym a zdravotnym oznacenim a pouziju sa vystrazné znacky;!)
pristup na tieto pracoviska alebo na tieto pracovné miesta sa obmedzi, ak je to technicky
uskutocnitelné. Ak je pristup na tieto pracoviska alebo na tieto pracovné miesta obmedzeny
z inych dévodov a zamestnanci su informovani o rizikdch, ktoré suvisia s expoziciou
elektromagnetickému polu, nie je potrebné pouzivat oznacenia a obmedzenia pristupu Specifické
pre elektromagnetické pole.
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(6) Ak sa uplatnuje § 3 ods. 4 pism. a), zamestnavatel prijme opatrenia, akymi st najma
prakticky vycvik zamestnancov podla § 6, pouzivanie technickych prostriedkov na uzemnenie
potencialu alebo na vyrovnavanie potencialu alebo pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov, ako sl napriklad izola¢né topanky, rukavice, oblecenie.

(7) Ak sa uplatnuje § 3 ods. 5 pism. a), zamestnavatel prijme opatrenia, ako je kontrola pohybov
zamestnancov a informovanie zamestnancov.

(8) Expozicia zamestnanca elektromagnetickému polu nesmie prekrocit limitné hodnoty
expozicie (LHE) pre zmyslové tCinky a limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zdravotné ucinky, ak
nie su splnené podmienky podla § 3 ods. 4 alebo ods. 5 alebo podla § 3 ods. 6 pism. a) alebo pism.
c). Ak aj napriek vykonanym opatreniam doéjde k prekroceniu limitnych hodnoét expozicie (LHE),
zamestnavatel bezodkladne vykona opatrenia na zniZenie expozicie elektromagnetickému polu pod
limitné hodnoty expozicie (LHE) a zmeni alebo doplni opatrenia tak, aby nedoslo k jej opatovnému
prekroceniu. Zaznamy o zmenach opatreni zamestnavatel uchovava v pisomnej forme.

(9) Ak sa uplatnuje § 3 ods. 4 a 5 a ak zamestnanec ohlasi vyskyt prechodnych priznakov,
zamestnavatel, ak je to potrebné, aktualizuje posudok o riziku a opatrenia.
(10) Prechodné priznaky podla odseku 9 mézu zahinat

a) zmyslové vnemy a posobenie na c¢innost centralneho nervového systému hlavy zamestnanca
sposobené casovo premennymi magnetickymi polami,

b) ucinky statickych magnetickych poli, ako st napriklad zavrate, nevolnost.

§6

Informovanie a prakticky vycvik zamestnancov

(1) Zamestnavatel zabezpeci podla osobitného predpisu,'') aby zamestnanci, ktori su
pravdepodobne vystaveni rizikdm @z expozicie elektromagnetickému polu, a zastupcovia
zamestnancov pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci?) dostali primerané informacie
a prakticky vycvik suvisiaci s vysledkami postudenia rizika z expozicie elektromagnetickému polu.

(2) Informacie a prakticky vycvik podla odseku 1 sa tykaju najma
a) opatreni vykonanych podla § 5,

b) limitnych hodnét expozicie (LHE) a akénych hodnot expozicie (AHE), suvisiacich rizik
a prijatych opatreni,

¢) moznych nepriamych ti¢inkov expozicie elektromagnetickému polu,

d) vysledkov posuidenia, merania alebo vypoctu urovne expozicie elektromagnetickému polu
vykonanych podla § 4,

e) rozpoznania priznakov moznych nepriaznivych ucinkov na zdravie zamestnanca a spdsobu ich
ohlasovania,

f) moznosti vzniku prechodnych priznakov avnemov, ktoré suvisia s posobenim
elektromagnetického pola na centralnu nervovi sustavu alebo periférnu nervova sustavu
zamestnanca,

g) podmienok, za ktorych ma zamestnanec narok na lekarsku preventivnu prehliadku vo vztahu
k praci,

h) bezpecnych  pracovnych  postupov, ktoré  znizuju  riziko v doésledku  expozicie

i) osobitnych skupin zamestnancov podla § 4 ods. 5 pism. d) a § 5 ods. 3 a 4.
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§7

Konzultacie a iicast zamestnancov

Konzultacie a ucast zamestnancov a zastupcu zamestnancov pre bezpecnost pri rieseni
problematiky bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci s expoziciou elektromagnetickému polu sa
vykonavaju podla osobitného predpisu.'s)

§8
Zdravotny dohlad

(1) Ak sa zisti prekrocenie limitnych hodnét expozicie (LHE) elektromagnetickému polu alebo ak
zamestnanec ohlasi neziaduci vplyv alebo neocakavany vplyv na zdravie, zamestnavatel zabezpeci
mimoriadnu lekarsku preventivnu prehliadku vo vztahu k praci v stilade s osobitnym predpisom.4)
Ak sa zistia zmeny zdravotného stavu zamestnanca v suvislosti s expoziciou elektromagnetickému
polu, zamestnavatel bezodkladne vykona nové posudenie rizik podla § 4.

(2) Zdravotna dokumentacia's) sa uchovava 20 rokov od skoncenia prace v riziku expozicie
elektromagnetickému polu. Zamestnanec ma na poziadanie pristup Kk svojej zdravotnej
dokumentacii.'®)

§9
Prevadzkovy poriadok

Zamestnavatel vypracuje prevadzkovy poriadok, ktory podlieha schvalovaniu podla osobitného
predpisu'’) a ktory obsahuje najma
a) posudok o riziku,
b) zoznam zariadeni, ktoré si zdrojmi elektromagnetického pola,

c) pracovné postupy vratane dizky trvania pre jednotlivé pracovné &innosti s expoziciou
elektromagnetickému polu,

d) opatrenia pre jednotlivé pracovné ¢innosti s expoziciou elektromagnetickému polu,
e) zakazané Cinnosti a manipulacie,
f) zoznam osb6b opravnenych pracovat so zdrojmi elektromagnetického pola,

g) sposob informovania zamestnancov o rizikach spojenych s vykonavanim prace a o rizikach
s expoziciou elektromagnetickému polu vratane opatreni.

§10

Sprava o praktickom uplatnovani tohto nariadenia vlady sa zasiela Eurépskej komisii kazdych
pat rokov.'s)

§11
Zoznam preberanych pravne zavaznych aktov Europskej anie

Tymto nariadenim vlady sa preberaju pravne zavazné akty Europskej tinie uvedené v prilohe
¢. 4.

§12
ZrusSovacie ustanovenie

ZrusSuje sa nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 329/2006 Z. z. o minimalnych zdravotnych
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a bezpecnostnych poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou
elektromagnetickému polu v zneni nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 217/2008 Z. z.

§ 13

Toto nariadenie vlady nadobuda uéinnost 1. jula 2016.

Robert Fico v. r.
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1) Napriklad zakon ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov, zakon ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov.

2) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 582/2008 Z. z., ktorym sa ustanovuju podrobnosti
o technickych poziadavkach a postupoch posudzovania zhody zdravotnickych pomoécok v zneni
nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 215/2013

Z. z.

3) § 5 ods. 4 pism. ai) siedmy bod zakona ¢. 355/2007 Z. z. v zneni zakona ¢. 77/2015 Z. z.

4) § 5 ods. 1 a ods. 2 pism. b), § 6 ods. 1 pism. a) az {), h), j), m), o) ar), § 7 ods. 1 pism. b) a ¢),
ods. 2 a 3, § 10 pism. b),

§ 12 ods. 2 pism. g) a § 17 zakona ¢. 124/2006 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.

§ 34 zakona ¢. 355/2007 Z. z.

5) Zakon ¢.264/1999 Z.z. o technickych poziadavkach na vyrobky a o posudzovani zhody
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 127/2016 Z. z. o elektromagnetickej kompatibilite.

6) § 15 a 16 zakona ¢. 355/2007 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.

7) Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 534/2007 Z. z. o podrobnostiach
o poziadavkach na zdroje elektromagnetického ziarenia ana limity expozicie obyvatelov
elektromagnetickému ziareniu v zivotnom prostredi.

8) § 30 ods. 1 pism. f) zakona ¢. 355/2007 Z. z. v zneni zakona ¢. 204/2014 Z. z.
9) § 5 zakona ¢. 124/2006 Z. z. v zneni zakona ¢. 154/2013 Z. z.

10) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢.387/2006 Z. z. o poziadavkach na zaistenie
bezpecnostného a zdravotného oznacenia pri praci v zneni nariadenia vlady Slovenskej republiky
¢. 104/2015 Z. z.

11) § 7 zakona ¢. 124/2006 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.

12) § 19 zakona ¢. 124/2006 Z. z. v zneni zakona ¢. 140/2008 Z. z.
13) § 10 zakona ¢. 124/2006 Z. z. v zneni zakona ¢. 204/2014 Z. z.
14) § 30e zakona ¢. 355/2007 Z. z. v zneni zakona ¢. 204/2014 Z. z.

15) § 22 zakona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

16) § 25 ods. 1 pism. a) zakona ¢. 576/2004 Z. z.
17) § 13 ods. 4 pism. b) zakona ¢. 355/2007 Z. z.
18) § 5 ods. 4 pism. ai) 6smy bod zakona ¢. 355/2007 Z. z. v zneni zakona ¢. 77/2015 Z. z.
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1.

Priloha ¢. 1
k nariadeniu vlady ¢. 209/2016 Z. z.

FYZIKALNE VELICINY

Intenzita elektrického polPa E je vektorova veli¢ina.

Intenzita elektrického pola E je rovna vektoru sily F elektrického pola

pdsobiacej na bodovy elektricky naboj Q delenému velkost'ou q tohto naboja:
E=F/Q

Symbol: E

Jednotka SI:  volt na meter (V/m)

POZNAMKA: Pri poliach, ktoré sa v &ase periodicky menia a ktorych priebeh je mozné
popisat’ ako sinusovy, vektor elektrického pol'a bud’ osciluje pozdiZ pevnej priamky (linearna
polarizacia), alebo sa otaca a opisuje elipsu.

Pretoze priebeh elektrického pola narusuju blizke elektricky vodivé predmety vratane osob, je
potrebné expozi¢nt situdciu charakterizovat’ neporusenym elektrickym polom, teda polom,
aké by v uréenom mieste bolo bez pritomnosti 0s6b a bez prechodne umiestiiovanych alebo
prenosnych predmetov.

Je potrebné rozliSovat medzi intenzitou okolitého elektrického pola E, a intenzitou
elektrického pola E;, ktoré sa nachadza v tele (in situ) osoby v dosledku expozicie okolitému
elektrickému pol'u.

2. Elektricky naboj Q je prislusna veli¢ina iskrového vyboja.

Elektricky naboj O, elektrické mnozstvo, je casovy integral striedavého
elektrického pradu.

Symbol: 0
Jednotka SI:  coulomb (C)

3. Magneticka indukcia B je vektorova veli¢ina.

Magnetickd indukcia B je vektorova veli¢ina popisujuca pole, ktoré na

elektricky naboj Q pohybujuci sa rychlostou v pdsobi silou F rovnou:
F=0-(vxB)

Symbol: B

Jednotka SI: tesla (T)

POZNAMKA: Pri poli, ktoré sa v Gase periodicky meni a ktorého priebeh je moZné popisat
ako sinusovy, vektor magnetického pola bud’ osciluje pozdlz pevnej priamky, alebo sa otaca
a opisuje elipsu.

4. Intenzita magnetického pola H je vektorova veli¢ina.

Intenzita magnetického pola H je rovna vektoru hustoty magnetického toku B
delenému permeabilitou prostredia p:
H=B/u
Symbol: H
Jednotka SI:  ampér na meter (A/m)

POZNAMKA: Pri popise biologickych efektov sposobenych magnetickym pol'om sa namiesto
intenzity magnetického pola CastejSie pouziva magnetickd indukcia. Vo vakuu a prakticky vo
vsetkych biologickych objektoch sa tieto veli¢iny lisia len multiplikativnou kons$tantou: pomer
B/H medzi magnetickou indukciou a intenzitou magnetického pol'a toku je rovny permeabilite



Strana 12 Zbierka zakonov Slovenskej republiky 209/2016 Z. z.

vakua o = 4m - 107 henry na meter (H/m). Vo feromagnetickych materialoch sa viak pomer
B/H od permeability vakua lisi aj o niekol’ko radov.

Pri poli, ktoré sa v Case periodicky meni a ktorého priebeh je mozné popisat’ ako sinusovy,
vektor magnetického pol'a bud’ osciluje pozdiz pevnej priamky, alebo sa ota&a a opisuje elipsu.

Vo volnom priestore a v biologickych materidloch sa magnetickd indukcia a intenzita
magnetického pol'a mézu vzajomne zamienat’ s pouzitim ekvivalencie intenzity magnetického
pol'a H =1 A/m s magnetickou indukciou B =4z - 10”7 T (priblizne 1,25 mikrotesla).

5. Koncatinovy elektricky prud I, je prid v koncatinach osoby exponovanej
elektromagnetickym poliam vo frekvencnom rozsahu od 10 MHz do 110 MHz v
dosledku jej kontaktu s predmetom v elektromagnetickom poli alebo pradenia
kapacitnych pradov indukovanych v exponovanom tele.

Symbol: I,
Jednotka SI:  ampér (A)

6. Kontaktny elektricky prud I, je prad tecuci telom osoby pri kontakte s vodivym
predmetom, ktory je v elektrickom poli alebo v striedavom magnetickom poli.

Symbol: I,
Jednotka SI:  ampér (A)

POZNAMKA: Ustéaleny kontaktny elektricky prad vznikne, ak je osoba v stalom kontakte
s predmetom v elektromagnetickom poli. Pri vzniku takéhoto kontaktu moze prist’ k iskrovému
vyboju so stvisiacimi prechodovymi pradmi.

7. Indukovany elektricky prud I, je prud tecici telom v dosledku priamej expozicie
osoby elektrickému pol'u alebo striedavému magnetickému pol'u.

Symbol: l;
Jednotka SI:  ampér (A)

8. Pointingov vektor S je vektorovy sucin intenzity elektrického pola E a intenzity
magnetického pol'a H.
Velkost Pointingovho vektora je hustotou toku vykonu, teda ide o vykon
prenasany elektromagnetickou vilnou cez jednotkovlli plochu kolmu na smer
Sirenia viny:
S=ExH

Symbol: S
Jednotka SI:  watt na meter §tvorcovy (W/m?)

POZNAMKA: Pri rovinnej elektromagnetickej vine je mozné hustotu Ziarivého toku ur&it
z intenzity E elektrického pol'a alebo z intenzity H magnetického pola alebo z magneticke;j
indukcie B s pouzitim impedancie vakua (377 Q). Plati

S=E’377=377.H =E-H=(E - B)/u
E a H sa v jednotkéch V/m alebo A/m, B v jednotkach T, S je vo W/m’.

9. Hmotnostna absorbovana energia S4 je energia absorbovana jednotkovou
hmotnostou telesného tkaniva.

Hmotnostna absorbovana energia je podiel diferencidlneho mnozstva energie

dW a diferencialneho mnozstva latky dm obsiahnutého v objemovom elemente
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dV s hustotou latky p
daw 1 dw
4= —=— —
dm p dv
Symbol: SA
Jednotka SI:  joule na kilogram (J/kg)

POZNAMKA: V tomto nariadeni vlady sa pouZiva na ustanovenie limitov pre uéinky
impulzného mikrovlnného Ziarenia.

10. Hmotnostny absorbovany vykon SAR je ¢asova derivacia podielu diferencialneho
mnozstva
v objemovom elemente dV's hustotou latky p

energiec dW adiferencidlneho mnozstva latky dm obsiahnutej

d d
SAR = — (dW/dm) = — (1/p) - (dW/dV)
dt dt
Symbol: SAR
Jednotka SI:  watt na kilogram (W/kg)

Merny absorbovany vykon je mozné vycislit podla tychto rovnocennych
VZOICoVv:

SAR = (6 -Ed)lp (1)
SAR = ¢; - (dT/dr) 2)
SAR = J/(p - 0) (3)
kde
E; — intenzita elektrického pola vnutri telesného tkaniva vo voltoch na meter
(V/m),

o — elektricka vodivost telesného tkaniva v siemensoch na meter (S/m),

¢; — merna tepelna kapacita telesného tkaniva v jouleoch na kilogram na stupen
Celsia (J/kg - °C),

(d7/df) — casova derivacia teploty v telesnom tkanive v stupiioch Celsia za
sekundu (°C/s),

J — indukovanad pradova hustota v telesnom tkanive v ampéroch na meter
Stvorcovy (A/md).

POZNAMKA: Vztahy (1) a (2) sa pouZivaju pre vyssie frekvencie (f> 10 MHz). Pri vysgich
frekvenciach je potrebné vziat' do tivahy aj priamy (netepelny) vplyv indukovanej pridovej
hustoty J na procesy v telesnom tkanive a pri porovnavani expozicie s limitnou hodnotou alebo
zapocitat’ suCasne SAR a indukovanu pradovu hustotu.

Hmotnostny absorbovany vykon spriemerovany na celé telo osoby alebo Casti tela osoby je
rychlost, ktorou je energia absorbovana jednotkovou hmotnost'ou telesného tkaniva; vyjadruje
sa vo wattoch na kilogram (W/kg). Hmotnostny absorbovany vykon SAR celého tela osoby
predstavuje Siroko akceptovanu veli¢inu na vytvorenie vzt'ahu medzi nepriaznivymi tepelnymi
ucinkami a vystavenim radiovej frekvencii RF. Okrem celkového priemerného telesného
hmotnostného absorbovaného vykonu SAR st potrebné lokalne hodnoty hmotnostného
absorbovaného vykonu S4R na vyhodnotenie a obmedzenie nadmerného ukladania energie v
malych Castiach tela osoby v désledku osobitnych podmienok vystavenia. K prikladom
takychto podmienok patria: osoba vystavena radiovej frekvencii RF v nizkom pasme MHz
(napriklad z dielektrickych ohrievacov) a osoba vystavena pol'u v blizkosti antény.
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11. Priadova hustota je intenzita elektrického pradu prechadzajuceho kolmo k zvolene;j
ploche delena vel'kostou tejto plochy.

Symbol: J
Jednotka SI:  ampér na §tvorcovy meter (A/m?)

12. Spi¢kova hodnota je maximalna hodnota &asovo premennej veli¢iny (napriklad
intenzity pol'a alebo hustoty ziarivého toku) v uréenom casovom intervale.

13. Absolutna hodnota je velkost’ vektora intenzity elektrického pola E(#) v okamihu
t; je definovana vzt'ahom

E® = |E®m| =[E0) +E’@) + E @)
E.(®), Eyt) aE.(t) su okamZité hodnoty pravouhlych zloZiek ¢asovo premenného
vektora E(z) elektrického pola. Rovnaky vztah plati pre vektor hustoty
magnetického toku B(?) a pre akukol'vek ini vektorovu veli¢inu.

14. Efektivna hodnota je efektivna hodnota E.y intenzity elektrického pol'a a efektivna
hodnota B,y hustoty magnetického toku na ur¢enom mieste je rovnd odmocnine
z ¢asového priemeru kvadratu intenzity pola E(#) a kvadratu magnetickej indukcie
B(t) cez periddu:
t+T

Egr=[(U/T)-[E'® - )"

t+ 7T

By =[(UT) [ B°@) - dt]'"”

Rovnaky vztah sa pouzije pre vypocet efektivnej hodnoty elektrick¢ého prudu
a efektivnej hodnoty pradovej hustoty.
Efektivna hodnota S, hustoty toku vykonu je ¢asovy priemer hustoty toku vykonu
cez periodu:

(+T

Sey= (1/7) - [ S(2) - dt

kde
T = 1/f je perioda prislusnej oscilujucej veliCiny.
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Priloha ¢. 2
k nariadeniu vlady ¢. 209/2016 Z. z.

NETEPELNE UCINKY

LIMITNE HODNOTY EXPOZICIE A AKCNE HODNOTY EXPOZICIE
VO FREKVENCNOM PASME OD 0 Hz DO 10 MHz

A. LIMITNE HODNOTY EXPOZICIE

Limitné hodnoty expozicie (LHE) pre frekvencie nizSie ako 1 Hz s limitné hodnoty

expozicie pre statické magnetické pole, ktoré nie je ovplyvnené telesnym tkanivom (tabulka
Al).

Limitné hodnoty expozicie (LHE) pre frekvencie od 1 Hz do 10 MHz su limitné hodnoty
expozicie pre elektrické pole, ktoré je indukované v tele v dosledku expozicie ¢asovo
premennému elektrickému pol'u a magnetickému pol'u (tabul’ka A2).

1. Limitné hodnoty magnetickej indukcie By, vonkajsieho statického magnetického
polaod0do1lHz

1.1. Limitné hodnoty magnetickej indukcie By vonkajSieho statického magnetického pola
pre zmyslové U¢inky st limitné hodnoty pre bezné pracovné podmienky (tabulka Al) a
stvisia so zavratmi a inymi fyziologickymi u¢inkami vyvolanymi podrazdenim
rovnovazneho organu ¢loveka najméi v dosledku pohybu v statickom magnetickom poli.

1.2.  Limitné hodnoty magnetickej indukcie Bg vonkajsicho statického magnetického pol'a
pre zdravotné ucinky, urené pre kontrolované pracovné podmienky (tabulka Al), sa
uplatiiuji do¢asne pocas pracovnej zmeny, ked’ si to vyZaduje prax alebo pracovny proces,
ak sa prijali preventivne opatrenia, ako je kontrola pohybov a informovanie

Zamestnancov.
Tabulka A1l
Limitné hodnoty magnetickej indukcie By, vonkajSicho statického magnetického pol'a od 0
do1Hz
Pracovné podmienky/miestna Bo. [T]
expozicia pre zmyslové u¢inky | pre zdravotné G¢inky
Bezné pracovné podmienky 2 -
Miestna expozicia koncatin 8 -
Kontrolované pracovné podmienky - 8
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2. Limitné hodnoty intenzity vnutorného elektrického pola E;, pre zdravotné ucinky
od 1 Hz do 10 MHz

Limitné hodnoty intenzity vnuitorného elektrického pol'a E;; pre zdravotné ucinky (tabul’ka
A2) suvisia s elektrickou stimulaciou vsetkych tkaniv periférnej a centralnej nervovej ststavy
vratane hlavy.

Tabulka A2
Limitné hodnoty intenzity vniitorného elektrického pola E; pre zdravotné ucinky od 1 Hz do
10 MHz
Frekvenéné pasmo EiL [V/m]
1Hz <f<3kHz 1,1 (8picka)
3kHz <f<10 MHz 3,8 - 10°™*f (3picka)
Poznamky:

1. f je frekvencia vyjadrena v hertzoch (Hz).

2. Limitné hodnoty intenzity vnuatorného elektrického pola Ej; pre zdravotné ucinky st priestorové
$pickové hodnoty v celom tele exponovanej osoby.

3. Limitné hodnoty su §pi¢kové hodnoty v Case, ktoré sa pri sinusovych poliach rovnaju efektivnym
hodnotdm vynasobenym V2. Pri nesinusovych poliach vychidza hodnotenie expozicie vykondvané
podla § 4 z metody vazenej Spicky (Casové filtrovanie), ktora je vysvetlena v nezavéznej prirucke
osvedéenych postupov pri expozicii elektromagnetickym poliam, vydanej Eurdpskou komisiou, ale je
mozné uplatnit’ aj iné vedecky dokazané a potvrdené postupy hodnotenia expozicie, ak vedu k priblizne
rovnakym a porovnatelnym vysledkom.

3. Limitné hodnoty intenzity vnutorného elektrického poPa E;, pre zmyslové ucinky od
1 Hz do 400 Hz

Limitné hodnoty intenzity vnitorného elektrického pola E;_ pre zmyslové ucinky (tabul’ka
A3) suvisia s u¢inkami elektrického pol'a na centralnu nervovu ststavu v hlave osoby, teda so
sietnicovym fosfénom a mensimi do¢asnymi zmenami niektorych mozgovych funkcii.

Tabul’ka A3
Limitné hodnoty intenzity vnutorného elektrického pol'a E;j| pre zmyslové ucinky od 1 Hz do
400 Hz
Frekvenéné pasmo Ei. [V/m]
1Hz<f<10Hz 0,7/f (3picka)
10Hz <f<25Hz 0,07 (8picka)
25 Hz <f <400 Hz 0,0028 f ($picka)
Poznamky:

1. f je frekvencia vyjadrena v hertzoch (Hz).

2. Limitné hodnoty intenzity vnutorného elektrického pola E;; pre zmyslové ucinky su priestorové
$pickové hodnoty v hlave exponovanej osoby.

3. Limitné hodnoty s $pickové hodnoty v Case, ktoré sa pri sinusovych poliach rovnaju efektivnym
hodnotdm vynasobenym V2. Pri nesinusovych poliach vychadza hodnotenie expozicie vykonavané
podla § 4 z metddy vazenej Spicky (Casové filtrovanie), ktora je vysvetlena Vv nezavéznej prirucke
osvedéenych postupov pri expozicii elektromagnetickym poliam, vydanej Eurdpskou komisiou, ale je
mozné uplatnit’ aj iné vedecky dokazané a potvrdené postupy hodnotenia expozicie, ak vedu k priblizne
rovnakym a porovnatel'nym vysledkom.
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B. AKCNE HODNOTY EXPOZICIE

Na uréenie akénych hodn6t expozicie (AHE), ktorych vyska je Ustanovena tak, aby sa pri
zjednodusenom posudzovani zabezpeCilo dodrziavanie prisluSnych limitnych hodnot
expozicie (LHE), alebo pri ktorych dosiahnuti sa musia prijat’ prislu§né ochranné opatrenia
alebo preventivne opatrenia podla § 5, sa pouzivaju tieto fyzikalne veli¢iny a hodnoty:
a) pre Casovo premenné elektrické pole st ustanovené dolné akéné hodnoty intenzity
elektrického pol'a E, ¢ a horné akéné hodnoty intenzity elektrického pola Eap uvedené
v tabul’ke B1,

b) pre casovo premenné magnetické pole su ustanovené dolné akéné hodnoty
magnetickej indukcie Bag a horné akéné hodnoty magnetickej indukcie Bap uvedené
Vv tabul’ke B2,

c) pre ustileny kontaktny elektricky prad st ustanovené akéné hodnoty elektrického

pradu l¢ 4 uvedené v tabulke B3,

d) pre statické magnetické polia s ustanovené akéné hodnoty magnetickej indukcie Bga

uvedené v tabulke B4.

Uvedené akéné hodnoty expozicie pre elektrické pole a magnetické pole platia pre
hodnoty namerané alebo vypocitané na pracovnom mieste v nepritomnosti zamestnanca
alebo inych osob.

1. AKkéné hodnoty intenzity elektrického pola E; pre expoziciu elektrickému polu

1.1. Dolné akéné hodnoty intenzity elektrického pola E,q4 (tabulka B1) pre vonkajsie
elektrické pole su zalozené na obmedzeni vnitorného elektrického pola pod hodnotou
limitnych hodnét expozicie (LHE) (tabul’ky A2 a A3) a na obmedzeni iskrovych vybojov
v pracovnom prostredi.

1.2. Ak sa prijmu opatrenia podla § 5 ods. 6, vnutorné elektrické pole pod hodnotami
hornych akénych hodnét intenzity elektrického pola Ean neprekracuje limitné hodnoty
expozicie (LHE) (tabul'ka A2 a A3) a zabranuje vzniku rusivych iskrovych vybojov.

Tabul'ka B1
Ak¢né hodnoty intenzity elektrického pol'a E, od 1 Hz do 10 MHz

Frekvencné pasmo Eaa [VIM] Ean [V/m]
(efektivne hodnoty) (efektivne hodnoty)
1Hz <f<25Hz 2,0 -10* 2,0-10*
25 Hz <f <50 Hz 5,0 - 10° /f 2,0 - 107
50 Hz < f< 1,64 kHz 5,0 - 10°/f 1,0 - 10%/f
1,64 kHz <f< 3 kHz 5,0 - 10°/f 6,1 - 10°
3 kHz <f<10 MHz 1,7 - 10° 6,1 - 10°

Poznamky:

1. f je frekvencia vyjadrena v hertzoch (Hz).

2. Dolné akéné hodnoty intenzity elektrického pola E;q a horné akéné hodnoty intenzity elektrického
pola E,, st efektivne hodnoty intenzity elektrického pol'a, ktoré sa pri sinusovych poliach rovnaju
$pickovym hodnotim vydelenym V2. Pri nesinusovych poliach vychadza hodnotenie expozicie
vykonavané podl'a § 4 z metody vazenej Spicky (Casové filtrovanie), ktora je vysvetlena v nezaviznej
prirucke osvedéenych postupov pri expozicii elektromagnetickym poliam, vydanej Eurdpskou
komisiou, ale je mozné uplatnit’ aj iné vedecky dokazané a potvrdené postupy hodnotenia expozicie, ak
vedu k priblizne rovnakym a porovnatelnym vysledkom.
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3. Akéné hodnoty intenzity elektrického pol’a predstavuji maximalne vypocitané alebo namerané hodnoty
na mieste ¢innosti zamestnanca. Vysledkom je konzervativne posudenie expozicie a automatické
splnenie limitnych hodndt expozicie vo vsetkych nejednotnych podmienkach expozicie. V zaujme
zjednodusenia posudzovania dodrzania limitnych hodn6t expozicie vykonavaného podla § 3
v $pecifickych nejednotnych podmienkach sa Vnezavédznej prirucke osvedcenych postupov pri
expozicii elektromagnetickym poliam, vydanej Europskou komisiou, Ustanovuju kritéria priestorového
spriemerovania meranych poli zalozené na zavedenej dozimetrii. Ak ide 0 vel'mi lokalizovany zdroj
vzdialeny niekolko centimetrov od tela, indukované elektrické pole sa ur¢i dozimetricky, ato od
pripadu k pripadu.

2. Akéné hodnoty magnetickej indukcie B, pre expoziciu magnetickému poPu

2.1. Dolné akéné hodnoty magnetickej indukcie B, 4 (tabulka B2) su pri frekvencii niz$ej
ako 400 Hz odvodené od limitnych hodnét expozicie (LHE) pre zmyslové u¢inky (tabulka
A3) a pri frekvencii vys$sej ako 400 Hz od limitnych hodnét expozicie (LHE) pre
zdravotné ucinky pri vnitornom elektrickom poli (tabul’ka A2).

2.2.  Horné akéné hodnoty magnetickej indukcie B, (tabulka B2) st odvodené od
limitnych hodnét expozicie (LHE) pre zdravotné G¢inky pri vnitornom elektrickom poli
suvisiacom s elektrickou stimulaciou periférnych nervovych tkaniv a autonomnych
nervovych tkaniv v hlave a trupe exponovanej osoby (tabulka A2). Dodrziavanie hornych
akénych hodnot magnetickej indukcie B, zabezpeCuje, Ze nie su prekroCené limitné
hodnoty expozicie (LHE) pre zdravotné u¢inky, ale mozu sa vyskytnat’ Géinky suvisiace
so sietnicovymi fosfénmi a mensimi doCasnymi zmenami v mozgovej Cinnosti, ak
expozicia hlavy presiahne dolné ak¢éné hodnoty magnetickej indukcie B, g4 pre expozicie
do 400 Hz; vtedy sa uplatiiuje § 5 ods. 6.

2.3.  Ak¢né hodnoty magnetickej indukcie B, pre expoziciu koncatin exponovanej osoby su
odvodené od limitnych hodndt expozicie (LHE) pre zdravotné G¢inky pri vnitornom
elektrickom poli savisiacom s elektrickou stimulaciou tkaniv v koncatinach exponovanej
osoby, priGom sa zohladiiuje, Ze magnetické pole posobi na koncatiny slabsie ako na celé
telo.

Tabul'ka B2
Ak¢éné hodnoty magnetickej indukcie B, od 1 Hz do 10 MHz

Frekvencné pasmo Bagd [1T] Ban [1T] Ba [UT] pre expoziciu koncatin

(efektivne (efektivne | miestnemu magnetickému pol'u
hodnoty) hodnoty) (efektivne hodnoty)

1Hz<f<8Hz 2,0-10°/f% | 3,0 10°/f 9,0-10°/f

8Hz<f<25Hz 2,5-10%/f 3,0-10°/f 9,0 - 10°/f

25 Hz < f < 300 Hz 1,0 - 10° 3,0-10°/f 9,0 - 10°/f

300 Hz < f <3 kHz 3,0 10°/f 3,0-10°/f 9,0 10°/f

3 kHz <f<10 MHz 1,0 - 10° 1,0 - 10° 3,0 - 10°

Poznamky:

1. f je frekvencia vyjadrena v hertzoch (Hz).

2. Dolné ak¢éné hodnoty expozicie a horné akéné hodnoty expozicie st efektivne hodnoty magnetickej
indukcie B pola, ktoré sa pri sinusovych magnetickych poliach rovnaju $pickovym hodnotam
vydelenym V2. Pri nesinusovych poliach vychadza hodnotenie expozicie vykonavané podla § 4 z
metddy vazenej Spicky (Casové filtrovanie), ktora je vysvetlena v nezavdznej prirucke osvedcenych
postupov pri expozicii elektromagnetickym poliam, vydanej Eurépskou komisiou, ale je mozné uplatnit’
aj iné vedecky dokazané a potvrdené postupy hodnotenia expozicie, ak vedu k priblizne rovnakym a
porovnate'nym vysledkom.
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3. Akéné hodnoty magnetickej indukcie B pre expoziciu magnetickému polu predstavuju maximalne
hodnoty na mieste Cinnosti zamestnanca. Vysledkom je konzervativne postdenie expozicie a
automatické splnenie limitnych hodnét expozicie vo vsetkych nejednotnych podmienkach expozicie.
V zaujme zjednodu$enia posudzovania dodrzania limitnych hodnét expozicie vykonavaného podla § 4
v $pecifickych nejednotnych podmienkach sa Vv nezavédznej prirucke osvedéenych postupov pri
expozicii elektromagnetickym poliam, vydanej Europskou komisiou, Ustanovujt kritéria priestorového
spriemerovania meranych poli zaloZzené na zavedenej dozimetrii. Ak ide o velmi lokalizovany zdroj
vzdialeny niekolko centimetrov od tela, indukované elektrické pole sa ur¢i dozimetricky, ato od

pripadu k pripadu.
Tabul’ka B3
Ak¢né hodnoty kontaktného elektrického pradu I 4 pre ustaleny elektricky prad
Frekvencia lca [MA]
(efektivne hodnoty)
do 2,5 kHz 1,0
2,5 kHz <f <100 kHz 0,4f
100 kHz < <10 000 kHz 40
Poznamka:

f je frekvencia vyjadrena v kilohertzoch (kHz).

3. AkéEné hodnoty expozicie magnetickej indukcie By , statického magnetického pola

Tabul'ka B4
Ak¢né hodnoty magnetickej indukcie By 5 statického magnetického pola

Rizika Bo.a [MT]
Vzajomné ovplyviiovanie sa s aktivnymi implantovanymi 0,5
pomdckami, napriklad kardiostimulatormi

Riziko pritiahnutia a vymrstenia v poli pdsobnosti intenzivnych 3
silovych zdrojov (> 100 mT)
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Priloha ¢. 3
k nariadeniu vlady ¢. 209/2016 Z. z.

TEPELNE UCINKY

LIMITNE HODNOTY EXPOZICIE A AKCNE HODNOTY EXPOZICIE
VO FREKVENCNOM PASME OD 100 kHz DO 300 GHz

A. LIMITNE HODNOTY EXPOZICIE

Limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zdravotné ti€inky pri frekvenciach od 100 kHz do 6
GHz st limitné hodnoty hmotnostného absorbovaného vykonu SAR pre energiu a vykon,
ktoré sa absorbuju na jednotku hmotnosti telesného tkaniva v désledku expozicie
elektrickému pol'u a magnetickému pol'u (tabulka Al).

Limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zmyslové udinky pri frekvenciach od 0,3 GHz do 6
GHz st limitné hodnoty hmotnostnej absorbovanej energie SA, absorbovanej malym
mnozstvom tkaniva v hlave v dosledku expozicie elektromagnetickym poliam (tabulka A2).

Limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zdravotné G¢inky pri frekvencidch nad 6 GHz su

limitné hodnoty vykonovej hustoty S pri dopade elektromagnetickych vin na povrch tela
(tabulka A3).

1. Limitné hodnoty SAR, pre zdravotné i¢inky pri frekvenciach od 100 kHz do 6 GHz

Tabul'ka Al
Limitné hodnoty SAR| pre zdravotné Gcinky pri expozicii elektromagnetickym poliam od 100
kHz do 6 GHz

Zdravotné ucinky SARL

Tepelnd zataz celého tela osoby vyjadrena ako priemerny hmotnostny 0,4 Wikg
absorbovany vykon SAR celého tela osoby
Lokalizovana tepelna zataz v hlave atrupe osoby vyjadrena ako 10 W/kg
lokalizovany hmotnostny absorbovany vykon SAR v tele osoby
Lokalizovana tepelna zataz v koncatinach osoby vyjadrena ako 20 Wikg
lokalizovany hmotnostny absorbovany vykon SAR v koncatinich osoby
Poznamka:

Spriemerovanou hmotnost'ou pri lokalizovanom hmotnostnom absorbovanom vykone SAR je 10 g suvislého
tkaniva; takto ziskany maximéalny hmotnostny absorbovany vykon SAR predstavuje hodnotu pouZivani na
odhadovanie expozicie. Toto 10 g tkanivo je ur¢ené ako hmotnost’ stvislého tkaniva s takmer homogénnymi
elektrickymi vlastnostami. Pri uréovani suvislej hmotnosti tkaniva sa uznava, ze tento pojem sa moze pouzivat' v
pocitacovej dozimetrii, mdze vSak predstavovat’ t'azkosti pri priamych fyzikalnych meraniach. Mo6ze sa pouzit’
jednoducha geometria, ako je objemova hmotnost’ alebo sféricka hmotnost’ telesného tkaniva.
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2. Limitna hodnota SA, pre zmyslové ucinky pri frekvenciach od 0,3 GHz do 6 GHz

Limitnd hodnota SA_ (tabul’ka A2) je stanovend na ochranu pred sluchovymi Géinkami
v dosledku expozicie hlavy impulznému mikrovlnnému Ziareniu.

Tabul'ka A2
Limitna hodnota SA_ pre zmyslové ucinky pri expozicii elektromagnetickym poliam od 0,3
GHz do 6 GHz
Frekvenéné pasmo SAL
0,3GHz<f<6GHz 10 mJ/kg
Poznamka:

Spriemerovanou hmotnost'ou pri lokalizovanej hmotnostnej absorbovanej energii SA je 10 g tkaniva

3. Limitna hodnota S, pre zdravotné i¢inky pri frekvenciach od 6 GHz do 300 GHz

Tabul’ka A3
Limitna hodnota S, pre zdravotné Géinky pri expozicii elektromagnetickym poliam od 6 GHz
do 300 GHz
Frekvenéné padsmo S, [W/m?]
6 GHz <f <300 GHz 50
Poznamka:

Vykonova hustota S sa spriemeruje na kazdych 20 cm? exponovanej plochy. Priestorové maximélne vykonové
hustoty spriemerované na 1 cm? nesmu prekrocit’ 20-nasobok hodnoty 50 wWim?, Vykonova hustota od 6 do 10
GHz sa spriemeruje za interval akychkol'vek Sest’ minut. Nad 10 GHz sa vykonova hustota spriemeruje za
akykol'vek interval trvajici 68/f “® minat (pri¢om f je frekvencia v GHz), aby sa kompenzovala progresivne
mensia hibka penetracie s rasticou frekvenciou.

B. AKCNE HODNOTY EXPOZICIE

Na uréenie akénych hodn6t expozicie (AHE), ktorych vyska je Ustanovena tak, aby sa pri
zjednodu$enom posudzovani zabezpeCilo dodrziavanie prislusnych limitnych hodn6t
expozicie (LHE), alebo pri ktorych dosiahnuti sa musia prijat’ prislusné opatrenia podla § 5,
sa pouzivaju tieto fyzikalne veliiny a hodnoty:

a) pre ¢asovo premenné elektrické pole st ustanovené akéné hodnoty intenzity elektrického
pola E; uvedené v tabul’ke B1,

b) pre Casovo premenné magnetické pole st ustanovené akéné hodnoty magnetickej
indukcie B, uvedené v tabul’ke B1,

¢) pre hustotu toku vykonu elektromagnetickych vin st ustanovené akéné hodnoty S,
uvedené v tabul’ke B1,

d) pre ustaleny kontaktny elektricky prad st ustanovené akéné hodnoty kontaktného prudu
I¢a uvedené v tabul’ke B2,

e) pre elektricky prad v koncatindich st ustanovené akéné hodnoty indukovaného
elektrického pradu I, uvedené v tabul’ke B2.

Akéné hodnoty expozicie (AHE) zodpovedajii vypocitanym alebo nameranym hodnotdm
pol’a na pracovhom mieste v nepritomnosti zamestnanca a inych osdb ako maximalne hodnoty
na mieste zamestnanca alebo uréenej Casti tela.
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1. AKkéné hodnoty expozicie pre expoziciu elektrickému poPu a magnetickému pol'u

Akéné hodnoty expozicie (AHE) pre expoziciu elektrickému pol'u a magnetickému pol'u
su odvodené od limitnych hodnét hmotnostného absorbovaného vykonu SAR alebo od
limitnych hodnot expozicie hustoty toku vykonu S (tabulky Al a A3); su zalozené na
prahoch, ktoré stvisia s vnUtornymi tepelnymi uc¢inkami spdsobenymi expoziciou
(vonkajsiemu) elektrickému pol'u a magnetickému pol'u.

Tabulka B1
Akené hodnoty expozicie elektrickému pol'u a magnetickému pol'u od 100 kHz do 300 GHz
Frekvenéné pasmo Ea [V/M] Ba [1T] (efektivne Sa
(efektivne hodnoty) hodnoty) [VIm?]
100 kHz <f<1 MHz 6,1 - 10° 2,0 - 10°/f -
1 MHz <f < 10 MHz 6,1 - 10°/f 2,0 - 10°/f -
10 MHz < f < 400 MHz 61 0,2 -
400 MHz <f< 2 GHz 3-10°f7 1,0 - 10°f7 -
2 GHz <f< 6 GHz 1,4 -10° 45-10" -
6 GHz < f <300 GHz 1,4 - 10° 45-10" 50

Poznamky:

1. f je frekvencia vyjadrena v hertzoch (Hz).

2. Akéné hodnoty intenzity elektrického pola E,? a magnetickej indukcie B,? zodpovedajii priemernej
hodnote za $estminutovy interval. Pokial’ ide o impulzy radiovej frekvencie RF, $pi¢kova hustota toku
vykonu spriemerovana za §$irku impulzu neprekroci 1 000-nasobok prislusnej akénej hodnoty expozicie
Sa- Pri multifrekvenénych poliach analyza vychadza zo suctu, ako je vysvetlené v nezavéznej prirucke
osved¢enych postupov pri expozicii elektromagnetickym poliam, vydanej Eurdpskou komisiou.

3. Akéné hodnoty intenzity elektrického pola E, a magnetickej indukcie B, predstavuju maximalne
vypocéitané alebo namerané hodnoty na mieste ¢innosti zamestnanca. Vysledkom je konzervativne
postdenie expozicie a automatické splnenie limitnych hodnét expozicie vo vsetkych nejednotnych
podmienkach expozicie. V zaujme zjednodusenia posudzovania dodrzania limitnych hodndt expozicie
vykonavaného v sulade s § 4 v $pecifickych nejednotnych podmienkach sa Vv nezavédznej prirucke
osvedCenych postupov pri expozicii elektromagnetickym poliam, vydanej Eurdpskou komisiou,
stanovujt kritérid priestorového spriemerovania meranych poli zaloZené na zavedenej dozimetrii. Ak
ide 0 vel'mi lokalizovany zdroj vzdialeny niekol’ko centimetrov od tela, dodrziavanie limitnych hodnot
expozicie sa ur¢i dozimetricky, a to od pripadu k pripadu.

4. Hustota toku vykonu sa spriemeruje na kazdych 20 cm® exponovanej plochy. Priestorové maximélne
hustoty toku vykonu spriemerované na 1 c¢m? nesmu prekrocit 20-nasobok hodnoty 50 W/m?. Pri
posudzovani zhody s akénou hodnotou hustoty toku vykonu Sod 6 do 10 GHz sa zistena hodnota
hustoty toku vykonu spriemeruje za interval Sest minit. Nad 10 GHz sa hustota toku vykonu
spriemeruje za akykol'vek interval trvajuci 68/f*% minat (priom f je frekvencia v GHz), aby sa
kompenzovala progresivne mensia hibka prieniku s rasticou frekvenciou.

Tabul’ka B2
Ak¢né hodnoty kontaktného elektrického pradu I 4 @ indukovaného elektrického pradu |,
v ktorejkol'vek koncatine

Frekven¢né pasmo lca [MA] I a[MA]
(efektivne hodnoty) (efektivne hodnoty)
100 kHz <f <10 MHz 40 -
10 MHz <f <110 MHz 40 100

Poznamka:
Akéna hodnota indukovaného elektrického pradu I, , v kon¢atinach zodpoveda Sestminiitovému intervalu
expozicie.
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Priloha ¢. 4
k nariadeniu vlady ¢. 209/2016 Z. z.

ZOZNAM PREBERANYCH PRAVNE ZAVAZNYCH AKTOV EUROPSKEJ UNIE

Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2013/35/EU z26. juna 2013 o minimalnych
zdravotnych a bezpecnostnych poziadavkach tykajucich sa vystavenia pracovnikov rizikam
vyplyvajucim z fyzikalnych ¢inidiel (elektromagnetické polia) (20. samostatna smernica v zmysle
¢élanku 16 ods. 1 smernice 89/391/EHS) a o zrusSeni smernice 2004/40/ES (U. v. EU L 179,
29. 6. 2013).
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