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VYHLASKA
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a sportu Slovenskej republiky
zo 17. decembra 2018,

ktorou sa ustanovuje zoznam zakazanych latok a zakazanych metod
na ucely dopingu v Sporte

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky podla § 100 ods. 1 pism. a)
zakona ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zakona
¢. 354/2016 Z. z. ustanovuje:

§1
Zoznam zakazanych latok a zakazanych metod na tcely dopingu v Sporte je uvedeny v prilohe.

§2

Zrusuje sa vyhlaska Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
€. 29/2018 Z. z., ktorou sa ustanovuje zoznam zakazanych latok a zakazanych metéd na ucely
dopingu v Sporte.

§3

Tato vyhlaska nadobtuda ucinnost 1. januara 2019.

Martina Lubyova v. r.
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Priloha
k vyhlaske ¢. 396/2018 Z. z.

ZOZNAM ZAKAZANYCH LATOK A ZAKAZANYCH METOD NA UCELY
DOPINGU V SPORTE

A. TRVALO ZAKAZANE LATKY A ZAKAZANE METODY POCAS SUTAZE A MIMO
SUTAZE

A.1 ZAKAZANE LATKY
SKUPINA S0
NEZAVEDENE LATKY

Farmakologické latky, ktoré nie su zaradené do Ziadnej z nasledujucich skupin tohto zoznamu
aktoré nie st schvalené organom verejnej spravy na lieCebné pouzitie uludi, latky
v predklinickom, klinickom alebo prerusenom skusani, derivaty syntetickych drog, lieky
schvalené len na veterinarne pouZitie.

SKUPINA S1
ANABOLICKE LATKY

Podskupina S1.1

Anabolické androgénne steroidy (AAS)

1. 1-androsténdiol (Sa-androst-1-én-3f,178-diol),

2. 1-androsténdion (Sa-androst-1-én-3,17-dion),

3. l-androsterén (3a-hydroxy-5a-androst-1-én-17-6n),
4. 1-epiandrosteron,

5. 1-testosteron (17B-hydroxy-5a-androst-1-én-3-6n),
6. 4-androsténdiol (androst-4-én-3B,17p-diol),

7. 4-hydroxytestosteron (4,17p-dihydroxyandrost-4-én-3-6n),
8. 5-androsténdion (androst-5-én-3,17-dion),

9. 7-keto-DHEA,

10. 7a-hydroxy-DHEA,

11. 7B-hydroxy-DHEA,

12. 19-norandrosténdiol (estr-4-én-3,17-diol),

13. 19-norandrosténdion (estr-4-én-3,17-dion),

14. androstanolén (Sa-dihydrotestosteron, 173-hydroxy-5a-androstan
15. androsténdiol (androst-5-én-3p, 17p-diol),

16. androsténdion (androst-4-én-3,17-dion),

17. bolandiol (estra-4-én-3f,17p-diol),

18. bolasteron,

19. boldenoén,

20. boldién (androsta-1,4-dién-3,17-dién),
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danazol ([1,2]oxazolo[4",5":2,3|pregna-4-én-20-yn-17a-ol),

. dehydrochlormetyltestosteron (4-chloro-17p-hydroxy-17a-metylandrosta-1,4-dién-3-6n),
23.
24.
25.
26.
27.

desoxymetyltestosteron (17a-metyl-5a-androst-2-én-17p3-ol),
drostanolén,

epiandrosteron (3B-hydroxy-Sa-androstan-17-6n),
epi-dihydrotestosteron (17-hydroxy-5B-androstan-3-6n),
epitestosteron,

. etylestrenol (19-norpregna-4-én-17a-ol),
29.
30.
3L
32.
33.

fluoxymesteron,

formebolodn,

furazabol (17a-metyl[1,2,5]oxadiazolo[3",4":2,3]-5a-androstan-17(3-ol),
gestrinon,

kalusteron,

. klostebol,

. mestanoldn,
36.
37.
38.
39.
40.
. metribolon (metyltrienolon, 17B-hydroxy-17a-metylestra-4,9,11-trién-3-6n),
. metyl-1-testosteron (17p-hydroxy-17a-metyl-5a-androsta-1-én-3-6n),

43.
44,
45,
46.
47,

mesterolon,
metandienon (17-hydroxy-17a-metylandrosta-1,4-dién-3-6n),
metandriol,
metasteron (17p-hydroxy-2a,17a-dimetyl-5a-androstan-3-6n),
metenolon,

metyldienolon (17B-hydroxy-17a-metylestra-4,9-dién-3-6n),
metylklostebol,

metylnortestosteron (17p-hydroxy-17a-metylestra-4-én-3-6n),
metyltestosteron,

miboleron,

. nandrolon (19-nortestosteron),
49.
. noretandrolon,
51.
52.
53.
54.
55.
. prasteron (dehydroepiandrosteron, DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-én-17-6n),
57.
58.
59.
60.
61.
. tetrahydrogestrinon (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trién-3-6n),
63.
64.

norboletdn,

norklostebol,
oxabolon,
oxandrolon,
oxymesteron,
oxymetolon,

prostanozol (17B-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1"H-pyrazolo[3,4:2,3]-50-androstan),
quinbolon,

stanozolol,

stenbolon,

testosterdn,

trenbolon (17B-hydroxyestra-4,9,11-trién-3-6n),
latky s obdobnou chemickou §truktiirou alebo obdobnymi biologickymi ti¢inkami ako latky

uvedené v bodoch 1 az 63.
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Podskupina S1.2
Iné anabolické latky
1. klenbuterol,
2. selektivne modulatory androgénovych receptorov [(andarin, LGD-4033(ligandrol), enobosarm
(ostarin), RAD140]),
3. tibolon,
4. zeranol,
5. zilpaterol.

SKUPINA S2
PEPTIDOVE HORMONY, RASTOVE FAKTORY, PRIBUZNE LATKY A MIMETIKA

Podskupina S2.1
Erytropoetiny a latky ovplyviujice erytropoézu
1.1 agonisty receptora pre erytropoetin
1.1.1 darbepoetin (dEPO),
1.1.2  erytropoetin (EPO),
1.1.3  EPO konstrukty [EPO-Fc, metoxy-polyetylénglykol-epoetin beta (CERA)],
1.1.4 EPO mimetické latky a ich konstrukty (CNTO 530, peginesatid),

1.2 aktivatory hypoxiou indukovatel'nych faktorov

1.2.1 kobalt,

1.2.2  daprodustat (GSK 1278863),
1.2.3 molidustat (BAY 85-3934),
1.2.4 roxadustat (FG-4592),

1.2.5 wvadadustat (AKB-6548),
1.2.6 xenon,

1.3 GATA inhibitory (K-11706),

1.4 Inhibitory TGF-beta signalizacie (luspatercept, sotatercept),

1.5 IRR (Innate Repair Receptor) agonisty
1.5.1 asialo EPO,
1.5.2 karbamylovany EPO (CEPO).
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Podskupina S2.2
Peptidové hormény a ich uvolnujice faktory
2.1. u muzov choriogonadotropin (CG), luteinizaény hormoén (LH) a ich uvoltiujiace faktory
(buserelin, deslorelin, gonadorelin, goserelin, leuprorelin, nafarelin a triptorelin),

2.2. kortikotropiny a ich uvolnujuce faktory (kortikorelin),

2.3. rastovy hormoén (GH), jeho fragmenty a jeho uvolnujice faktory

2.3.1. fragmenty rastového horménu (AOD-9604 a hGH 176-191),

2.3.2. hormoén uvolnujici rastovy hormén (GHRH) a jeho analogy (CJC-1293, CJC-
1295, sermorelin a tesamorelin),

2.3.3. sekretagbgy rastového hormonu [lenomorelin (grelin) a mimetika grelinu
(anamorelin, ipamorelin, macimorelin a tabimorelin)],

2.3.4. peptidy uvoltiujuce rastovy hormon (GHRPs) [alexamorelin, GHRP-1, GHRP-2
(pralmorelin), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6 a examorelin (hexarelin)].

Podskupina S2.3
Rastové faktory a ich modulatory

3.1. fibroblastové rastové faktory (FGFs),

3.2. hepatocytovy rastovy faktor (HGF),

3.3. inzulinu podobny rastovy faktor 1 (IGF-1) a jeho analogy,

3.4. mechano rastové faktory (MGFs),

3.5. rastovy faktor odvodeny od krvnych dosticiek (PDGF),

3.6. tymozin-beta 4 a jeho derivaty (TB-500),

3.7. vaskularno-endoteliarny rastovy faktor (VEGF),

3.8. rastové faktory alebo modulatory rastovych faktorov ovplyviujuce
3.8.1. syntézu alebo degradaciu bielkovin svalov, §liach a viziva,
3.8.2. vaskularizaciu,

3.8.3. vyuzitie energie,
3.8.4. regenerativnu kapacitu alebo
3.8.5. zmenu typu svalovych vlékien.

SKUPINA S3
BETA-2 AGONISTY

Selektivne beta-2 agonisty a neselektivne beta-2 agonisty vratane pripadnych optickych izomérov
1. fenoterol,

2. formoterol, okrem inhalovaného formoterolu do davky najviac 54 pg za 24 hodin,
3. higenamin,

4. indakaterol,

5. olodaterol,

6. prokaterol,

7. reproterol,
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8.

9

salbutamol, okrem inhalovaného salbutamolu do davky najviac 1600 pg za 24 hodin,

a zaroven najviac 800 pg za 12 hodin (od prvej podanej davky),

. salmeterol, okrem inhalovaného salmeterolu do davky najviac 200 pg za 24 hodin,
10. terbutalin,
11. tretochinol,
12. tulobuterol,
13. vilanterol.

Poznamka k skupine S3
Pritomnost’ salbutamolu v moci v koncentracii vyssej ako 1000 ng/ml alebo formoterolu v
koncentracii vyssej ako 40 ng/ml je nad ramec terapeutického uzitia a povazuje sa za nepriaznivy
analyticky ndlez, ak Sportovec nepreukdaze kontrolovanou farmakokinetickou studiou, ze
abnormalny vysledok bol sposobeny inhalacnym pouzitim terapeutickej davky do maximdlneho
mnozstva uvedeného vyssie.

SKUPINA S4

HORMONALNE MODULATORY A METABOLICKE MODULATORY

Podskupina S4.1
Hormonalne modulatory

o
~

AR A o

b)
1.

©)
L.

inhibitory aromatazy zahimajuce

2-androstenol (5a-androst-2-én-17-ol),
2-androstenon (5a-androst-2-én-17-6n),
3-androstenol (Sa-androst-3-én-17-ol),
3-androsten6n (So-androst-3-én-17-6n),
4-androstén-3,6,17-trién (6-0x0),
aminoglutetimid,

anastrozol,

androsta-1,4,6-trién-3-17-dion (androstatriéndion),
androsta-3,5-dién-7,17-dion (arimistan),

. 4-androstén-3,6,17-trién (6-0x0),

. exemestan,

. formestan,

. letrozol,

. testolakton,

selektivne modulatory estrogénovych receptorov (SERMs) zahfiajiace
bazedoxifén,

. ospemifén,
. raloxifén,

tamoxifén,

. toremifén,

iné antiestrogénne latky zahrnajtice
cyklofenil,
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2. fulvestrant,
3. klomifén,

d) latky braniace aktivacii aktivinového receptora IIB modifikujuce funkcie myostatinu
(inhibitory myostatinu).
aktivin A-neutralizujuce protilatky,
2. kompetitory aktivinového receptora IIB [napriklad Decoy aktivinové receptory
(ACE-031)],
anti-aktivinové protilatky viazuce sa na receptor IIB (napriklad bimagrumab),
4. inhibitory myostatinu
4.1. latky, ktoré redukuju alebo blokuju expresiu myostatinu,
4.2.  proteiny, ktory sa viazu na myostatin (napriklad follistatin, myostatin, propeptid),
4.3.  protilatky neutralizujuce myostatin (napriklad domagrozumab, landogrozumab,
stamulumab).

—_—

W

Podskupina S4.2
Metabolické modulatory

1. aktivatory AMP-aktivovane] proteinkinazy (AICAR, SR9009),

2. agonisty receptora delta (PRARGS) aktivované peroxizémovym proliferatorom
[2-(2-metyl-4-((4-metyl-2-(4-(trifluormetyl)fenyl)tiazol-5-yl)metyltio)fenoxy) octova
kyselina (GW 1516, GW501516)],

inzulin a jeho mimetika,

meldonium,

5. trimetazidin.

> w

_ SKUPINA S5 )
DIURETIKA A MASKOVACIE LATKY

Podskupina S5.1

1. dezmopresin,

2. expandéry plazmy (intraven6zne podanie albuminu, dextranu, hydroxyetylSkrobu

alebo manitolu),

probenecid,

4. dalsie latky s obdobnou chemickou Strukturou alebo obdobnym biologickym
ucinkom ako latky uvedené v bodoch 1 az 3.

W

Podskupina S5.2

1. acetazolamid,
2. amilorid,

3. bumetanid,
4. furosemid,
5. chlortalidon,
6. indapamid,
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7. kanrenon,

8. kyselina etakrynova,

9. metolazon,

10. spironolaktén,

11.tiazidy (bendroflumetiazid, chlorotiazid a hydrochlorotiazid),

12. triamterén,

13. vaptany (tolvaptan),

14. d’alsie latky s obdobnou chemickou Strukturou alebo obdobnym biologickym
ucinkom ako latky uvedené v bodoch 1 az 13.

Zakéazanymi diuretikami a maskovacimi latkami nie st
1. drospirenén,
2. pamabrom,
3. oftalmologicky podané inhibitory karbonickej anhydrazy (brinzolamid, dorzolamid),
4. lokalne podany fenylpresin pri dentalnej anestézii.

Poznamka k skupine S5

Ak je pocas sutaze alebo mimo sutaze (podla ich zaradenia) zistena latka, pri ktorej sa
zohladiiuje  prahova hodnota  (formoterol, salbutamol, katin, efedrin, metylefedrin,
pseudoefedrin), a je podana sucasne s diuretikom alebo maskovacou latkou, tato sa povazuje za
nepriaznivy analyticky ndlez, ak Sportovec nemd udelenii osobiti terapeuticku vynimku pre tuito
latku, okrem terapeutickej vynimky udelenej pre diuretikum alebo maskovaciu latku.

A.2 ZAKAZANE METODY

SKUPINA M1
MANIPULACIA S KRVOU ALEBO KRVNYMI ZLOZKAMI

1. podanie alebo spidtné navratenie akéhokol'vek mnozstva autoldognej, alogénnej
(homolognej) alebo heterolognej krvi alebo produktov cervenych krviniek
akéhokol'vek povodu do obehového systému,

2. umelé zvySovanie prisunu, prenosu a prestupu kyslika, okrem inhala¢ného podania
kyslika zahfnajuce
2.1.  perfluorované chemikalie,
2.2.  efaproxiral (RSR13),
2.3. modifikované hemoglobinové pripravky (ndhrady krvi na baze hemoglobinu,
mikrokapsulové hemoglobinové produkty),

3. akakol'vek forma intravaskularnej manipulacie krvi alebo zloziek krvi fyzikalnym
spdsobom alebo chemickym spdsobom.
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SKUPINA M2
CHEMICKA A FYZIKALNA MANIPULACIA

1. pozmenenie vzorky odobratej pri dopingovej kontrole alebo pokus o jej pozmenenie
(zdmena vzorky, pridanie proteaz do vzorky),

2. intravendzne infuzie, injekcie alebo ich kombinacia v objeme viac ako 100 ml pocas 12
hodin; to neplati, ak boli podané v priebehu hospitalizacie, chirurgického zakroku alebo
pocas klinickych diagnostickych vySetreni.

SKUPINA M3
GENOVY A BUNKOVY DOPING

1. pouzitie nukleovych kyselin alebo ich analdogov ovplyviiujucich gendémovu sekvenciu alebo
génovu expresiu akymkol'vek mechanizmom (editovanie génov, umlcanie génov a technoldgie
génového transferu),

2. pouzitiec normalnych buniek alebo geneticky modifikovanych buniek s potencidlom zvysit’
Sportovy vykon.

B. LATKY A METODY ZAKAZANE POCAS SUTAZE

B.1 ZAKAZANE LATKY

SKUPINA S6
STIMULANCIA
Vsetky stimulanty vratane optickych izomérov (d- a 1-)

Podskupina S6.1
Nespecifikované stimulancia

adrafinil,
amfepramon,
amfetamin,
amfetaminil,
amifenazol,
benfluorex,
benzylpiperazin,
bromantan,

. fendimetrazin,
10. fenetylin,

11. fenfluramin,

12. fenkamin,

13. fenproporex,

14. fentermin,

15. fonturacetam [4-fenylpiracetam (karfedon)],

WO Nh BN =
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16. furfenorex,
17.klobenzorex,

18. kokain,

19. kropropamid,

20. krotetamid,
21.lisdexamfetamin,
22.mefenorex,

23. mefentermin,

24. metamfetamin (d-),
25. mezokarb,

26. modafinil,
27.norfenfluramin,
28. p-metylamfetamin,
29. prenylamin,

30. prolintan.

Podskupina S6.2
Specifikované stimulancia

benzfetamin,

1,3-dimetylbutylamin,

dimetamfetamin (dimetylamfetamin),

efedrin, ak je jeho koncentracia v moci vyssia ako 10 pg/ml,
epinefrin (adrenalin), okrem lokalneho podania (nazéalne, oftalmologicky alebo s
lokalnymi anestetikami),

etamivan,

etilamfetamin,

etilefrin,

. famprofazon,

10. fenbutrazat,

11. fenetylamin a jeho derivaty,

12. fenkamfamin,

13. fenmetrazin,

14. fenprometamin,

15. heptaminol,

16. hydroxyamfetamin (parahydroxyamfetamin),

17.isometeptén,

18. katin, ak je jeho koncentracia v moci vyssia ako 5 pg/ml,

19. katinén a jeho analdgy (mefedron, metedron, a-pyrolidinovalerofenén),
20.levmetamfetamin,

21.meklofenoxat,

22. metylefedrin, ak je jeho koncentracia v moci vyssia ako 10 pg/ml,
23. metyléndioxymetamfetamin,

24. metylfenidat,

25.3-metylhexan-2-amin (1,2-dimetylpentylamin),

26. 4-metylhexan-2-amin (metylhexanamin),
27.4-metylpentan-2-amin (1,3-dimetylbutylamin),

Nk LD =

0 %0 N o
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28. 5-metylhexan-2amin (1,4-dimetylpentylamin),
29. 4-metylhexan-2-amin (metylhexanamin),
30.niketamid,
31.norfenefrin,
32. oktopamin,
33. oktodrin (1,5-dimetylhexylamin),
34. oxilofrin (metylsynefrin),
35. pemolin,
36. pentetrazol,
37. propylhexedrin,
38. pseudoefedrin, ak je jeho koncentracia v moci vyssia ako 150 pg/ml,
39. selegilin,
40. sibutramin,
41. strychnin,
42.tenamfetamin (metyléndioxyamfetamin),
43. tuaminoheptan,
44. iné latky s obdobnou chemickou strukturou alebo obdobnymi biologickymi u¢inkami
ako latky uvedené v bodoch 1 az 43.
Zakazanymi stimulanciami nie st
1. klonidin,
2. derivaty imidazolu na dermatologické, nazalne alebo oftalmologické pouzitie a
3. stimulancia zaradené do Monitorovacieho programu na rok 2019
3.1.  bupropion,
3.2. fenylefrin,
3.3. fenylpropanolamin,

3.4. kofein,
3.5. nikotin,
3.6. pipradol,
3.7.  synefrin.

Poznamka k skupine S6
Stimulancium, ktoré nie je uvedené medzi neSpecifikovanymi stimulanciami v podskupine
S.1, sa povazuje za Specifikovanu latku.

SKUPINA S7
NARKOTIKA

Narkotika vratane optickych izomérov (d- a 1-)
1. buprenorfin,
2. dextromoramid,
3. diamorfin (heroin),
4. fentanyl a jeho derivaty,
5. hydromorfon,
6. metadon,

7. morfin,
8. nikomorfin,

9. oxykodon,

10. oxymorfon,
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11. pentazocin,
12. petidin.

SKUPINA S8

KANABINOIDY

Vsetky prirodné a syntetické kanabinoidy

1. kanabinoidy (kanabis, hasi§) a kanabis produkty,

2. prirodné a syntetické tetrahydrokanabinoly (THCs),
3. syntetické kanabinoidy, ktoré mimikujt efekt THC.
Zakazanym kanabinoidom nie je kanabidiol.

GLUKOKORTIKOIDY

SKUPINA S9

Glukokortikoidy podané oralne (pozitim), rektalne (do konec¢nika), intraven6zne (vnutrozilovo)

alebo intramuskularne (vnuatrosvalovo)

betametazon,
budesonid,
deflazakort,
dexametazon,
flutikazon,
hydrokortizén,
kortizon,
metylprednizolon,
. prednizolon,
10. prednizon,

11. triamkinolén.

A A O ol e

B.2 LATKY ZAKAZANE V URCITYCH SPORTOCH

SKUPINA P1

BETA-BLOKATORY

Beta-blokatory zahfnaju
1. acebutolol,
alprenolol,
atenolol,
betaxolol,
bisoprolol,
bunolol,
celiprolol,
esmolol,
. karteolol,
10. karvedilol,
11. labetalol,

OO NS R W
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12. levobunolol,
13. metipranolol,
14. metoprolol,
15. nadolol,

16. oxprenolol,
17. pindolol,

18. propranolol,
19. sotalol,

20. timolol.

Poznamky k skupine P1
Beta-blokatory su zakdzané len pocas sutaze v Sportoch

a) automobilovy Sport (FIA),

b) biliard (WCBS),

c) golf (IGF),

d) lyZovanie/snoubord (FIS) v disciplinach

1. skoky na lyziach,
2. akrobatické lyzovanie volny styl/U-rampa,
3. snoubord U-rampa/big air,

e) Sipky (WDF),

f) Sportové potapanie (CMAS) v dlsaplmach
hibkové potipanie s konstantnym zavazim s plutvami alebo bez plutiev,
dynamlcka apnea s plutvami alebo bez plutiev,
hibkové potépanie s volnym ponorom,
jump blue apnea,
lov harpunou,
staticka apnea,
target shooting,
hibkové potapanie s premenlivym zdvazim.

ONO O R WM P

Beta-blokatory su zakazané pocas sutaze aj mimo sutaze v sportoch
a) lukostrelba (WA),
b) strelba (ISSF, IPC).
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