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VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
z 12. marca 2018,

ktorou sa ustanovuja indikacné kritéria na poskytovanie
oSetrovatelskej starostlivosti v zariadeni socialnych sluzieb
a v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
a ktorou sa ustanovuje vzor navrhu zodpovednej osoby na indikaciu
poskytovania osetrovatelskej starostlivosti osobe umiestnenej
v zariadeni socialnych sluzieb a v zariadeni socialnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 10a ods. 7 zakona ¢&. 576/2004
Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zakona ¢. 351/2017 Z. z. ustanovuje:

§1

(1) Indikacnymi kritériami na poskytovanie oSetrovatelskej starostlivosti, vratane oSetrovatelskej
starostlivosti ako naslednej zdravotnej starostlivosti alebo dlhodobej oSetrovatelskej starostlivosti
osobe umiestnenej v zariadeni socialnych sluzieb a v zariadeni socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately (dalej len ,indika¢né kritéria“) su:

a) diagnoza ochorenia stanovena lekarom (dalej len ,lekarska diagnoza®),

b) diagnoza stanovena zodpovednou osobou zariadenia socialnych sluzieb a zariadenia
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately podla zoznamu sesterskych diagnoz,

c) pritomnost rizika destabilizacie na zaklade hodnotiacich skal,

d) pritomnost rizika destabilizacie osoby pri nezabezpeceni oSetrovatelskej starostlivosti osobe
v suvislosti s pritomnym ochorenim.

(2) Osetrovatelska starostlivost osobe umiestnenej v zariadeni socialnych sluzieb a v zariadeni
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately na zaklade indikaénych kritérii podla odseku 1
na zaklade navrhu zodpovednej osoby na indikaciu poskytovania oSetrovatelskej starostlivosti sa
poskytuje osobe umiestnenej v zariadeni socialnych sluzieb a v zariadeni socialnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately. Vzor navrhu je uvedeny v prilohe.

(3) Ak vysledok posudenia pritomnosti rizika destabilizacie osoby najmenej v jednej zo skal podla
prilohy casti C vykazuje riziko destabilizacie osoby, povazuje sa to za indikaciu na poskytovanie
oSetrovatelskej starostlivosti osobe.

(4) Ak vysledok posudenia pritomnosti rizika destabilizacie osoby pri nezabezpeceni
oSetrovatelskej starostlivosti osobe v suvislosti s pritomnym ochorenim podla prilohy casti D
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vykazuje pritomnost rizika destabilizacie osoby, povazuje sa to za indikaciu na poskytovanie
oSetrovatelskej starostlivosti osobe.

(5) Navrh vyhotovuje zodpovedna osoba zariadenia socialnych sluzieb a zariadenia
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, v ktorom je osoba umiestnena, a ktora navrh
potvrdi svojim podpisom a odtlackom svojej peciatky.

(6) Navrh potvrdi lekar svojim podpisom a odtlackom svojej peciatky.

§2

Tato vyhlaska nadobtuida ti¢innost 1. aprila 2018.

Tomas Drucker v. r.
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Priloha
k vyhlaske ¢. 92/2018 Z. z.
VZOR

Navrh zodpovednej osoby na indikaciu poskytovania oSetrovatel’skej starostlivosti osobe
umiestnenej v zariadeni socialnych sluZieb a v zariadeni socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately

Zariadenie socialnych sluzieb/Zariadenie socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately:

Meno, Priezvisko, tItUl OSODY: .......coiiiiei e sne s

ROdN€ CiSlo: c.vvvvveiieieieeeee e Ciselny kéd zdravotnej poistovne: ..................
BYAIISKO: ...ttt e R e et nrenre e neenrenes

Stupenn odkazanosti (nevztahuje sa na zariadenia socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately):

Osoba prichadza:

O 2z domu (kontakt na rodinného prislusnika/ini osobu zabezpeujlicu starostlivost):

[0 Z NEMOCNICE — AAIBSA: .vviiiviereereeteeireeiteeiteeteebeebeebesbesbeabeesbessbesrbesssesasesasesasestbesseesseesnnes
O z1iNEho Zariadenia — A0IESA: ......cueiiiveieeiiie et ee ettt e et e st e e et e e s e e e st e s s eae e s srbeesaeessbaesnenas
O mMA PODYEL V ZATTAACT: ....euieiiiiiitiieieee ettt et s ebe et

* hodiace sa oznadit’ X
Datum prepustenia z poslednej hospitalizacie: ................... Datum prijatia: ........ccceeeverererneennens

A LeKarska diagnOza: ........ccovvevueeiiieniieiieiieieesie ettt ete e te e teeaeeseesbeesbeesbeenaeenbeenaeenbeenteesreenees

B. Sesterska diagnoza

o A 113 Imobilita o P 107 Zmena spravania
o A 114 Riziko vzniku imobility o S 115 Deficit sebaopatery v ADL
o A 116 Riziko turazu, poranenia o T 100 ZniZeny objem telesnych tekutin
o A 117 Vycerpanost’, inava o T 101 Riziko deficitu objemu telesnych
o A 124 Riziko alergickej reakcie tekutin
o A 131 Riziko aspiracie o T 102 Zvyseny objem telesnych tekutin
o B 111 Chronicka bolest’ o T 103 Riziko zvySeného objemu
o D 104 Riziko vzniku dekubitov telesnych tekutin
o D 100 - 103 Dekubit o V103 Inkontinencia stolice
o D 120 Netcinné dychanie o V107 Inkontinencia mocu
o D 123 Riziko dusenia O V 122 Zmenena vyziva — mensi prijem
o D 121 Neucinné Cistenie dychacich ciest ako telesna potreba
o D 122 Neschopnost’ udrziavania OV 126 Porucha prehitania
spontanneho dychania 0 V137 Znizeny prijem tekutin
o 1121 Riziko vzniku infekcie o P 103 Zmeneny psychicky stav
o K 110 Narusena celistvost’ koze o P 100 NaruSend pamat’
o K 117 Riziko krvacania o P 101 Zmena poznavacich funkcii
o K 118 Nedostatocné prekrvenie tkaniv. o Iné
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Iné
Iné
Iné
Iné

Ooooao

* hodiace sa oznacit’ X

Ooooad

Iné
Iné
Iné
Iné

C. Pritomnost rizika destabilizicie na zéklade hodnotiacich §kal')

Tabul’ka 1: Postidenie miery rizika destabilizacie na zéklade hodnotiacich $kal u dospelych

Detekcia
Nézov testu Typ testu 0,§etrov_aFel’ského Pocet Stupnica najv_y_§§ieh0
problému/rizika bodov rizika
destabilizacie
0 0 — 40 bodov (vysoka O éno
Barthelovej Test zakladnych dennych zavislost)
test ¢innosti (ADL) 0 41 — 60 bodov (zavislost
stredného stupiia)
Nortonovej . _ _ o 9 — 13 bodov (vel'mi vysoké 0 4no
Skala Riziko vzniku dekubitov riziko)
o 14 — 18 bodov (vysoké riziko)
Mini — 00— 10 bodov (tazka O 4no
. Test kognitivnych funkcii kognitivna porucha)
Mentalny
test (MMSE) o 11 —20 bodov (stredne tazka
kognitivna porucha)
. . o menej ako 17 bodov O ano
i | Totm ot o)
Nutriény test (MNA) o 17 — 23,5 bodu (riziko
podvyzivy)
Test Test pritomnosti syndromu 03 aviac bodovv(vk.r eh.k?St) o ane
krehkosti krehkosti (FRAIL TEST) 0 12 body (vySie riziko
krehkosti)

* hodiace sa oznacit’ X

Tabul’ka 2: Posudenie miery rizika destabilizacie na zéklade hodnotiacich skal u deti

mesiac az 18
rokov

Detekcia
Nézov testu Typ testu 0'§etrov_aFel’ského Pocet Stupnica naj\fy_§§ieho
problému/rizika bodov rizika
destabilizacie
Brad . L. . O ano
Qr:kzlr;wﬂ Bradenovej Q Skéla pre deti geilﬂ)ﬁg \E;/ysoke riziko vzniku
Skriningovy 0 4 — 5 bodov (vysoké riziko 0 4no
néstroj pre podvyzivy)
h.OFinotenle o 1 — 3 body (stredné riziko
rizi ka, .. podvyzivy)
podvyzivy Hodnotenie rizika podvyzivy
a poruchy
rastu u deti
vo veku 1

* hodiace sa oznacit’ X

D. Pritomnost’ rizika destabilizacie osoby pri nezabezpeCeni oSetrovatel'skej starostlivosti
osobe v stvislosti s pritomnym ochorenim?)

1) Indikaénym kritériom je najmene;j jedna Skéla.

2) Indika¢nym kritériom je najmenej jedno pritomné riziko.
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a) Pritomné riziko destabilizicie osoby pri nezabezpeceni oSetrovatel'skej starostlivosti osobe
v suvislosti s pritomnym ochorenim u dospelych

O

O

O

O
O

Neurologické dysfunkcie — chronické neurologické ochorenia zahihajuce poruchy
mobility, senzorické deficity, kognitivne a motorické zlyhania.

Zavazné komplikacie ochoreni systému latkovej premeny — komplikacie diabetes
mellitus

Chronické organové zlyhavanie

Pokrocilé nadorové ochorenie

Zavazné dusevné poruchy a poruchy spravania

* hodiace sa oznacit’ X

b) Pritomné riziko destabilizacie osoby pri nezabezpeceni oSetrovatel'skej starostlivosti osobe
v stvislosti s pritomnym ochorenim U deti

O

Ooo0oo0OoDoooaoao

Zavazné komplikacie ochoreni nervového systému — nestabilizovana epilepsia, status
epilepticus v anamnéze, ictus, encefalitida/meningitida, paraplégia

Zavazné komplikacie ochoreni systému latkovej premeny — komplikacie diabetes
mellitus

Nédorové ochorenie v diagnostickom procese, nadorové ochorenie v lie€ebnom procese,
komplikacie nadorového ochorenia, alebo nadorové ochorenie v pokroc¢ilom stadiu
Mentalna retardécia — stredny a tazky stupen

Stav vyzadujuci si oSetrovatel'ské vykony

Komplikécie ochorenia detskej mozgovej obrny (DMO)

Zavazné komplikacie v perinatalnom obdobi

Chronické organové zlyhavanie

Paliativna zdravotna starostlivost’

Terminalne §taddium ochorenia

Zavazné dusevné poruchy a poruchy spravania

* hodiace sa oznacit’ X

Datum:

Meno a priezvisko zodpovednej osoby Podpis a odtlacok peciatky

Datum:

Meno a priezvisko lekara Podpis a odtlacok peciatky
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