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VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
z 26. juna 2019,

ktorou sa meni a dopifia vyhlaska Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky ¢. 448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch
prace a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac
z hladiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach navrhu na zaradenie
prac do kategorii v zneni neskorsich predpisov

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 62 pism. p) zakona ¢&. 355/2007
Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov

ustanovuje:

ClL1I

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 448/2007 Z. z. o podrobnostiach
o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac z hladiska zdravotnych
rizik a o nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do kategorii v zneni vyhlasky ¢. 98/2016 Z. z.,
vyhlasky ¢. 283/2016 Z. z. a vyhlasky ¢. 91/2018 Z. z. sa meni a doplna takto:

1. Uvodna veta znie:

,Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 62 pism. p) zakona ¢. 355/2007

Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov
(dalej len ,zakon®) ustanovuje:©.

2. V prilohe ¢. 1 pismeno F. Lasery vratane nadpisu nad pismenom znie:

”

Umelé optické Ziarenie

F. Lasery %)
Kategoria Charakteristika prac
1. Prace s laserovymi zariadeniami triedy 1, 1M alebo 1C.

Prace s laserovymi zariadeniami triedy 2, 2M alebo 3R.
2. Prace s laserovymi zariadeniami triedy 3B alebo 4, pri ktorych technické zabezpecenie laserového
zariadenia vylucuje zasah zamestnanca priamym ltic¢om alebo odrazenym lticom.

3 Prace s laserovymi zariadeniami triedy 3B alebo 4, pri ktorych technické zabezpecenie laserového
: zariadenia nevylucuje zasah zamestnanca priamym liicom alebo odrazenym lticom.

4. Neurcuje sa.
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3. V prilohe ¢. 1 sa za pismeno F. Lasery vklada nové pismeno G. Intenzivne pulzné svetlo, ktoré
vratane nadpisu nad pismenom znie:

”

Umelé optické Ziarenie

G. Intenzivne pulzné svetlo ¢)

Kategoria Charakteristika prac
1. Neurcuje sa.
a) Prace so zariadeniami s intenzivnym pulznym svetlom s davkou oziarenia do 10 J - cm™.
2. b) Prace so zariadeniami s intenzivnhym pulznym svetlom, pri ktorych nie st prekrocené limitné
hodnoty expozicie nekoherentnému Ziareniu.?)
a) Prace so zariadeniami s intenzivnym pulznym svetlom s davkou oziarenia 10 J - cm alebo viac.
3. b) Prace so zariadeniami s intenzivnym pulznym svetlom, pri ktorych sti prekrocené limitné
hodnoty expozicie nekoherentnému Ziareniu.
4. Neurcuje sa.

Doterajsie pismena G. az O. sa oznacuju ako pismena H. az P.
Poznamka pod ¢iarou k odkazu 4a znie:

,4) Priloha ¢. 1 tabulka ¢. 1.1 nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 410/2007 Z. z.“.

4. V prilohe ¢. 1 pismeno O. Fyzicka zataz znie:
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ER]

O. Fyzicka zat'aZ podl'a § 38 ods. 1 a 2 zdkona

Kategoria Charakteristika prac
1. Prace, pri ktorych je predpoklad, Ze nie su dosiahnuté kritéria uvedené v kategorii 2.
a) Prace prevazne dynamické, vykonavané velkymi svalovymi skupinami, pri
ktorych

1. zmenovy netto energeticky vydaj neprekro¢i priemerné a pripustné hodnoty
pre vekové skupiny muzov a zien, ale prekroc¢i 0,85-ndsobok priemernych
a pripustnych hodnét pre vekové skupiny muzov a Zien,

2. minttovy netto energeticky vydaj neprekro¢i pripustné hodnoty pre vekové
skupiny muzov a zien, ale prekro¢i 0,85-nasobok pripustnych hodnét pre
vekové skupiny muZov a Zien, alebo

3. srdcova frekvencia neprekro¢i hodnoty priemernej zmenovej srdcovej
frekvencie pre vekové skupiny muzov a zien, ale prekroc¢i 0,85-nasobok
hodnoty priemernej zmenovej srdcovej frekvencie pre vekové skupiny
muzov a Zien.

b) Prace vykonavané malymi svalovymi skupinami, pri ktorych

1. nie si prekrocené pripustné zmenové priemerné hodnoty pre prevazne
dynamicku pracu apre pracu so statickymi zlozkami prace pre muzoV
a zeny, ale je prekroceny 0,7-nasobok pripustnych zmenovych priemernych
hodnét pre prevazne dynamicki pracu a pre pracu so statickymi zlozkami
prace pre muzov a zeny,

2. nie je prekroceny pocet pohybov za zmenu ani za minutu v zavislosti od
trvania stahu a velkosti vynakladanej sily vyjadrenej percentom Fmax
prislusnej svalovej skupiny, ale je prekroc¢eny 0,5-nasobok poc¢tu pohybov za
zmenu alebo za minatu v zavislosti od trvania st'ahu a velkosti vynakladanej
sily vyjadrenej percentom Fmax prislusnej svalovej skupiny,

3. ani kratkodobo nie su prekro¢ené pripustné hodnoty kratkodobého zat'aZenia
svalov prevazne dynamickou pracou, ale je prekroeny 0,7-nasobok
pripustnych hodnét kratkodobého zatazenia svalov prevazne dynamickou
pracou, alebo

4. pocet pohybov malych svalovych skupin ruky a prstov neprekroci pri
celozmenovej vynakladanej sile pripustné hodnoty, ale prekro¢i 0,5-nasobok
pripustnych hodnét pri celozmenovej vynakladanej sile.

€) Préace prevaZne statické, vykondvané malymi svalovymi skupinami, pri ktorych
priemernd zmenova vynakladana svalova sila neprekroCi pripustné hodnoty, ale
prekroci 0,7-nasobok pripustnych hodnot.
d) Prace spojené s premiestiiovanim bremien,'®) pri ktorych hmotnost ruéne
premiestiiovanych bremien neprekracuje
1. maximalnu celozmenova hmotnost, ale prekracuje 0,5-nasobok maximalnej
celozmenovej hmotnosti,
2. maximalnu hmotnost bremena, ale prekracuje 0,2-nasobok maximalnej
hmotnosti bremena stanovenej pre muzov a 0,5-ndsobok maximalnej
hmotnosti bremena stanovenej pre Zeny.
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e) Prace vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe v sede, v stoji alebo
pri striedani poloh, pricom sa pri praci pravidelne vyskytuji podmienene
prijatelné pracovné polohy alebo neprijatelné pracovné polohy, avSak nie st
prekrocené pripustné hodnoty.

a) Prace, pri ktorych je prekroéené niektoré z kritérii uvedenych v kategoérii 2.

b) Prace spojené s premiestiiovanim bremien,’®) pri ktorych hmotnost rucne
premiestiiovanych bremien neprekracuje smerné hmotnostné hodnoty, ale iné
ukazovatele fyzickej zataze, napriklad energeticky vydaj alebo srdcova
frekvencia prekracuju kritéria uvedené v kategorii 2.

€) Prace vykonavané prevazne v zékladnej pracovnej polohe v stoji s obmedzenim

3. pohybu dolnych koncatin a zmien polohy trupu a kong¢atin, s vyntitenym tempom
prace.

d) Prace, pri ktorych nie je prekro¢ené kritérium uvedené v kategérii 2 a pri ktorych
sa opakovane vyskytla choroba z povolania alebo ohrozenie chorobou
z povolania uzamestnancov vo vztahu k fyzickej zatazi, najmid z dévodu
poSkodenia podporno-pohybovej ststavy a periférmych nervov v dosledku
dlhodobého, nadmerného a jednostranného zat'azenia koncatin.

a) Prace, pri ktorych je prekrocené niektoré z kritérii uvedenych v kategorii 3.

b) Prace, pri ktorych nie st prekro¢ené kritéria uvedené v kategorii 3 pism. a) az c)
a pri ktorych sa opakovane vyskytla choroba z povolania alebo ohrozenie
chorobou z povolania u zamestnancov vo vztahu k fyzickej zatazi, najmé
z dévodu poSkodenia podporno-pohybovej ststavy a periférnych nervov

4. v dosledku dlhodobého, nadmerného a jednostranného zat'aZenia koncatin.

€) Prace, pri ktorych nie st prekro¢ené kritéria uvedené v kategorii 3, ale pri
ktorych naviac posobia d’al§ie faktory, najmé chlad, vibracie a vlhkost’, ktoré
preukazatelne zhorSuju zdravotné zmeny u zamestnancov sposobené fyzickou
zat'’azou.
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Poznamka pod ¢iarou k odkazu 10 znie:

.19 Priloha ¢.2 knariadeniu vlady Slovenskej republiky ¢.281/2006 Z.z. o minimalnych
bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach pri ruénej manipulacii s bremenami.”.

ClL 11

Tato vyhlaska nadobtuida ti¢innost 1. augusta 2019.

Andrea Kalavska v. r.
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