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VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
z 1. juna 2023,

ktorou sa meni vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky ¢é. 321/2005 Z. z. o rozsahu praxe v niektorych
zdravotnickych povolaniach v zneni neskorsich predpisov

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 28 ods.2 zakona ¢&.578/2004
Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a ozmene a doplneni niektorych zakonov vzneni zakona
¢. 720/2004 Z. z. ustanovuje:

ClL1I

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 321/2005 Z. z. o rozsahu praxe
v niektorych zdravotnickych povolaniach vzneni vyhlasky ¢&.542/2005 Z.z., vyhlasky
¢. 584/2008 Z. z., vyhlasky ¢. 334/2010 Z. z., vyhlasky ¢. 445/2013 Z. z., vyhlasky ¢. 28/2017
Z. z., vyhlasky ¢. 151/2018 Z. z., vyhlasky ¢. 295/2020 Z. z. a vyhlasky ¢. 303/2020 Z. z. sa meni
takto:

1. V§ 1 ods. 1 pismeno e) znie:

»€) praktickej sestry — asistenta,*.

2. § 4b vratane nadpisu znie:

~§ 4b
Rozsah praxe praktickej sestry — asistenta

(1) Prakticka sestra — asistent v rozsahu ziskanej odbornej spodsobilosti podla osobitého
predpisu'?) na vykon odbornych pracovnych ¢innosti samostatne

a) pozoruje zdravotny stav osoby, zmeny zaznamenava do zdravotnej dokumentacie
a informuje o nich lekara, sestru alebo pérodnu asistentku,

b) pracuje s informaénym systémom, zaznamenava uskuto¢nené zdravotné vykony a vykazuje
¢innosti pre potreby zdravotnych poisfovni a zdravotnickej Statistiky,

c) pripravuje zdravotnii dokumentaciu na vizitu, vySetrenie, konzilium a sprevadza osobu na
vySetrenia okrem patologického novorodenca,

d) poskytuje informacie osobe o starostlivosti suvisiacej s uspokojovanim
bio-psycho-socialnych a duchovnych potrieb,

e) informuje matku o vyuzZiti dojéenskej vahy pri dojc¢eni, ak o to matka poziada, a o pouzivani
monitoru dychu dietata,
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g

h)

i)

j)
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1)
m)
n)

0)

p)

q)

1)
s)

t)

u)

V)

w)

x)

y)

z)

aa)

informuje osobu alebo podpornu osobu o dodrziavani hygienickych zasad,
spolupracuje s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi,

zabezpecuje a vykonava hygienu prostredia v sulade s hygienicko-epidemiologickym
rezimom vratane dezinfekcie a sterilizacie zdravotnickych pomocok, pristrojov, nastrojov
a zariadeni, vykonava kontrolu funkcénosti pristrojov, na pracu s ktorymi je zaskoleny,

kontroluje a zaznamenava teplotu v miestnosti, v ktorej sa uchovavaju lieky, a teplotu
v chladnicke, v ktorej sa uchovavaju lieky a mlie¢ne formule,

prebera, kontroluje a uklada zdravotnicke pomocky a zdravotnicky material, zaistuje ich
dostato¢nu zasobu, podiela sa na kontrole exspiracie liekov a zdravotnickych pomocok,

pripravuje obvazovy material, zdravotnicke pomocky a zdravotnicky material na sterilizaciu,
vykonava starostlivost o 16zko, o postelnti bielizenn a osobnu bielizen osoby,

poskytuje odbornu prva pomoc pri stavoch ohrozujucich zdravie alebo Zivot osoby,

stara sa o bezpecné prostredie a ochranu intimity osoby,

vykonava nacvik sebaobsluznych ¢innosti u osoby, nacvik sedu, stoja a chédze a prevenciu
vzniku dekubitov a komplikacii z imobility,

vykonava starostlivost o iistnu dutinu osoby vratane osobitnej starostlivosti okrem osoby so
zaistenymi dychacimi cestami,

manipuluje s materskym mliekom a umelymi mliecnymi formulami v stlade
s podmienkami uskladnenia,

pripravuje operacné pole osoby,
aplikuje kompresivne pomoécky na horné koncéatiny a dolné koncatiny osoby,

vykonava polohovanie osoby okrem patologického novorodenca a osoby, ktora vyzaduje
Specialnu starostlivost pri polohovani,

vykonava starostlivost o kozu osoby okrem patologického novorodenca a okrem osSetrenia
poruch celistvosti koze,

sleduje a stara sa o vyprazdnovanie hrubého ¢reva a mocového mechura osoby okrem
patologického novorodenca,

meria a zaznamenava vitalne funkcie u osoby okrem patologického novorodenca
a informuje o zistenych odchylkach lekara, sestru alebo poérodnu asistentku,

podava jedlo, tekutiny a kimi osobu s deficitom sebaobsluznych ¢innosti okrem
patologického novorodenca,

sleduje bilanciu tekutin u osoby, robi zaznam, informuje o zistenych odchylkach lekara,
sestru alebo pérodnu asistentku a zabezpecuje dodrziavanie pitného rezimu okrem
novorodenca,

vykonava komplexnii hygienickii starostlivost osoby okrem patologického novorodenca
a okrem prvého kuipela a oSetrenia novorodenca v porodnej sale,

uspokojuje bio-psycho-socialne a duchovné potreby osoby suvisiace so zdravim, s chorobou
alebo s umieranim okrem novorodenca,

ab) upokojuje placuce a nepokojné dieta vratane fyziologického a stabilizovaného novorodenca

ac)

priamym kontaktom,

vykonava osetrenie zhojenej stomie u osoby a vymiena a vyprazdnuje zberné vrecko okrem
patologického novorodenca,

ad) stara sa o zavedeny permanentny mocovy katéter u osoby vratane hygieny genitalii,
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dezinfekcie katétra, vymeny a vypusStania mocového vrecka okrem patologického
novorodenca.

(2) Prakticka sestra — asistent v rozsahu ziskanej odbornej sposobilosti na vykon odbornych

pracovnych ¢innosti na zaklade indikacie lekara, sestry alebo porodnej asistentky samostatne

a)

b)

c)

d)

€)
f)

g
h)

i)
j)

k)

1)
m)
n)

o)

p)

q)

1)

pripravuje mliecne formule, jednotlivé davky materského mlieka z banky materského mlieka
a prikrmy v mliecnej kuchynke,

odobera mocC a stolicu na vysSetrenie osobe okrem patologického novorodenca a okrem
vySetreni potrebnych na forenzné ucely,

odobera a vySetruje orientacne moc¢ diagnostickymi prazkami osobe okrem patologického
novorodenca a informuje lekara, sestru alebo pérodnu asistentku o vysledku,

aplikuje lieky s lokalnym uc¢inkom na kozu, do oka, ucha, nosa a konecnika osobe okrem
patologického novorodenca,

prevazuje primarne sa hojace rany osobe okrem novorodenca,
zhotovuje 12-zvodovy EKG zaznam osobe okrem novorodenca,
odobera sptatum osobe okrem novorodenca,

zavadza rektalne rurky osobe okrem novorodenca,

aplikuje klyzmy osobe okrem novorodenca,

aplikuje kyslikova liecbu osobe okrem novorodenca pomocou Kkyslikovej masky alebo
okuliarov,

odsava sekréty z hornych dychacich ciest u osoby s nezaistenymi dychacimi cestami okrem
novorodenca,

podava lieky podkozne okrem opiatov osobe od Siestich rokov veku,
aplikuje teplé a studené proceduiry a liecivé kiipele osobe od Siestich rokov veku,
vykonava vytery z telovych dutin osobe od Siestich rokov veku,

podava stravu nasogastrickou sondou alebo perkutannou endoskopickou gastrostomiou
osobe od Siestich rokov veku, ak je pri vedomi,

odobera vendéznu krv na vySetrenie z periférneho cievneho systému cez jednorazovy vpich
osobe od siestich rokov veku okrem odberov krvi na hemokultiru a odberov suvisiacich
s podavanim transfiiznych liekov a vySetreni potrebnych na forenzné tucely,

odobera kapilarnu krv osobe okrem patologického novorodenca,

aplikuje zabaly a obklady u osoby okrem patologického novorodenca.

(3) Prakticka sestra — asistent v rozsahu ziskanej odbornej sposobilosti na vykon odbornych

pracovnych ¢innosti spolupracuje s lekarom, so sestrou alebo s pérodnou asistentkou pri

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g
h)

¢innostiach suvisiacich s prijatim, prepustenim a preloZenim osoby,
edukacii matky zdravého novorodenca o vhodnej polohe pri dojceni,
zabezpecovani kvality zdravotnej starostlivosti a bezpec¢nosti osoby,
¢innostiach suvisiacich s umieranim osoby,

uspokojovani bio-psycho-socialnych a duchovnych potrieb novorodenca,
sledovani bilancie tekutin s vykonanim zaznamu u novorodenca,
vykonavani pouzitia obmedzovacich prostriedkov,

priprave a podavani intraven6znych liekov,
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i) starostlivosti o periférny venozny katéter,

j) priprave instrumentacného stollka so sterilnymi zdravotnickymi  pomockami
a zdravotnickym materialom,

k) starostlivosti o mrtve telo, a to spolu so sanitarom,
1) vykonavani polohovania osoby, ktora vyzaduje Specialnu starostlivost pri polohovani,
m) priprave a podavani parenteralnej vyzivy,
n) malych chirurgickych vykonoch a invazivnych vykonoch,
0) diagnostickych vykonoch a liecebnych vykonoch,
p) oSetrovani septickych ran a dekubitov,
q) vyteroch z ran,
r) priprave a podavani liekov do ustnej dutiny,
s) priprave a podavani liekov intramuskularne,
t) cievkovani mocového mechura a pri zavadzani permanentného mocového katétra,
u) odsavani sekrétov z hornych dychacich ciest u osoby so zaistenymi dychacimi cestami,
v) oSetrovani drénov a drenaznych systémov,
w) fixacii zlomenin hornych konéatin a dolnych koncatin,
x) odbere a vySetreni mocu a stolice u patologického novorodenca,
y) odbere sputa u novorodenca,
z) odbere krvi a vyteru u osoby do Siestich rokov veku.
(4) Prakticka sestra - asistent s odbornou spoésobilostou na vykon Specializovanych

pracovnych ¢innosti vykonava samostatne odborné pracovné cinnosti podla odsekov 1 a2
a Specializované pracovné ¢innosti v Specializacnom odbore podla osobitného predpisu.!2)

(5) Prakticka sestra — asistent s odbornou spdsobilostou na vykon certifikovanych pracovnych
¢innosti vykonava samostatne odborné pracovné ¢innosti podla odsekov 1 az 4 a certifikované
pracovné cinnosti podla osobitného predpisu.!2)®.

ClL 1

Tato vyhlaska nadobtida ti¢innost 1. jula 2023.

Michal Palkovig¢ v. r.
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