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VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
z 8. augusta 2023,

ktorou sa ustanovuja podrobnosti o pouzivani obmedzovacich
prostriedkov a vedeni registra obmedzovacich prostriedkov

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 9b ods. 16 zakona ¢&. 576/2004
Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zakona ¢. 495/2022 Z. z. (dalej len ,zakon®)
ustanovuje:

§1
Na tucely tejto vyhlasky sa rozumie

a) deeskalaénou technikou S$pecificka terapeuticka technika, ktora pacientovi pomaha ziskat
kontrolu nad svojim spravanim a zabranuje agresivnemu spravaniu voci sebe alebo svojmu
okoliu,

b) druhom obmedzovacieho prostriedku fyzické obmedzenie, mechanické obmedzenie,
farmakologické obmedzenie a izolacia; typy mechanického obmedzenia su ustanovené v § 9b
ods. 3 zakona, typy farmakologického obmedzenia su ustanovené v § 9b ods. 4 zakona a typ
izolacie je ustanoveny v § 9b ods. 5 zakona,

c) miestnosfou na bezpecny pobyt sekltizna miestnost; sekltizna miestnost je urcena pre pacienta
s dusevnou poruchou so zavaznymi poruchami spravania, ktory ohrozuje seba alebo svoje
okolie, je uzamknutelna personalom a materialno-technicky bezpecna pre pacienta,

d) bezpecnostnou jednotkou Specialne vycleneny priestor ustavného zdravotnickeho zariadenia
s moznosfou bezpecného zvladnutia poriuch spravania pacienta, nasledného kontinualneho
monitorovania pacienta a jeho dalsSej liecby zahfnajuci sekliznu miestnost.

§2
(1) Farmakologické obmedzenie méze vykonat lekar alebo sestra.

(2) Ak ide o nebezpecné konanie pacienta, ktoré smeruje k priamemu ohrozeniu zivota alebo
zdravia pacienta alebo inych oséb alebo k vzniku Skody na majetku, moéze fyzické obmedzenie,
mechanické obmedzenie alebo izolaciu v spolupraci so zdravotnickym pracovnikom vykonat na
zaklade nariadenia lekara pracovnik, ktorého na tento ucel urcil poskytovatel ustavne;j
starostlivosti; typom fyzického obmedzenia je pridrziavanie alebo imobilizacia pacienta
zdravotnickym pracovnikom alebo pracovnikom na tento ucel urcenym poskytovatelom ustavnej
zdravotnej starostlivosti pomocou fyzickej prevahy a pouzitia Specialnych hmatov s cielom
dosiahnutia manualnej kontroly nad pacientovym spravanim.
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(3) Pouzitiu obmedzovacieho prostriedku predchadza pouzitie niektorého z miernejsich spoésobov
zvladnutia situacie. MiernejSim sposobom zvladnutia situacie sa rozumie zvladnutie situacie
najma verbalnou komunikaciou, odvratenim pozornosti, aktivnym pocuvanim alebo inou
verbalnou deeskalacnou technikou. Verbalnou komunikaciou je verbalna deeskalacna technika
pouzivana pocas terapeutického rozhovoru s pacientom zamerana na zniZenie jeho vnutorného
napadtia a rieSenie problému, ktory moze viest k agresivnemu spravaniu.

(4) Pouzitiu obmedzovacieho prostriedku predchadza verbalna komunikacia zamerana na
informovanie pacienta o dévodoch pouzitia obmedzovacieho prostriedku a postupe zdravotnickych
pracovnikov pri jeho pouziti; verbalna komunikacia pokracuje priebezne pocas pouzitia
obmedzovacieho prostriedku a bezprostredne po vykonani pouzitia obmedzovacieho prostriedku.

(5) Pocas pouzivania fyzického obmedzenia, mechanického obmedzenia alebo izolacie je pacient
kontrolovany osobne zdravotnickym pracovnikom pravidelne, najmenej kazdych 30 minut. Ak
kontrola pacienta vykonavana zdravotnickym pracovnikom osobne z doévodu bezprostredného
nebezpecenstva ohrozenia Zivota alebo zdravia zdravotnickeho pracovnika nie je mozna, kontrola
sa vykona na dialku prostrednictvom signalizaéného zariadenia pre obojsmernt komunikaciu. Pri
pouziti farmakologického obmedzenia je pacient kontrolovany osobne zdravotnickym pracovnikom
v sulade so sihrnom charakteristickych vlastnosti lieku.

(6) Kontrola pacienta vykonavana zdravotnickym pracovnikom osobne pocas pouzitia
obmedzovacieho prostriedku zahina

a) prevenciu komplikacii plynucich z pouzitia obmedzovacieho prostriedku,

b) kontrolu zdravotného stavu, najmi v rozsahu posudenia stavu psychickych funkcii, vratane
rizika agresivneho spravania,

¢) posudenie stavu fyziologickych funkcii, vratane vitalnych funkcii, hydratacie, vyzivy,
vyprazdnovania, hygieny, tepelného komfortu a svetelného komfortu.

(7) Okrem kontroly podla odseku 6 sa v odovodnenych pripadoch vykonava kontrola
pozorovanim pacienta na dialku alebo pozorovanim pacienta prostrednictvom kamerového
systému. Takto vykonana kontrola nenahradza kontrolu vykonanu zdravotnickym pracovnikom
osobne.

(8) Pocas pouzivania mechanického obmedzenia je pacient vizualne oddeleny od ostatnych
pacientov a navstev ostatnych pacientov v zdravotnickom zariadeni.

(9) Navsteva pacienta, u ktorého sa pouziva obmedzovaci prostriedok, sa moze zrealizovat po jej
schvaleni lekarom, ktory rozhodne o jej forme a dizke trvania.

(10) Komunikacia medzi pacientom a zdravotnickym pracovnikom pocas izolacie prebieha cez
signalizacné zariadenie pre obojsmernt komunikaciu, ktoré je bezpecne umiestnené v sekliznej
miestnosti.

(11) Ak to materialno-technické vybavenie zdravotnickeho zariadenia umoznuje, pacient ma
pocas izolacie v sekluiznej miestnosti zabezpeceny bezpeény pristup k cerstvému vzduchu
prostrednictvom okna.

(12) Pocas pouzitia mechanického obmedzenia alebo izolacie ma pacient k dispozicii len tie
osobné veci, ktoré nie su potencialne ohrozujuce pre neho alebo jeho okolie, a ma spravidla
oblecené bezpecné nemocni¢né oblecenie bez Snurok na ucel minimalizacie rizika ubliZenia sebe
alebo okoliu.
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§3

(1) Registrom obmedzovacich prostriedkov sa rozumie osobitny register na zaznamenavanie
vSetkych pripadov pouzitia obmedzovacich prostriedkov v tistavnom zdravotnickom zariadeni.

(2) Register obmedzovacich prostriedkov sa vedie pisomne. Udaje z registra obmedzovacich
prostriedkov sa na ucel vykonania kontroly spristupnuju len osobe opravnenej na vykon kontroly
a dohladu, a to v listinnej podobe.

§4
(1) Prokuratorovi vykonavajucemu dozor v zdravotnickom zariadeni sa oznami pouzitie
obmedzovacieho prostriedku pisomne. V oznameni o pouziti obmedzovacieho prostriedku sa uvedu

a) identifikacné udaje zdravotnickeho =zariadenia najma& v rozsahu mnazov zdravotnickeho
zariadenia, sidlo zdravotnickeho zariadenia a identifika¢né ¢islo organizacie,

b) meno, priezvisko a rodné ¢islo pacienta,
c) druh a typ pouzitého obmedzovacieho prostriedku,

d) datum a ¢as nariadenia pouzitia obmedzovacieho prostriedku a datum a ¢as ukoncenia
pouzitia obmedzovacieho prostriedku, ak sa v c¢ase oznamenia pouzitie obmedzovacieho
prostriedku ukoncilo.

(2) Osobe, ktoru si pacient spravidla uréi pri prijimani do tistavného zdravotnickeho zariadenia
uvedenim jej mena, priezviska a telefonneho ¢isla alebo adresy elektronickej posty, a osobe podla
§ 9b ods. 14 pism. d) zakona, sa v oznameni o pouziti obmedzovacieho prostriedku uvedie

a) datum a ¢as nariadenia pouzitia obmedzovacieho prostriedku,
b) datum a ¢as ukoncenia pouzitia obmedzovacieho prostriedku,
¢) dovod jeho pouzitia.

§5

Tato vyhlaska nadobuda ucinnost 15. septembra 2023.

Michal Palkovi¢ v. r.
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