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51

VYHLASKA
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky
z 10. marca 2025,

ktorou sa vykonavaji niektoré ustanovenia zakona
€. 376/2024 Z. z. o integrovanej posudkovej cinnosti
a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov a zakona
€. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky po dohode s Ministerstvom
zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 21 zakona ¢. 376/2024 Z. z. o integrovanej posudkovej
¢innosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov (dalej len ,zakon o integrovanej posudkove;j
¢innosti“) a § 22 ods. 4 zakona ¢. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov (dalej len ,zakon o penaznych prispevkoch na kompenzaciu®) ustanovuje:

Podrobnosti vykonu socialnej posudkovej ¢innosti

§1

(1) Posudzovanie individualnych predpokladov ucastnika konania o integrovanom posudku
(dalej len ,ucastnik konania“) zahiffia najma hodnotenie jeho schopnosti riesit socialne désledky
tazkého zdravotného postihnutia a nepriazniva socialnu situaciu vyplyvajuce z funkénych
dosledkov jeho zdravotného stavu vlastnym pricinenim a zistovanie jeho pracovnych aktivit,
vzdelavacich aktivit, ob¢ianskych aktivit, rodinnych aktivit a volno¢asovych aktivit.

(2) Posudzovanie rodinného prostredia ticastnika konania zahina najma hodnotenie mozZnosti
a schopnosti blizkych o0s6b!) participovat na poskytovani pomoci, ktora je potrebné zabezpecit
ucastnikovi konania pri rieSeni socialnych doésledkov tazkého zdravotného postihnutia
a nepriaznivej socialnej situacie vyplyvajucich z funkénych désledkov jeho zdravotného stavu.

(3) Posudzovanie prostredia, ktoré ovplyviiuje zaclenenie ucastnika konania do spolocnosti,
zahina najma& hodnotenie dopravnej obsluznosti, dopravnych systémov a podmienok byvania
vratane dostupnosti a pristupnosti verejnych sluzieb.

§2

(1) Pri urceni odkazanosti ucastnika konania na pomocku socialny pracovnik uvedie pomocku
zo zoznamu pomocok na zmiernenie alebo prekonanie socialnych dosledkov tazkého zdravotného
postihnutia, podla § 24 ods. 2 a § 29 az 31 zakona o penaznych prispevkoch na kompenzaciu, na
ktoru je uicastnik konania odkazany.
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(2) Pri posudzovani miery tazkosti uicastnika konania pri uskuto¢niovani jednotlivych ¢innosti
podla prilohy ¢. 1, sa vychadza ztoho, akou mierou je rozsah jeho funkénych schopnosti
postacujuci na
a) vykonavanie konkrétnej cinnosti samostatne v kvalite a sposobom, ktory je bezny

a akceptovatelny u fyzickych osob rovnakého veku a pohlavia bez zdravotného postihnutia

(dalej len ,prijatelny Standard®),

b) posudenie potreby a kontrolu spravnosti nim vykonavanej konkrétnej Cinnosti v prijatelInom
Standarde.

(3) Miera tazkosti uicastnika konania vykonavat konkrétnu cinnost v prijatelnom Standarde
zodpoveda prevazujucej miere jeho tfazkosti v posudzovanom obdobi.

(4) Pri posudzovani miery tazkosti uicastnika konania pri vykonavani jednotlivych ¢innosti podla
prilohy ¢. 1, je obdobim, z ktorého sa vychadza pri zistovani miery tazkosti vykonavat jednotlivé
¢innosti, jeden mesiac. Pri posudzovani miery tazkosti ucastnika konania, pri vykonavani
jednotlivych ¢innosti podla prilohy ¢. 1, u ktorého striedavo dochadza k zhorSovaniu a zlepSovaniu
funkénych désledkov jeho zdravotného stavu, je obdobim, z ktorého sa vychadza pri zistovani
miery tazkosti vykonavat jednotlivé ¢innosti, spravidla jeden rok.

§3
(1) Socialnu posudkovu ¢innost vykonavaju dvaja socialni pracovnici.

(2) Socialny pracovnik pri vykonavani socialnej posudkovej ¢innosti spolupracuje s posudkovym
lekarom. Ak je to potrebné, socialny pracovnik spolupracuje s prizvanou osobou, ktorou podla
povahy veci moze byt najma odbornik z oblasti stavebnictva, architektury, ergoterapie, pomaocok,
vzdelavania, zamestnavania, obec, v ktorej ma ucastnik konania trvaly pobyt alebo prechodny
pobyt, alebo v ktorej sa obvykle zdrziava, Skola alebo Skolské zariadenie, organ socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately a centrum pre deti a rodiny.

(3) Posudzovanie podla § 1 sa vykonava za ucasti ucastnika konania a za ucasti inej fyzickej
osoby, ak ju ucastnik konania urci a v prostredi, v ktorom sa ticastnik konania obvykle zdrziava.

§4
(1) Vzor dotaznika k socialnej posudkovej ¢innosti je uvedeny v prilohe €. 1.

(2) Vzor sebahodnotiaceho dotaznika je uvedeny v prilohe ¢. 2. Sebahodnotiaci dotaznik mozno
predlozit aj vo formate pristupnom podla potrieb zdravotného postihnutia t¢astnika konania.

(3) Vzor socialneho posudku je uvedeny v prilohe ¢. 3.
Podrobnosti vykonu lekarskej posudkovej ¢innosti

§5

(1) Ak odsek 3 neustanovuje inak, posudkovy lekar vychadza pri posudzovani funkénych
dosledkov zdravotného stavu z aktualneho

a) lekarskeho nalezu na ucely integrovanej posudkovej cinnosti (dalej len ,lekarsky nalez®) alebo
aktualneho odborného lekarskeho nalezu lekara so Specializaciou v prisluSnom Specializaénom
odbore,

b) klinicko-psychologického nalezu funkénej kapacity, ak fyzicka osoba, ktora ziada o integrovany
posudok, ma mentalne postihnutie, neurovyvinova poruchu alebo dusevnu poruchu.
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(2) Lekarsky nalez, odborny lekarsky nalez lekara so Specializaciou v prislusnom Specializa¢nom
odbore a klinicko-psychologicky nalez funkénej kapacity su aktualne, ak nie su starSie ako Sest
mesiacov.

(3) Posudkovy lekar vychadza pri opatovnom posudzovani funkénych doésledkov zdravotného
stavu z lekarskeho nalezu a klinicko-psychologického nalezu funkénej kapacity, ktoré boli
podkladom predchadzajuceho postidenia funkénych désledkov zdravotného stavu ucastnika
konania, a odborného lekarskeho nalezu lekara so Specializaciou v prisluSnom Specializacnom
odbore, ak

a) od predchadzajuceho posudenia neuplynulo viac ako Sest mesiacov a nie st zname nové
skutocnosti o funkénych doésledkoch zdravotného stavu ucastnika konania, ktoré podmienuju
zmenu

1. tazkého zdravotného postihnutia,

2. zdravotného postihnutia na ucely vyhotovenia parkovacieho preukazu pre fyzickii osobu so
zdravotnym postihnutim podla prilohy ¢.1 zakona o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu,

3. dlhodobého zdravotného postihnutia znizujuceho jeho telesné, dusSevné a zmyslové
schopnosti, ktoré brania jeho plnohodnotnému a uc¢innému zapojeniu sa do pracovného
prostredia v porovnani so zdravou fyzickou osobou, ktoré podla poznatkov lekarskej vedy ma
trvat najmenej dva roky,

4. druhu odkazanosti podla § 3 zakona o integrovanej posudkovej ¢innosti,
5. stupna odkazanosti u¢astnika konania na pomoc inej fyzickej osoby,

b

—

posudkovy lekar neurcil tucastnikovi konania termin opatovného posudenia funkénych
dosledkov zdravotného stavu alebo

¢) pri dalsom posudzovani funkénych doésledkov zdravotného stavu nie je nevyhnutné vychadzat
z aktualneho lekarskeho nalezu, aktualneho odborného lekarskeho nalezu lekara so
Specializaciou v prislusnom Specializacnom odbore alebo aktualneho klinicko-psychologického
nalezu funkénej kapacity.

(4) Ak ucastnik konania v priebehu konania o integrovanom posudku predlozi dalsiu zdravotnu
dokumentaciu, posudkovy lekar tiito zdravotnt dokumentaciu posudi a zohladni ju v posudkovom
zavere lekarskeho posudku.

§6

(1) Pri urceni odkazanosti uicastnika konania na pomécku posudkovy lekar uvedie pomocku zo
zoznamu pomocok na zmiernenie alebo prekonanie socialnych désledkov tazkého zdravotného
postihnutia, podla § 24 ods. 2 a § 29 az 31 zakona o penaznych prispevkoch na kompenzaciu, na
ktoru je ticastnik konania odkazany.

(2) Pri posudzovani schopnosti ucCastnika konania vykonavat samostatne cinnosti pri
uspokojovani zakladnych zivotnych potrieb podla prilohy ¢. 4 sa posudzuje, ¢i je z dovodu
funkénych désledkov zdravotného stavu tuicastnika konania rozsah jeho funkénych schopnosti
postacujucim na vykonavanie konkrétnej Cinnosti v prijatelnom Standarde a postacujucim na
posudenie potreby a kontrolu spravnosti nim vykonavanej konkrétnej cinnosti v prijatelnom
Standarde. Pri posudzovani podla prvej vety sa prihliada na skutoénost, ¢i funkéné désledky
zdravotného stavu ucastnika konania maju trvaly vplyv na jeho funkénu schopnost a na vysledky
rehabilitacie.

(3) Schopnost ucastnika konania vykonavat konkrétnu c¢innost pri uspokojovani zakladnych
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zivotnych potrieb podla prilohy ¢. 4 v prijatelnom Standarde zodpoveda prevazujucej schopnosti
vykonavat tiito ¢innost v posudzovanom obdobi.

(4) Pri posudzovani schopnosti tucastnika konania vykonavat samostatne c¢innosti pri
uspokojovani zakladnych zivotnych potrieb podla prilohy ¢. 4 je obdobim, z ktorého sa vychadza
pri posudzovani schopnosti vykonavat samostatne ¢innosti pri uspokojovani zakladnych zivotnych
potrieb podla prilohy ¢. 4, spravidla jeden rok.

§7

Posudkovy lekar neuréi termin opatovného posudenia funkénych désledkov zdravotného stavu,
ak je zdravotny stav ucastnika konania chronicky s trvalym poskodenim a od dalSej liecby
nemozno oc¢akavat jeho zmenu.

§8

(1) Posudkovy lekar pri vykonavani lekarskej posudkovej c¢innosti spolupracuje najma so
socialnym pracovnikom. Ak je to potrebné, posudkovy lekar spolupracuje s lekarom poskytovatela
zdravotnej starostlivosti, s ktorym ma ucastnik konania uzatvoreni dohodu o poskytovani
zdravotnej starostlivosti, lekarom so Specializaciou v prisluSnom Specializacnom odbore, inym
zdravotnickym pracovnikom a prizvanou osobou, ktorou podla povahy veci moéze byt najma
odbornik z oblasti stavebnictva, architektiiry, ergoterapie a pomocok.

(2) Lekarsku posudkovu ¢innost vykonava posudkovy lekar spravidla bez pritomnosti ticastnika
konania. Lekarska posudkova ¢innost sa vykonava za pritomnosti ticastnika konania, ak
a) o to ucastnik konania pisomne poziada alebo

b) tak urci posudkovy lekar.

§9

(1) Vzor dotaznika k urcéeniu odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby a spésob
posudzovania odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby je uvedeny v prilohe ¢. 4.

(2) Vzor lekarskeho nalezu je uvedeny v prilohe ¢. 5.

(3) Vzor lekarskeho posudku je uvedeny v prilohe ¢. 6.

§ 10
Maximalny roény rozsah osobnej asistencie, sposob urcovania rozsahu osobnej asistencie,
¢innosti, pri ktorych sa posudzuje odkazanost fyzickej osoby na osobnu asistenciu,
a ¢innosti osobnej asistencie na ucely § 22 ods. 4 zakona o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu

(1) Maximalny ro¢ny rozsah osobnej asistencie je 7 300 hodin.

(2) Rozsah osobnej asistencie sa urcuje tak, ze sa urcia c¢innosti uvedené v prilohe ¢. 7, pri
ktorych je ucastnik konania odkazany na osobnu asistenciu a pocet hodin, ktoré sii potrebné na
ich vykonanie. Rozsah osobnej asistencie sa urci vopred tak, ze sa urcia ¢innosti uvedené v prilohe
€. 7, pre ktoré existuje predpoklad, ze pri nich ucastnik konania bude odkazany na osobnu
asistenciu v obdobi po ukonceni poskytovania celoro¢nej pobytovej socialnej sluzby v zariadeni
socialnych sluzieb a pocet hodin, ktoré budu potrebné na vykonanie tychto ¢innosti, ak

a) ucastnik konania pocas konania o integrovanom posudku prejavi volu ukoncit pobyt
v zariadeni socialnych sluzieb s celoro¢nou pobytovou socialnou sluzbou, ktorej je prijimatelom,

b) sucastou ziadosti ucastnika konania o penazny prispevok na osobnu asistenciu je cestné
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vyhlasenie podla § 55 ods. 4 pism. b) piateho bodu zakona o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu.

(3) Do rozsahu hodin osobnej asistencie sa nezapocitavaju hodiny osobnej asistencie, pocas
ktorych sa ucastnikovi konania poskytuje ambulantna forma socialnej sluzby v zariadeni
socialnych sluzieb alebo tyZdenna pobytova socialna sluzba v zariadeni socialnych sluzieb.

(4) Ucastnikovi konania, ktorému sa poskytuje celorocna pobytova socidlna sluzba v zariadeni
socialnych sluzieb, moZzno do rozsahu hodin osobnej asistencie zapocitat hodiny potrebné na
vykonanie jeho sprevadzania do skoly alebo do Skolského zariadenia, zo Skoly alebo zo Skolského
zariadenia a na vykonanie c¢innosti osobnej asistencie pocas vychovno-vzdelavacieho procesu
a ostatnych ¢innosti v Skole alebo skolskom zariadeni, ak je Skola alebo Skolské zariadenie mimo
priestorov zariadenia socialnych sluzieb.?) Ak su pre ucastnika konania vykonavané opatrenia,
alebo mu je poskytovana starostlivost v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately,?) mozno do rozsahu hodin osobnej asistencie zapocitat len hodiny osobnej asistencie pre
ucastnika konania,

a) pre ktorého su vykonavané opatrenia v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately pobytovou formou na zaklade rozhodnutia sudu, a to

1. v domacom prostredi zamestnanca tohto zariadenia,

2. na sprevadzanie do Skoly alebo do Skolského zariadenia, zo Skoly alebo zo Skolského
zariadenia, na vykonanie ¢innosti osobnej asistencie pocas vychovno-vzdelavacieho procesu
a ostatnych ¢innosti osobnej asistencie v Skole alebo v Skolskom zariadeni, ak je Skola alebo
Skolské zariadenie mimo priestorov tohto zariadenia,

b) ktorému sa poskytuje starostlivost v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
po skonceni vykonu rozhodnutia sudu doviSenim jeho plnoletosti.

(5) Ucastnikovi konania, ktory navstevuje Skolu alebo Skolské zariadenie, mozno poskytnut
osobnu asistenciu na jeho sprevadzanie do Skoly alebo do Skolského zariadenia, zo Skoly alebo zo
Skolského zariadenia a na vykonanie ¢innosti osobnej asistencie pocas vychovno-vzdelavacieho
procesu a ostatnych ¢innosti osobnej asistencie v skole alebo v Skolskom zariadeni.

(6) Do rozsahu hodin osobnej asistencie sa nezapocitavaju hodiny osobnej asistencie, pocas
ktorych ticastnik konania vykonava zamestnanie.

(7) Ucastnikovi konania, ktorému sa poskytuje socidlna sluzba v zariadeni podporovaného
byvania, mozno do rozsahu hodin osobnej asistencie zapocitat hodiny potrebné na jeho prepravu
alebo premiestnovanie pri pracovnych aktivitach, vzdelavacich aktivitach, obc¢ianskych aktivitach,
rodinnych aktivitach a volnoc¢asovych aktivitach.

(8) Cinnosti podla § 22 ods. 4 zakona o penaznych prispevkoch na kompenzaciu st ¢innosti
uvedené v prilohe €. 7 bodoch 1 az 6, 9, 13.4, 13.6 a 15.

§11
Rozsah odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby na zaklade stupna
odkazanosti

Rozsah odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby na zaklade stupna odkazanosti
je ustanoveny v prilohe ¢. 8.

§12
Odborné konzilium

(1) Clenmi odborného konzilia v konani o integrovanom posudku st
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a) traja socialni pracovnici, z ktorych dvaja vykonali v tomto konani socialnu posudkovu ¢innost,
b) dvaja posudkovi lekari, z ktorych jeden vykonal v tomto konani lekarsku posudkovu ¢innost.

(2) Odborné konzilium za ticelom odstranenia existujiiceho rozporu medzi socialnym posudkom
a lekarskym posudkom
a) prerokuje sporné casti socialneho posudku a lekarskeho posudku a

b) vyhodnoti skutkové zistenia v ramci vykonanej socialnej posudkovej c¢innosti a skutkové
zistenia v ramci vykonanej lekarskej posudkovej cinnosti, ktoré su v rozpore, a ak je to
potrebné, doplni dokazovanie.

(3) Vysledkom ¢innosti odborného konzilia je zaver odborného konzilia, ktory obsahuje
a) sporné casti socialneho posudku a lekarskeho posudku,

b) stanovisko odborného konzilia k spornym castiam socialneho posudku a lekarskeho posudku
a

c) odovodnenie.

(4) Zaver odborného konzilia k rozporu medzi socialnym posudkom a lekarskym posudkom
nahradza spornu cast socialneho posudku alebo lekarskeho posudku.

§ 13
Prechodné ustanovenie

Ak sa konanie o integrovanom posudku zacalo na podnet uradu prace, socialnych veci a rodiny
podla §67s pism. c) alebo pism. d) zakona o penaznych prispevkoch na kompenzaciu
a v komplexnom posudku podla zakona o penaznych prispevkoch na kompenzaciu v zneni
ucinnom do 31. augusta 2025 nebol urceny termin opdtovného posudenia zdravotného stavu,
posudkovy lekar vychadza pri posudzovani funkénych désledkov zdravotného stavu z lekarskeho
nalezu a odborného lekarskeho nalezu lekara so Specializaciou v prislusnom Specializacnom
odbore, ktoré boli podkladom posledného postidenia zdravotného stavu podla zakona o penaznych
prispevkoch na kompenzaciu v zneni uc¢innom do 31. augusta 2025.

§ 14
Uéinnost

Tato vyhlaska nadobtuda ucinnost 1. septembra 2025.

Erik Tomas v. r.
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Priloha ¢. 1
k vyhlaske ¢. 51/2025 Z. z.

Vzor

Dotaznik k socialnej posudkovej ¢innosti

Osobné udaje ucastnika konania:

Meno a priezvisko:

Rodné dislo:

Datum narodenia, ak rodné Cislo nie je pridelené:

Usmernenie k vyplneniu dotaznika:

Otazky €. 1 az 36 a doplfiujuce otazky D1 — D32 vyplite v sucinnosti s u€astnikom
konania. Doplrujuce otazky D30 — D32 vyplrite ¢islom (pocet dni) podla zisteni.

Podla miery pocitovanych tazkosti u u€astnika konania v spojeni so zavermi
posudzovania individualnych predpokladov u€astnika konania, rodinného prostredia
ucastnika konania a prostredia, ktoré ovplyviiuje za€lenenie ucastnika konania do
spoloCnosti priradte jedno z nasledujucich Cisiel:

0 = ziadne tazkosti

1 = mierne tazkosti

2 = stredné tazkosti

3 = vazne tazkosti

4 = extrémne tazkosti alebo neschopnost’

Pri zistovani tazkosti U€astnika konania sa nezohladriuje vyuzitie pomoci alebo podpory
inej osoby ani pouzitie zdravotnickych pomécok alebo kompenzaénych pomacok.

Pri zistovani tazkosti u neplnoletého u€astnika konania sa neprihliada na tazkosti, ktoré
ma neplnoleta fyzicka osoba rovnakého veku a pohlavia a potrebu pomoci v rovnakej
miere, ktora vyplyva z bezZnej rodi¢ovskej starostlivosti.

Do kolénky ,Komentar* vyplite doplfiujuce informacie od ucastnika konania k danej
otazke.

Aké t'azkosti ma uc€astnik konania pri vykonavani nasledujucich ¢innosti?

Odpoved’
0-4

Sebaobsluha Komentar

1. |Pripravit jedlo

2. |Naliat tekutinu do pohara

3. | Premiestnit stravu na miesto jedenia

Najest sa a napit sa (samostatne, nezabudnut sa
najest, napit)
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5. | Obliect sa, vyzliect sa (primerane veku)
6. |Ostat osamote niekolko dni
7 Pouzit hygienické zariadenie — vana, sprcha,
" |umyvadlo
8. |Umyt sa a osusit’ celé telo
9 Uc€esat sa, umyt si zuby, oholit’ sa, ostrihat si
" | nechty
10. |Vymenit si hygienické vlozky a plienky
11. |V¢&as pouzit WC
DodrZiavat’ a pochopit uréeny lieCebny reZzim a
12. . )
pokyny lekara alebo zdravotnej sestry
Doplnujuce otazky k oblasti Sebaobsluha Odg(_)\:led Komentar
Rozpoznat vhodné jedlo a napoj, zistit’ datum
D1 ;
spotreby jedla
D2 |Ulozit jedlo, nakrajat jedlo na tanier
D3 |Dodrziavat diétny rezim
D4 |Vybrat si obleCenie a obuv primerané okolnostiam
D5 |Rozpoznat rub a lic oble¢enia
D6 |Spravne vrstvit obleCenie
D7 |Obut sa, zaviazat Snarky a vyzut sa
D8 |Vykonavat drobné upravy oble€enia
Manipulovat' s oble€enim podla potreby, rozpoznat
D9 |distotu a farbu odevov, vhodne farebne zladit
oble€enie
D10 | Previest vyprazdnenie
D11 | Pouzit hygienické pomdcky
Pohyblivost’ Odg) fzed Komentar
13. | Vydrzat stat aspori 20 minut
14 Zmenit polohu (vstat, posadit’ sa, lahnut si, zmenit
" | polohu pocas lezania)
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15. | Premiestiiovat sa po svojom byte/dome/zahrade
16 Pohybovat sa po schodoch (hore aj dole
" | samostatne)
17. |Prejst peSi aspon 1 km
18. | Odist z bytu alebo domu
Dopliujuce otazky k oblasti Pohyblivost’ Odg?\:led Komentar
D12 | Otvarat a zatvarat dvere
D13 | Udrzat smer chddze
Domacnost’ Odc? ?Zed Komentar
19. |Urobit bezny nakup
20. | Nakladat s finanénymi prostriedkami
21. | Navarit jednoduché teplé jedlo
29 Dokazat pouZivat pracku a iné bezné domace
" | spotrebice
23. | Vykonat bezné upratanie domacnosti
24. | Obsluhovat kurenie
Dopliujuce otazky k oblasti Domacnost’ Odg?\:led Komentar
D14 Vykonavat menSie udrzbarske prace a opravy
v domacnosti
Manipulovat s predmetmi dennej potreby, napriklad
D15 | kfu€e, dazdnik, noznice, otvaranie réznych baleni
vyrobkov
Pochopenie a komunikacia Od(?fzed Komentar
Ustne komunikovat a chapat obsah bezného
25. | hovoreného slova, alebo komunikovat cez telefon,
PC (primerane veku)
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Pri u€astnikovi konania so sluchovym postihnutim
schopnost’ vyuzit' alternativne formy komunikacie
26. |(odcitat z pier/schopnost’ itat simultanny
prepis/online titulky/schopnost dohovorit sa
posunkovou recou)
27 Vytvorit rukou pisanu kratku spravu primerane 1Q
" |aveku
Pri u€astnikovi konania schopnost’ porozumiet a
28. " . oo
vyhodnotit neverbalnu komunikaciu
Identifikovat’ problém a najst bezné rieSenie,
29. ) p e o
napriklad v pripade pretekajucej vane zastavit vodu
Doplnu;u.cg qtazky k oblasti Pochopenie Odpoved Komentar
a komunikacia 0-4
D16 | Iniciovat’ konverzaciu
D17 | Vyjadrovat sa zrozumitelne
D18 Porozumiet' zakladnym zvukovym signalom
a svetelnym signalom
Rozpoznat' zdravotny problém a v pripade potreby
D19 | vyhladat alebo privolat pomoc, napriklad v pripade
krvacania alebo koznych prejavov
Zvladnut ukony potrebné k vybavovaniu uradnych
D20 | zalezitosti (podpis, elektronicky podpis, banka,
posta)
Pri u€astnikovi konania so sluchovym postihnutim
D21 | schopnost vyhladat, rozpoznat' a spracovat
vizualnu informaciu (predmet, text, osobu)
Vzt'ahy s Fud'mi Odg ‘_)Zed Komentar
30. | Komunikovat' s cudzimi osobami
31 Vychadzat s pribuznymi, priatelmi a znamymi
" | osobami
32. | Schopnost udrziavat priatelstva a socialne kontakty
S . . , o Odpoved .
Dopliujuce otazky k oblasti Vztahy s Fudmi 0-4 Komentar
D22 | Poziadat a zabezpecit si pomoc
D23 | Vediet sa zapojit do beznej skupinovej aktivity
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Ugast’ v spoloénosti

Odpoved
0-4

Komentar

33.

Rozpoznat pribuznych, priatelov a zname osoby

34.

Orientovat sa v znamom prostredi

35.

Orientovat sa v neznamom prostredi

36.

Schopnost zapojit sa do spolo€enskych aktivit,
napriklad pracovnych, naboZenskych, Skolskych
alebo do oslav a navstev

Doplfiujice otazky k oblasti Ugast’
v spolo¢nosti

Odpoved
0-4

Komentar

D24

Schopnost adaptovat sa na zmeny vo svojej rutine

D25

Orientovat sa v Case a priestore

D26

Schopnost zistit’ informaciu ku spravnemu smeru
a cielu cesty

D27

Vykonavat ¢innosti pre uplatnenie sa na trhu prace
(vyhladat inzerat, zareagovat na ponuku, poslat
motivacny list a Zivotopis, osobne sa zu€astnit’ a
absolvovat pracovny pohovor)

D28

Skontrolovat priebeh a vysledok svojej pracovne;j
alebo vzdelavacej ¢innosti

D29

Pouzivat bezné komunika&né prostriedky

Dopliujuce otazky k opakovaniu t'azkosti
a uskutoénovaniu aktivit

Odpoved
pocet dni

Komentar

D30

Kolko dni v priebehu posledného mesiaca boli tieto
tazkosti pritomné?

D31

Kolko dni v priebehu posledného mesiaca nebol
ucastnik konania schopny uskuto€hovat’ aktivity,
Cinnosti alebo pracu, ktorej sa bezne venuje, ato z
dovodu désledkov jeho aktualneho zdravotného
stavu?

D32

Kol'ko dni v priebehu posledného mesiaca bol
ucastnik konania nuteny obmedzit' uskuto&riovanie
beznych aktivit, €innosti a prace, a to z dévodu
dosledkov jeho aktualneho zdravotného stavu?
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Informacie o tazkostiach u€astnika konania, jeho pracovnych aktivitach, vzdelavacich
aktivitach, obc&ianskych aktivitach, rodinnych aktivitdch a vofno€asovych aktivitach,
individualnych predpokladoch, jeho rodinnom prostredi a prostredi, ktoré ovplyviuje jeho
zaClenenie do spolo¢nosti z vykonu socialnej posudkovej €innosti v domacnosti:

meno, priezvisko a podpis socialneho meno, priezvisko a podpis socialneho
pracovnika pracovnika
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Priloha ¢. 2
k vyhlaske ¢. 51/2025 Z. z.

Vzor

A. Sebahodnotiaci dotaznik pre osoby nad 15 rokov veku

Meno a priezvisko:

Rodné cislo:

Datum narodenia:

Upozornenie:

Tymto dotaznikom sa poskytuju vstupné informacie, je preto dblezity, nie je vSak
jedinym podkladom pre vydanie integrovaného posudku, a preto nim nie je spravny
organ viazany.

Ako posudzovana osoba vyplite dotaznik pravdivo podla svojho vedomia

a svedomia.

Usmernenie k vyplneniu dotaznika:

Do kolénky ,Odpoved* priradte €iselni hodnotu odpovede podla miery tazkosti,
ktoré pocitujete pri jednotlivych €innostiach:

0 = Ziadne tazkosti

1 = mierne taZkosti

2 = stredné tazkosti

3 = vazne tazkosti

4 = extrémne tazkosti alebo neschopnost’

Do kolonky ,Komentar® mézete uviest k prislusnej otazke doplnujuce informacie, ak
to povazujete za potrebné. Dopliujuce otazky D1- D3 vyplite podla poctu dni,

v ktorych ste v predchadzajucom mesiaci pocitovali tazkosti.

Pri uréovani miery tazkosti nezohfadnujte pomoc, ktori posudzovanej osobe
poskytuje ina osoba, ani pouzitie zdravotnickych pomocok alebo
kompenzaénych pomécok.

Pri uréovani miery tazkosti u neplnoletej fyzickej osoby sa neprihliada na

tazkosti, ktoré ma fyzicka osoba rovnakého veku a pohlavia a potrebu pomoci

v rovnakej miere, ktora vyplyva z beznej rodiCovskej starostlivosti.

Odpoved
0-4

Komentar

1. | Dokazete stat’ dlhsiu dobu, aspor 20 minat?

Dokazete vykonavat bezné povinnosti suvisiace
s va$ou domacnostou, napriklad nakupovanie,

2 varenie, upratovanie, v pripade potreby privolat
zachranné zloZky, komunikovat s institiciami?
3 Dokazete sa naucit nové veci, napriklad ako sa

dostat na nové/nepoznané miesto?
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Dokazete sa zapoijit do spoloCenskych aktivit,
napriklad oslavy, naboZenské, kulturne a iné
podujatia v rovnakej miere ako ostatni?

Dokazete precitat’ a porozumiet obsahu textu,
hovorenému slovu alebo obrazovym symbolom?

Ste schopny adaptovat’ sa na zmeny vo svojej
rutine?

Dokazete prejst vacsiu vzdialenost pesi? (aspon 1
km)

Dokazete si sam/sama umyt celé telo?

Dokazete sa sam/sama obliect?

10.

Dokazete komunikovat s fudmi, ktorych
nepoznate a porozumiet’ obsahu hovorenej re¢i?
(u osoby so sluchovym postihnutim schopnost
vyuzivat alternativne formy komunikacie)

11.

Dokazete vytvarat, udrziavat a rozvijat’ socialne
kontakty?

12.

Dokazete si plnit vase kazdodenné pracovné Ci
Skolské povinnosti, napriklad dodrziavat terminy
dochadzky, pokyny?

Doplnujice otazky

Odpoved
pocet dni

Komentar

D1

Kolko dni v priebehu posledného mesiaca boli
tieto vami oznacené tazkosti pritomné?

D2

Kolko dni ste v priebehu posledného mesiaca
neboli pre dosledky vasho aktualneho
zdravotného stavu schopny uskuto¢niovat' aktivity,
Cinnosti alebo pracu, ktorej sa bezne venujete?

D3

Kolko dni ste v priebehu posledného mesiaca boli
pre désledky vasho aktualneho zdravotného stavu
nuteny obmedzit uskuto€riovanie beznych aktivit,

Cinnosti a prace?

Doplriujuce informacie o vasSich tazkostiach, pracovnych aktivitach, vzdelavacich
aktivitach, obc&ianskych aktivitach, rodinnych aktivitach a volno&asovych aktivitach:
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B. Sebahodnotiaci dotaznik pre osoby do 15 rokov veku

Meno a priezvisko:

Rodné cislo:

Datum narodenia:

Upozornenie:

Tymto dotaznikom sa poskytuju vstupné informacie, je preto délezity, nie je viak
jedinym podkladom pre vydanie integrovaného posudku, a preto nim nie je spravny
organ viazany.

Ako zastupca posudzovanej osoby vypliite dotaznik pravdivo podla svojho
vedomia, svedomia a primerane veku posudzovanej osoby alebo v spolupraci

s posudzovanou osobou s ohfadom na primeranu rozumovu a vélova vyspelost
zodpovedajucu jej veku.

Usmernenie k vyplneniu dotaznika:

Do kolonky ,Odpoved* priradte Ciselni hodnotu odpovede podla miery tazkosti,
ktoré pocituje posudzovana osoba pri jednotlivych €innostiach:

0 = ziadne tazkosti

1 = mierne taZkosti

2 = stredné tazkosti

3 = vazne taZkosti

4 = extrémne tazkosti alebo neschopnost’

Do kolonky ,Komentar® mozete uviest k prislusnej otazke doplfujuce informacie, ak
to povazujete za potrebné. Doplfujuce otazky D1- D3 vyplite podla poctu dni,

v ktorych posudzovana osoba pocitovala taZzkosti.

Pri uréovani miery tazkosti nezohfadnujte pomoc, ktori posudzovanej osobe
poskytuje ind osoba, ani pouzitie zdravotnickych pomocok alebo
kompenzacénych pomécok.

Pri uréovani miery tazkosti sa neprihliada na tazkosti, ktoré ma fyzicka osoba
rovnakého veku a pohlavia a potrebu pomoci v rovnakej miere, ktora vyplyva
z beznej rodi¢ovskej starostlivosti.

Odpoved

0-4 Komentar

Ma tazkosti s pocutim zvukov, hlasov fudi alebo
hudby?

2. | Ma tazkosti s videnim?

3. | Ma tazkosti s pohybom alebo chédzou?

Ma tazkosti so zdvihnutim malych predmetov
rukou?

5. |Ma tazkosti porozumiet vam?
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Ked hovori, maju ludia mimo domacnosti problém
porozumiet’ mu/jej?

Ma tazkosti sustredit sa na Cinnost, ktora ho /ju
bavi?

Dokaze sa naucit nové veci, napriklad ako sa
dostat na nové miesto (domov, Skblka, ihrisko)?

Je schopny/a adaptovat’ sa na zmeny vo svojej
rutine?

10.

Ma tazkosti so sebaobsluhou (jedenie, obliekanie
alebo hygiena)?

11.

Ma tazkosti skamaratit sa?

12.

Ma tazkosti s ovladanim svojho spravania?

Doplnujuce otazky

Odpoved
pocet dni

Komentar

D1

Kolko dni v priebehu posledného mesiaca boli
tieto vami oznacené tazkosti pritomné?

D2

Kolko dni v priebehu posledného mesiaca nebola
posudzovana osoba schopna uskutoc¢riovat
aktivity alebo €innosti, ktorym sa bezne venuje,

a to z dévodu dbsledkov jej aktualneho
zdravotného stavu?

D3

Kolko dni v priebehu posledného mesiaca bola
posudzovana osoba nutena obmedzit
uskuto€riovanie beznych aktivit alebo €innosti,
a to z dévodu dosledkov jej aktualneho
zdravotného stavu?

Doplriujuce informacie o tazkostiach posudzovanej osoby, jej vzdelavacich
aktivitach, obcianskych aktivitach a volno¢asovych aktivitach:
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Priloha ¢. 3
k vyhlaske ¢. 51/2025 Z. z.

Vzor
SOCIALNY POSUDOK

Udaje o uéastnikovi konania:
Meno a priezvisko :

Rodné cislo:

Datum narodenia, ak rodné ¢€islo nie je pridelené:

Bydlisko:

1. Informacie z vykonu socidlnej posudkovej ¢innosti v domacnosti

o_individualnych predpokladoch téastnika konania, jeho rodinnom prostredi
a_prostredi, ktoré ovplyviiuje jeho zaclenenie do spolo¢nosti, jeho
tazkostiach, pracovnych aktivitach, vzdelavacich aktivitach, obcCianskych
aktivitach, rodinnych aktivitach a volno¢asovych aktivitach:

Zistené funkéné dosledky zdravotného stavu Ucastnika konania v oblastiach:

mobility a orientacie

komunikacie

zvySenych vydavkov

sebaobsluhy

Urcenie ¢innosti

a) ktoré ucastnik konania z dovodu t'azkosti pri_ich vykonavani, nie je
schopny vykonavat' samostatne, alebo pri ktorych vykonavani, ma extrémne
tazkosti (Ciselna hodnota 4 z dotaznika k socidlnej posudkovej ¢innosti) a
b) pri ktorych vykonavani ma vazne t'azkosti (¢iselna hodnota 3 z dotaznika
k socidlnej posudkovej ¢innosti):
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4. Zaver:

A. Druhy odkazanosti u€astnika konania podla § 3 ods. 3 az 5 zakona €. 376/2024 Z. z.
o integrovanej posudkovej €innosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov

O odkazanost’ na osobnu asistenciu

O odkazanost’ na pomocku
- pomoacka, na ktoru je ucastnik konania odkazany

O odkazanost’ na upravu pomocky
- pomdcka, na ktorej upravu je ucastnik konania odkazany

O odkazanost’ na zdvihacie zariadenie

0 odkazanost’ na tupravu osobného motorového vozidla

O odkazanost’ na tpravu bytu

0 odkazanost’ na upravu rodinného domu

O odkazanost' na upravu garaze

O odkazanost’ na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidiom

B. Navrhované penazné prispevky na kompenzaciu socialnych désledkov tazkého
zdravotného postihnutia pre u€astnika konania:
Openazny prispevok na osobnu asistenciu
Openazny prispevok na kipu pomécky
Openazny prispevok na vycvik pouzivania pomocky
Openazny prispevok na upravu pomécky
Openazny prispevok na opravu pomécky
Openazny prispevok na kupu zdvihacieho zariadenia
Openazny prispevok na kipu osobného motorového vozidla
Openazny prispevok na upravu osobného motorového vozidla
Openazny prispevok na prepravu
Openazny prispevok na upravu bytu
Openazny prispevok na Upravu rodinného domu
Openazny prispevok na upravu garaze
Openazny prispevok na kompenzaciu zvysenych vydavkov
O na diétne stravovanie
O suvisiacich s hygienou alebo s opotrebovanim S$atstva, bielizne, obuvi
a bytového zariadenia
O suvisiacich so zabezpeCenim prevadzky osobného motorového vozidla
O suvisiacich so starostlivostou o psa so Specialnym vycvikom

Openazny prispevok na opatrovanie
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C. Navrhovany mozny druh socialnej sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie
z dévodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu
alebo z dévodu doviSenia veku potrebného na narok na starobny déchodok, pre
ucastnika konania:

Odenny stacionar

Odomov socialnych sluzieb

[Odomaca opatrovatelska sluzba

Orehabilitacné stredisko

OSpecializované zariadenie

Ozariadenie opatrovatel'skej sluzby

Ozariadenie podporovaného byvania

Ozariadenie pre seniorov

Osprostredkovanie osobnej asistencie

Oprepravna sluzba

Osprievodcovska sluzba a predc¢itatel'ska sluzba

Otlmoc¢nicka sluzba

Osprostredkovanie timo€nickej sluzby

Opozic¢iavanie pomocok

Vypracoval:

meno, priezvisko a podpis meno, priezvisko a podpis
socialneho pracovnika socialneho pracovnika
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Priloha ¢. 4
k vyhlaske ¢. 51/2025 Z. z.

Vzor
DOTAZNIK K URCENIU ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ
FYZICKEJ OSOBY A SPOSOB POSUDZOVANIA ODKAZANOSTI FYZICKEJ
OSOBY NA POMOC INEJ FYZICKEJ OSOBY

Uéastnik konania nad 15 rokov veku:

Osobné udaje ucastnika konania:
Meno a priezvisko:

Rodné ¢cislo:
Datum narodenia, ak rodné Cislo nie je pridelené:

1. 2. 3. 4,
Zakladna Cinnost’ Schopnost’ | Schopnost’
Zivotna potreba vykonavat’ | uspokojovat’

¢innost’ zakladnu
(ano/nie/ s | zivotnu
dohladom) | potrebu
(ano/nie)

1.Stravovanie Rozpoznat vhodné jedlo a napoj, zistit datum
spotreby jedla

UlozZit, nakrjat jedlo na tanier

Naliat’ tekutinu do pohara

Premiestnit’ stravu na miesto jedenia

Najest sa a napit sa

Nezabudnut sa pravidelne najest

Dodrziavat diétny rezim

2.Hygiena PouZit hygienické zariadenie — vafia, sprcha,
umyvadlo

Umyt sa

Osusit celé telo

Uc€esat sa, umyt si zuby, oholit’ sa, ostrihat' si

nechty

Vymenit’ si hygienické vlozky a plienky
3.Vykon V¢as pouzit WC
fyziologickej Zaujat vhodnu polohu
potreby Previest vyprazdnenie

Previest o€istu

Pouzit hygienické pomocky
4.0Obliekanie, Vybrat' si oble€enie a obuv primerané
obuvanie okolnostiam
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Obliect’ sa, spravne vrstvit obleCenie, vyzliect
sa

Obut sa, zaviazat si Snurky a vyzut sa

Vykonavat drobné upravy oblecenia

Manipulovat' s oble€enim podla potreby,
rozpoznat Cistotu a farbu odevov, vhodne
farebne zladit oblecenie

5.Mobilita

Menit' polohy sedenia, statia, fahu

Stat’ po dobu najmenej 20 minut

Pohybovat sa ch6dzou aspor 100 krokov bez
pouzitia korekénych zdravotnickych pomdcok

Pohybovat sa po schodoch hore aj dole

Otvarat a zatvarat dvere

6.0rientacia

Orientovat sa v domacom prostredi

Orientovat’ sa mimo domu, v neznamom
prostredi

Schopnost zistit informaciu ku spravnemu
smeru a cielu cesty

Rozpoznavat zrakom a sluchom s pouzitim
korekénych zdravotnickych pomocok

Mat veku primerané mentalne a duSevné
kompetencie

Orientovat sa v Case a priestore

Schopnost rozpoznavat osoby

7.Komunikacia

Nadvazovat' kontakty s inymi osobami

Vyjadrovat' sa zrozumitelne

Dorozumiet sa s inymi osobami verbalne
a pisomne primerane veku, rozumovej
a vélovej vyspelosti primeranej veku

a socialnemu postaveniu

Rozumiet obsahu prijimanych sprav

Vyhotovit rukou pisanu kratku spravu
primerane rozumovej a volovej vyspelosti
primeranej veku

Porozumiet zakladnym zvukovym signalom
a svetelnym signalom

Pouzivat bezné komunikacné prostriedky

8.Starostlivost’
0 zdravie

Dodrziavat a porozumiet’ lieCebnému rezimu
a pokynom lekara, zdravotnej sestry,
rozpoznat spravny liek a davku lieku

Realizovat uréeny denny rehabilitacny
program pouzivanim zodpovedajdcich
postupov a pomécok
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Rozpoznat zdravotny stav a problém,
vyhladat alebo privolat rychlu zdravotnu
pomoc pri nepriaznivom zdravotnom stave

9.0sobné
aktivity

Vykonavat aktivity obvyklé veku a prostrediu,
napriklad vzdelavanie, zamestnanie,
volno&asové aktivity, vybavovanie uradnych
zalezitosti (banka, posta)

10.Starostlivost’
o domacnost’

Zaobstarat bezny nakup

Nakladat’ s financnymi prostriedkami

Navarit jednoduché teplé jedlo

Dokazat pouzivat pracku a iné bezné
domace spotrebice

Vykonat bezné upratanie domacnosti

Vykonavat mensie udrzbarske prace a opravy
v domacnosti

Obsluhovat kurenie

podpis posudkového lekara spravneho
organu
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Ugastnik konania do 15 rokov veku:
Osobné udaje ucastnika konania:
Meno a priezvisko:
Rodné &islo:
Datum narodenia, ak rodné €islo nie je pridelené:

1. 2. 3. 4,
Zakladna Cinnost’ Schopnost’ | Schopnost’
zivotna potreba vykonavat’ uspokojovat’

¢innost’ zakladnu

(ano/niels Zivotnu

dohFadom) potrebu
(ano/nie)

1.Stravovanie Najest’ sa a napit’ sa

Nezabudnut sa pravidelne najest

Dodrziavat diétny rezim

2.Hygiena Pouzit hygienické zariadenie —

vana, sprcha, umyvadlo

Umyt sa

Osusit' celé telo

UCesat sa, umyt si zuby, oholit' sa,
ostrihat si nechty

Vymenit’ si hygienické vlozky
a plienky

3.Vykon V¢as pouzit WC

fyziologickej Zaujat’ vhodnu polohu

potreby Previest vyprazdnenie

Previest o€istu

Pouzit’ hygienické pomocky

4.0Obliekanie,
obuvanie

Vybrat si oble€enie a obuv
primerané okolnostiam

Obliect sa, spravne vrstvit
obleéenie, vyzliect sa

Obut sa, zaviazat' si Snurky a vyzut
sa

5.Mobilita Menit polohy sedenia, statia, lahu

Stat’ po dobu najmenej 5-10 minuat
primerane veku

Pohybovat sa chédzou aspori 100
krokov bez pouZitia korekénych
zdravotnickych pomocok

Pohybovat sa po schodoch hore aj
dole
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Otvarat a zatvarat dvere

6.0rientacia

Orientovat sa v domacom prostredi

Orientovat' sa mimo domu,
vV neznamom prostredi

Rozpoznavat zrakom a sluchom
s pouzitim korek&nych
zdravotnickych pomadcok

Mat veku primerané mentélne
a duSevné kompetencie

Orientovat sa v Case a priestore

7.Komunikacia

Nadvéazovat kontakty s inymi
osobami

Vyjadrovat' sa zrozumitelne

Dorozumiet sa s inymi osobami
verbalne a pisomne primerane
veku, rozumovej a volovej
vyspelosti primeranej veku

a socialnemu postaveniu

Rozumiet’ obsahu prijimanych
sprav

Vyhotovit rukou pisanu kratku
spravu primerane rozumove;j

a vblovej vyspelosti primerane;j
veku

Porozumiet zakladnym zvukovym
signalom a svetelnym signalom

Pouzivat bezné komunikacné
prostriedky

8.Starostlivost’
o0 zdravie

Schopnost prijimat’ stravu alebo
lieky prirodzenou cestou

Realizovat uréeny denny
rehabilitacny program pouzivanim
zodpovedajucich postupov

a pomocok

Rozpoznat zdravotny stav

a problém, vyhladat alebo privolat
rychlu zdravotni pomoc pri
nepriaznivom zdravotnom stave

9.0sobné
aktivity

Vykonavat aktivity obvyklé veku

a prostrediu, napriklad vzdelavanie,
volnocasoveé aktivity, zapoijit sa do
kolektivnych aktivit




51/2025 Z. z. Zbierka zakonov Slovenskej republiky Strana 25

podpis posudkového lekara spravneho
organu

Ugastnik konania je schopny vykonavat ginnost' s dohladom, ak funkéné désledky jeho
zdravotného stavu mu umoziuju vykonavat' tato €innost' len na zaklade inStruovania,
usmerfiovania, monitorovania a kontroly vykonavanej inou fyzickou osobou.

Cinnost, ktorGi je G&astnik konania vramci zakladnej Zivotnej potreby schopny
vykonavat' s dohlfadom, sa na ucely urenia schopnosti uspokojovat zakladnu zivotnu
potrebu povazuje za Cinnost, ktoru nie je schopny vykonavat.

Schopnost Ucastnika konania uspokojovat zakladnu zivotnu potrebu, ktorou je
starostlivost o zdravie, sa hodnoti a posudzuje vo vztahu ku konkréthemu
zdravotnému stavu posudzovaného UcCastnika konania a rezimu uréenému
poskytovatefom zdravotnej starostlivosti, s ktorym ma u&astnik konania uzatvorenu

dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti.

Schopnost uspokojovat’ zakladné zivotné potreby sa na ucely urCenia stupna
odkazanosti hodnoti a posudzuje podla cinnosti, ktoré su pre jednotlivé zakladne
zivotné potreby uvedené v druhom stlpci.

Pri posudzovani odkazanosti neplnoletej fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby
sa jednotlivé ginnosti uvedené v druhom stipci, ktoré nevie neplnoleta fyzicka osoba
rovnakého veku a pohlavia bez zdravotného postihnutia alebo bez nepriaznivého
zdravotného stavu vykonavat a pri ktorych potrebuje neplnoleta fyzicka osoba pomoc
v rovnakej miere, ktora vyplyva z beznej rodiCovskej starostlivosti poskytovanej
neplnoletej fyzickej osobe rovnakého veku a pohlavia, u tejto osoby povazuju za
¢innosti, ktoré je schopna vykonavat'

Prisludna zakladna Zivotna potreba sa na ucely urCenia stupfia odkazanosti povazuje
za zakladnu zivotnu potrebu, ktoru ucastnik konania nie je schopny uspokojovat, ak
nie je schopny z dévodu funkénych désledkov svojho zdravotného stavu vykonavat
v ramci prisluSnej zakladnej zivotnej potreby prevazujuci pocet z Cinnosti, ktoré su
uvedené pre tato zakladnu Zivotnu potrebu v druhom stipci.

Pri hodnoteni a posudzovani schopnosti u€astnika konania uspokojovat zakladné
zivotné potreby na ucely urenia stupna odkazanosti sa zakladné Zzivotné potreby,
u ktorych bolo zistené, Ze ich uc€astnik konania nie je schopny uspokojovat podfa
predchadzajuceho odseku, scitaju.

Pri hodnoteni a posudzovani schopnosti uCastnika konania uspokojovat zakladné
zivotné potreby na ucely urCenia stupfia odkazanosti | (fahka odkazanost) sa
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neprihliada na neschopnost uspokojovat zakladnu zivotnu potrebu, ak touto zakladnou
Zivotnou potrebou su vyluéne

a) osobné aktivity,

b) starostlivost o domacnost, ak ide o U€astnika konania nad 15 rokov veku.
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Priloha ¢. 5
k vyhlaske ¢. 51/2025 Z. z.

Vzor

Diagnéza:
Pozn. Lekar vyplni kédy diagnoz.

LEKARSKY NALEZ
na ucely integrovanej posudkovej ¢innosti
MeNOo a PriezVviSKO PACIENTAL . .oc.uviiii i
ROANEG CISIO: ..o e e e e e e e enerees
DAtum Narodenia: ...........oooiiiiiiiiiii i

23770 11T o PP

. ANAMNEZA

a) osobna (sozameranim na zdravotné postihnutie, spdsob lieCby,
hospitalizaciu)

b) subjektivne tazkosti:

Il. OBJEKTIVNY NALEZ:

Vyska: Hmotnost BMI: Tk: P:
(Body mass (krvny tlak) (pulz)
index)
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Habitus:
Orientacia:
Poloha:
Postoj:
Chédza:

Poruchy kontinencie:

ILA.
Pri internych ochoreniach fyzikalny nalez a doplnit vysledky odbornych
vySetreni, ak nie s uvedené v prilozenom naleze, to znamena:

- pri kardiologickych ochoreniach funkéné stadium NYHA,

- pri cievnych ochoreniach koncatin funkéné Stadium podla Fontainea,
- pri hypertenzii stupen podfa WHO,

- pri pfucnych ochoreniach funk&né plucne vysSetrenie (spirometria),

- pri zazivacich ochoreniach (sonografia, gastrofibroskopia, kolonoskopia a
dalsie),
- pri reumatickych ochoreniach séropozitivita, funkéné stadium,

- pri diabete dokumentovat komplikacie (angiopatia, neuropatia, diabeticka
noha),

- pri zmyslovych ochoreniach korigovatefnost, visus, perimeter, slovna alebo
objektivna audiometria,

- pri psychiatrickych ochoreniach priloZit odborny nalez,

- pri mentalnej retardacii psychologicky nalez s vySetrenim I1Q,
- pri urologickych ochoreniach prilozit odborny nalez,

- pri gynekologickych ochoreniach prilozit odborny nalez,

- pri onkologickych ochoreniach prilozit odborny nalez s onkomarkermi, TNM
klasifikacia,

- pri fenylketonurii a podobnych raritnych ochoreniach prilozit odborny nélez.

Pozn. Lekar vyplni len tie Casti, ktoré sa tykaju zdravotného postihnutia pacienta, nevypisovat fyziologicky nalez.
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. B

Pri ortopedickych ochoreniach, neurologickych ochoreniach a pourazovych
stavoch

a) Popisat’ hybnost’ v postihnutej €asti s funkénym vyjadrenim (goniometria
v porovnani s druhou stranou)

b) Prilozit’ ortopedicky, neurologicky, fyziatricko-rehabilitacny nalez (FBLR nalez),
rontgenologicky nalez (RTG nalez), elektromyografické vySetrenie (EMG),
elektroencefalografické vySetrenie (EEG), vysledok pocitacovej tomografie
(CT), vysledok nuklearnej magnetickej rezonancie (NMR), denzitometrické
vySetrenie, ak nie su uvedené v priloZzenom odbornom naleze.

Pozn. Lekar vyplni len tie Casti, ktoré sa tykaju zdravotného postihnutia pacienta.

lll. DIAGNOSTICKY ZAVER (podla medzinarodnej klasifikacie chordb
s funkénym vyjadrenim)

podpis lekara, ktory lekarsky nalez
vypracoval a odtlaok jeho peciatky

Poznamka:

Zdravotné vykony na ucely vykonavania integrovanej posudkovej Cinnosti podla zakona
o integrovanej posudkovej €innosti sa poskytuju za uhradu, ktord uhradza poskytovatelovi
zdravotnej starostlivosti prislusny spravny organ. Podla § 17 ods. 3 zakona €. 376/2024 Z. z.
o integrovanej posudkovej Cinnosti a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov poskytovatel
zdravotnej starostlivosti nie je opravneny pozadovat Uhradu za zdravotné vykony na ucely
vykonavania integrovanej posudkovej ¢innosti od G¢astnika konania.
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Priloha ¢. 6
k vyhlaske ¢. 51/2025 Z. z.

Vzor
Diagnéza:
Pozn. Uvedu sa koédy diagnéz, z ktorych vychadza lekar pri lekarskom posudku.

LEKARSKY POSUDOK

CiSIO SPISU: veveeeeeeeereeeeeeeeeen V et

Udaje o uéastnikovi konania:

Meno, priezvisko:

Rodné dislo:

Datum narodenia, ak rodné ¢islo nie je pridelené:
Bydlisko:

Anamnéza:

Pozn. Uvedie sa stru¢ne zaznam ochoreni u€astnika konania.

Subjektivne t'azkosti:

Pozn. Uvedu sa struéne subjektivne tazkosti ucastnika konania, ktoré suvisia s funkénymi dosledkami
jeho zdravotného stavu.

Objektivny nalez:

Pozn. Uvedie sa chronologicky zaznam odbornych vySetreni s uvedenim Specializacie lekara, jeho
mena, priezviska a datumu vysetrenia. V jednotlivych zaznamoch odbornych vySetreni sa uvedie
fyzikalny nalez s funkénym vySetrenim organov (v pripade opodstatnenia pomocné a laboratérne
vySetrenia) a zaverecna diagnéza.
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Diagnosticko-funkéné hodnotenie:

Pozn. Uvedie sa opis zdravotného stavu a akym spdsobom funkéné doésledky zdravotného stavu
obmedzuju u€astnika konania.

I. Vyjadrenie, ¢i je ucastnik konania fyzickou osobou s tazkym zdravotnym
postihnutim

Pozn. U fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim sa uvedie druh tazkého zdravotného
postihnutia podra prilohy €. 1 k zékonu €. 376/2024 Z. z. o integrovanej posudkovej €innosti
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (dalej len ,zakon o integrovanej posudkovej ¢innosti“)

Il. Vyjadrenie, €i ucastnik konania ma zdravotné postihnutie na ucely
vyhotovenia parkovacieho preukazu pre fyzicki osobu so zdravotnym
postihnutim

Pozn. Uvedie sa druh zdravotného postihnutia podla prilohy €. 1 k zakonu &. 447/2008 Z. z. o
penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zakon o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu®).

I1l. Vyjadrenie, €i u€astnik konania ma dlhodobé zdravotné postihnutie

Pozn. Uvedie sa, €i u€astnik konania ma dlhodobé zdravotné postihnutie vo vztahu k podrobnému
opisu pracovnej ¢innosti, ak tento opis u€astnik konania prilozil k ziadosti o vydanie integrovaného
posudku.

IV. Urcéenie druhu odkazanosti U¢astnika konania

[0 ucastnik konania nie je odkazany na pomoc inej fyzickej osoby
O uc€astnik konania je odkazany na pomoc inej fyzickej osoby

- [ stupen odkéazanosti | - fahké odkazanost

- [ stupen odkazanosti Il - stredne lahka odkazanost
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- [ stupen odkazanosti lll - stredne tazka odkazanost
- [ stupen odkazanosti IV - tazka odkazanost
- [ stupen odkazanosti V - Uplna odkazanost

Pozn. Uvedie sa, €i je u€astnik konania odkazany na pomoc inej fyzickej osoby.

Ak je u€astnik konania odkazany na pomoc inej fyzickej osoby, uvedie sa stupen odkazanosti fyzickej
osoby na pomoc inej fyzickej osoby podfa prilohy €. 2 k zakonu o integrovanej posudkovej ¢innosti.
Zaroven sa uvedie zoznam konkrétnych ¢innosti podla prilohy €. 4, ktoré u€astnik konania pri
uspokojovani zakladnych Zivotnych potrieb, nie je schopny samostatne vykonavat, alebo je schopny
ich vykonavat' s dohlfadom.

OOdkazanost’ na dohlad

Pozn. Uvedie sa, €i je u€astnik konania odkazany na dohlad.

OOdkazanost’ na osobnu asistenciu

Pozn. Uvedie sa, €i je U€astnik konania odkazany na osobnu asistenciu a ¢innosti podla prilohy €. 7,
pri ktorych je u€astnik konania odkézany na osobnu asistenciu a pocet hodin, ktoré su potrebné na
ich vykonanie.

O Odkazanost’ na pomécku

O Odkazanost’ na upravu pomocky

O Odkazanost’ na zdvihacie zariadenie

O Odkazanost’ na pravu osobného motorového vozidla
O Odkazanost’ na Gpravu bytu

O Odkazanost’ na Gpravu rodinného domu

O Odkazanost’ na Upravu garaze

Pozn.

Uvedie sa, Ci je u€astnik konania odkazany na pomécku a pomdcka, na ktoru je odkazany.

Uvedie sa, €i uc€astnik konania potrebuje upravit osobné motorové vozidlo s ciefom umoznit mu viest
osobné motorové vozidlo alebo umoznit mu vyuzivat osobné motorové vozidlo na ucely jeho
prepravy, ak je ucastnik konania odkazany na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom.
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OOdkazanost’ na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidilom

Pozn. Uvedie sa dovod podla § 3 ods. 5 pism. b) zakona o integrovanej posudkovej ¢innosti, pre ktory
je Ucastnik konania odkazany na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom.

OOdkazanost’ na kompenzaciu zvysenych vydavkov na diétne stravovanie

Pozn. Uvedie sa zdravotné postihnutie podla prilohy €. 3 k zakonu o integrovanej posudkovej ¢innosti.

OOdkazanost’ na kompenzaciu zvySenych vydavkov suvisiacich s hygienou

Pozn. Uvedie sa zdravotné postihnutie podla prilohy €. 4 k zakonu o integrovanej posudkovej innosti.

OOdkazanost’ na kompenzaciu zvySenych vydavkov suvisiacich
s opotrebovanim Satstva, bielizne, obuvi a bytového zariadenia

Pozn. Uvedie sa zdravotné postihnutie alebo technicky naroéna pomécka podra prilohy €. 5 k zakonu
o integrovanej posudkovej ¢innosti.

[OOdkazanost’ na kompenzaciu zvySenych vydavkov suvisiacich
so zabezpecenim prevadzky osobného motorového vozidla

Pozn. Uvedie sa Ci je u€astnik konania odkazany na individualnu prepravu osobnym motorovym
vozidlom, alebo je zaradeny do chronického dialyzacného programu, transplantacného programu,
poskytuje sa mu akutna onkologicka lieCba alebo udrziavacia liecba, ak ide o hematoonkologické
ochorenie.
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OOdkazanost’ na sprievodcu

Pozn. Uvedie sa, €i je U€astnik konania odkazany na sprievodcu.

V. Navrh vhodného druhu penazného prispevku na kompenzaciu socialnych
désledkov tazkého zdravotného postihnutia pre ucéastnika konania

Openiazny prispevok na osobnu asistenciu
Openazny prispevok na kupu pomdcky
Openazny prispevok na vycvik pouzivania pomdbcky
Openazny prispevok na Upravu pomdcky
Openazny prispevok na opravu poméocky
Openazny prispevok na kupu zdvihacieho zariadenia
Openazny prispevok na kupu osobného motorového vozidla
Openazny prispevok na upravu osobného motorového vozidla
Openazny prispevok na prepravu
Openazny prispevok na upravu bytu
Openazny prispevok na upravu rodinného domu
Openazny prispevok na Upravu garaze
Openazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov
- [0 na diétne stravovanie
- [ suvisiacich s hygienou alebo s opotrebovanim Satstva, bielizne, obuvi a
bytového zariadenia
- [ suvisiacich so zabezpecenim prevadzky osobného motorového vozidla
- [ suvisiacich so starostlivostou o psa so Specidlnym vycvikom
Openazny prispevok na opatrovanie

Pozn. Uvedu sa konkrétne penazné prispevky, ktorymi je vhodné kompenzovat socialne désledky
tazkého zdravotného postihnutia podla zakona o pernaznych prispevkoch na kompenzaciu.
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Navrh mozného druhu socialnej sluzby na rieSenie nepriaznivej socialne;j
situacie z dovodu t'azkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného
stavu alebo z dévodu doviSenia veku potrebného na narok na starobny
déchodok, pre u€astnika konania

Odenny stacionar

Odomov socialnych sluzieb

COdomaca opatrovatel'ska sluzba

Orehabilitacné stredisko

OSpecializované zariadenie

Ozariadenie opatrovatel'skej sluzby

Ozariadenie podporovaného byvania

Ozariadenie pre seniorov

Osprostredkovanie osobnej asistencie

Oprepravna sluzba

Osprievodcovska sluzba a predc¢itatel'ska sluzba

Otlmocnicka sluzba

Osprostredkovanie timoénickej sluzby

Opozi€iavanie pomécok

Pozn. Uvedu sa konkrétne druhy socialnych sluZieb na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie

z dévodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu
doviSenia dochodkového veku podla § 12 ods. 1 pism. c) zakona &. 448/2008 Z. z. o sociélnych
sluzbach a o0 zmene a doplneni zakona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivhostensky
zakon) v zneni neskorsich predpisov v zneni neskorSich predpisov, ktoré si mozné pre ucastnika
konania z hladiska funkénych désledkov jeho zdravotného stavu a cielovej skupiny oséb, pre ktoru su
podla tohto zakona tieto jednotlivé druhy socialnych sluzieb urené.

VI. Termin opatovného posudenia funkénych doésledkov zdravotného stavu
ucastnika konania, ak je potreba tohto opatovného posudenia

VII. Odévodnenie

Pozn. Uvedu sa skuto¢nosti, ktoré posudkového lekara viedli k jeho vyjadreniam, uréeniam a navrhom
v Castiach | — VI.

Meno, priezvisko a podpis posudkového lekara spravneho organu a odtlacok
jeho peciatky:
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Cinnosti, pri ktorych sa posudzuje

asistenciu

1

2
3.
4

5
6
7.
8
9

. vstavanie,
. lihanie,

polohovanie,
. osobna hygiena
4.1. umyvanie,
4.2. kipanie,
4.3. Cesanie,
4.4. holenie,
4.5. uprava nechtov,
4.6. mejkap,
4.7. vyprazdnovanie €riev a mechura,
. obliekanie,
. vyzliekanie,
priprava jedla,
. podavanie jedla,

. podavanie liekov,

10. nakupovanie,

11. pomoc pri domacich pracach,

Priloha ¢. 7

k vyhlaske ¢. 51/2025 Z. z.

12. starostlivost o0 pomdcku (napriklad osobné motorové vozidlo),

13. dorozumievanie

13.1. pisanie,
13.2. Citanie,

13.3. telefonovanie,

odkazanost’ fyzickej osoby na osobnu

13.4. sprostredkovanie komunikacie pre sluchovo postihnuté osoby a pre

hluchoslepé osoby,
13.5. predcitanie pre nevidiacich,

13.6. sprostredkovanie komunikéacie
a alternativnej komunikacie,

formou

augmentativnej

komunikacie
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14. dohlad,
15. pomaoc pri akutnom ochoreni,
16. pomoc pocas dovolenky,

17. sprievod dietata do Skoly a zo Skoly alebo do Skolského zariadenia a zo Skolského
zariadenia, ak je rodi¢ alebo fyzicka osoba, ktora prevzala dieta do starostlivosti
nahradzajlucej starostlivost rodiCov na zaklade rozhodnutia sudu, fyzickou osobou
s tazkym zdravotnym postihnutim,

18. pomoc nepocujucemu rodiCovi pocujuceho dietata aj nepocujuceho dietata od
jedného roku veku do deviateho roku veku a nepocujucej fyzickej osobe, ktora
prevzala dieta do starostlivosti nahradzajucej starostlivost rodiCov na zaklade
rozhodnutia sudu, pri ¢innostiach, ktoré vzhfadom na svoje sluchové postihnutie nie
su schopné zvladnut pre problémy s vnimanim a pochopenim hovorenej redi
a v suvislosti s rozvijanim hovorenej reci,

19. pomoc nevidiacemu rodiCovi nevidiaceho dietata aj vidiaceho dietata od jedného
roku veku do deviateho roku veku a nevidiacej fyzickej osobe, ktora prevzala dieta do
starostlivosti nahradzajucej starostlivost rodi€ov na zaklade rozhodnutia sudu, pri
¢innostiach, ktoré vzhladom na svoje zrakové postihnutie nie su schopni zvladnut pre
problémy s vnimanim a pochopenim pisomnych informacii a grafickych informacii,
vytvaranim vizualne orientovanych pojmov a predstav v suvislosti s rozvijanim
schopnosti priestorovej orientacie, a to pred&itanim textu,

20. preprava alebo premiestfhiovanie pri pracovnych aktivitach, vzdelavacich aktivitach,
obcianskych aktivitach, rodinnych aktivitach a volno€asovych aktivitach,

21. pomoc rodicovi alebo fyzickej osobe, ktora prevzala dieta do starostlivosti
nahradzajucej starostlivost rodi€ov na zaklade rozhodnutia sudu, pri tkonoch
starostlivosti o dieta do troch rokov veku, ktoré z dévodu svojho tazkého
zdravotného postihnutia nie su schopni sami zvladnut.
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Priloha ¢. 8
k vyhlaske ¢. 51/2025 Z. z.

Rozsah odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby na
zaklade stupna odkazanosti

Stupen odkazanosti

Priemerny rozsah
odkazanosti (hodin

Priemerny rozsah odkéazanosti
(hodin za mesiac)

za den)
| (fTahké odkazanost) |od 2 do 4 od 60 do 120
Il (stredne lfahka nad 4 do 6 nad 120 do 180
odkazanost)
[l (stredne tazka nad 6 do 8 nad 180 do 240
odkazanost)
IV (tazka nad 8 do 12 nad 240 do 360
odkazanost)
V (Uplna odkézanost) | nad 12 nad 360
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1) § 116 Obcianskeho zakonnika.

2) Zakon ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb.
o zivnostenskom podnikani (Zivnhostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov v zneni neskorsich
predpisov.

3) Zakon ¢&. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
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