1. V§1 ods. 8saslova,zdravotnicky asistent” nahradzaja slovami ,,praktické sestra‘.
2. § 1 sa dopiia odsekom 21, ktory znie:

,»(21) Minimalny Standard pre certifikaény Studijny program a jeho Struktira v zdravotnickom
povolani sanitar je uvedeny v prilohe ¢. 18c.%.

3. Za§ 1d sa vklada § le, ktory znie:
»§ le

(1) Minimdalne Standardy pre Specializacné Studijné programy v Specializaénych odboroch
detska psychiatria, infektologia, klinicka imunoldgia a alergologia, pediatria, psychiatria
a vSeobecné lekarstvo podl'a vynosu v zneni u¢innom do 31. decembra 2019 zostavaji platné
pre Specializacné stidium v Specializacnych odboroch detska psychiatria, infektologia,
klinickd imunologia a alergologia, pediatria, psychiatria a vSeobecné lekarstvo, ktoré sa
zacalo pred
1. januarom 2020.

(2) Minimalny $tandard pre certifika¢ny $tudijny program v certifikovanej pracovnej ¢innosti
choroby sliznic ustnej dutiny podla vynosu v zneni u¢innom do 31. decembra 2019 zostava
platny pre certifikacnti pripravu v certifikovanej pracovnej ¢innosti choroby sliznic ustnej
dutiny, ktora sa zacala pred 1. januarom 2020.

(3) Minimalny Standard pre Studijny program ststavného vzdelavania neodkladna podpora
zivotnych funkcii podla vynosu v zneni u¢innom do 31. decembra 2019 zostava platny pre
sustavné vzdelavanie neodkladnd podpora Zivotnych funkcii, ktoré sa zacalo pred 1. januadrom
2020..

4. V prilohe ¢. 1 prvom bode sa za riadok ,,geriatria“ vklada riadok ,,gerontopsychiatria®.

5. V prilohe ¢. 1 prvom bode sa za riadok ,,revizne lekarstvo* vklada riadok ,,sexuologia‘.

6. Vprilohe ¢ 1 druhom bode sa za riadok ,endoskopickd retrogradna
cholangiopankreatikografia® vklada riadok ,,expertna kolposkopia®.

7. V prilohe ¢. 1 druhom bode sa za riadok ,,invazivna katétrova diagnostika a liecba poruch
srdcového rytmu* vklada riadok ,,klinickd osteologia®.

8. V prilohe ¢. 1 druhom bode sa za riadok ,,psychoterapia“ vklada riadok ,,somnoléogia“.
9. Vprilohe & 1 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE DETSKA PSYCHIATRIA

vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

DETSKA PSYCHIATRIA

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializa¢ného Stadia



no

Detska psychiatria je Specializany odbor, ktory sa zaobera problematikou dusevnych
poruch deti a mladistvych. Zahfia diagnostiku, liecbu, rehabilitaciu, prognodzu
a prevenciu.

Specializaéné $tadium trva najmenej §tyri roky.

Specializaéné §tidium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v
doktorskom Studijnom programe v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

A.

N

10.

etiologia, epidemioldgia duSevnych porich s analyzou vyznamnosti biologickych,
psychologickych a socidlnych faktorov,

psychopatologia dusevnych portich so zretel'om na detsky a adolescentny vek,
poznanie vSetkych vyznamnych aspektov ran¢ho psychomotorického vyvoja
predskolského veku, mladSieho a starSieho skolského veku a Specifika adolescencie, a
vSetky faktory, ktoré ovplyviuju vyvoj dietata (kognitivne, emocné, senzorické a
socialne deprivacie, vplyv separacie, vplyv psychicky alebo chronicky somaticky
chorého rodica na diet’a, vplyv rozvodu, vychovy jednym rodi¢om, problémy spojené
s adopciou, ndhradna rodinna starostlivost’, reakcie vyvolané krizami a nestastim,
problémy imigracie a uteCencov, psychosomatika a somatogénne stavy, CAN
syndrém),

diagnostika duSevnych portch Specidlne zamerand na detsky a adolescentny vek,
vratane pomocnych vysetreni a dotaznikovych $kal; poznanie rozdielov medzi
aktualnymi klasifikaénymi systémami (DSM, MKCH),

diferenciadlna diagnostika, komorbidita jednotlivych dusevnych poruch u deti
a adolescentov,

vSeobecné zaklady psychofarmakologie a zédsady raciondlnej psychofarmakoterapie s
osobitnym zameranim na detsky a adolescentny vek, zdsady biologickej liecby v
detskom a adolescentnom veku,

poznanie prognostickych faktorov a zasady prevencie v detskej psychiatrii a
dorastovej psychiatrii, mozZnosti socialnej psychiatrie, rehabilitacie u deti a
adolescentov s dusevnou poruchou, moznosti podpory rodin s psychicky chorym
dietat'om,

poznanie principov vSeobecnej a klinickej psychologie ako ndstroja na hodnotenie,
lieCenie a planovanie koordinacie somatickych, socidlnych, psychoterapeutickych a
pedagogickych pristupov lie€by a rehabilitatnych metdéd u hospitalizovanych a
ambulantnych pacientov, metddy psychologického vySetrenia — zéklady, zdkladné
poznatky vyvojovej vSeobecnej a klinickej psycholdgie, vratane schopnosti vyuzit
vysledky psychologického vySetrenia,

zaklady psychoterapie individudlnej, skupinovej, rodinnej, komunitnej, rézne sposoby
intervencie, vratane zvladnutia krizovych stavov (krizova intervencia pri nestastiach,
hromadnom ohrozeni, psychicka reaktivita deti a mladistvych pri katastrofach a
hromadnych nes$tastiach, organizovanie naslednej pomoci pre ucastnikov krizy a ich
pribuznych),

zasady kooperacie so Skolami, Skolskymi zariadeniami (Specidlne zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie, Specidlne vychovné zariadenia) a inymi



pomahajucimi institiiciami (socidlna kuratela, resocializacné zariadenia, domovy
socidlnych sluzieb v posobnosti orgdnu Statnej spravy), institiciami starostlivosti o
mladez, spoluprdca so zariadeniami psychiatricko-socidlnej  starostlivosti
(rehabilitacné dielne, chranené bytové spoloCenstva, chranené dielne, chranené
domovy pre mladez),

11. zéklady reedukacie, rehabilitacie a kupel'nej starostlivosti,
12. dispenzarizacia deti s dusevnymi poruchami a deti rodicov dispenzarizovanych pre

dusevnu poruchu,

13. poznanie pravnej problematiky (napriklad prava hospitalizovanych deti, I'udské prava

so zretelom na prava psychiatrickych pacientov, prdvo na navstevu deti),
sidnoznalecka prax pre detsky vek a mladistvy vek Vv civilnych stidnych konaniach
a trestnych konaniach,

14. expertnd Cinnost — tvorba expertiznych nalezov, potvrdeni, problémy poistenia —

posudzovanie bolestného a stazenia spolocenského uplatnenia; pravne predpisy
tykajuce sa odboru zdravotnej politiky, socidlneho zabezpecenia a socidlnych potrieb
(starostlivost o mentalne, dusevne alebo telesne postihnutych, poistovne a
poistovacie systémy, administrativa a manazment),

15. metodika vyskumu — epidemiologické podklady duSevnych porach, psychiatrické

aspekty verejného zdravotnictva,

16. lekarska informatika, telemedicina, administrativa, riadenie a ekonomika.

molekularna bioldgia a biochemické zaklady cinnosti centrdlnej nervovej sustavy,
fyzioldgia a patofyziologia centralnej nervovej ststavy, neuropsycholdgia od raného
detstva po Specifika adolescentného obdobia, neurozobrazovacie metddy, hlavne pri
psychickych entitach,

najbeznejSie poruchy v pediatrii so Specialnym zretelom na detskii neurologiu
(zdkladné neurologické syndromy, mentalne retardacie u degenerativnych a
demyelinizacnych ochoreni, epilepsie, zakladné¢ poznatky hodnotenia EEG),
diagnostika beZznych detskych infekénych ochoreni, poruchy psychomotorického
vyvinu, beZzné ochorenia gastrointestinalneho, respira¢ného, vylu€ovacieho traktu,
vrodené determinanty vyvoja — otdzka chromozomadlnych aberacii a vrodenych
metabolickych portch, dalSie aspekty genetickych poruch, problematika poruch
»autistického spektra®,

pedopsychiatrické aspekty emoc¢nych reakcii somaticky chorych deti a deti s fatalnym
ochorenim (vzt'ahy chronicky somaticky chorého dietata k rodi¢om, surodencom,
vrstovnikom, vplyv hospitalizacie), zéklady socialnej pediatrie.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti

Oddiel 1
A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | Psychiatrické vySetrenia
1.1. dospelych psychiatrickych pacientov 40
1.2. detskych psychiatrickych pacientov 160, z toho:
1.2.1 organické dusevné poruchy 5
1.2.2. dusevné poruchy vyvolané u¢inkom psychoaktivnych latok 15
1.2.3. psychotické poruchy 15
1.2.4. afektivne poruchy 30




1.2.5. neurotické poruchy, vyvolané stresom, somatoformné | 15

poruchy
1.2.6. behavioralne syndromy spojené s fyziologickymi poruchami | 10
1.2.7. psychosexualne poruchy, ndvykové a impulzivne poruchy 5
1.2.8. mentalna retardacia 10
1.2.9. poruchy psychického vyvinu 25
1.2.10. poruchy spravania a emocii so zaciatkom v detstve 30
2. | rieSenia psychiatrickych pripadov v pohotovostnych sluzbach na | 10
pracovisku detskej psychiatrie
3. | elektrokonvulzivna terapia (najmenej 3 na pracovisku detskej | 10
psychiatrie)
4. | ucast’ na komunite a vedenie komunity: 70, z toho
najmenej
a) ucast’ na komunite na pracovisku detskej psychiatrie 50
b) vedenie komunity na pracovisku detskej psychiatrie 10
5. | aktivna spoluucast’ na konziliarnych vysetreniach: 30, z toho
najmenej
- na pracovisku detskej psychiatrie 20
6. | psychoterapeuticka intervencia s pacientom na pracovisku detskej | 50, z toho:
psychiatrie
a) podporna 40
b) ucast’ na skupinovej psychoterapii 10
7. | psychoterapeuticka intervencia s rodinou 80, z toho
najmenej
- na pracovisku detskej psychiatrie 60
8. | psychoedukacia 50, z toho
najmenej
- na pracovisku detskej psychiatrie 40
9. | rozbor vysledkov psychodiagnostického vysetrenia s klinickym | 10, z toho
psychologom najmenej
- na pracovisku detskej psychiatrie 8
10. | vySetrenie ambulantnych pacientov pod superviziou 20, z toho
najmenej
- na pracovisku detskej psychiatrie 15
11. | ucast’ na sudnych konaniach nedobrovol'nych vstupov na psychiatriu | 3
12. | krizova intervencia — intenzivna psychiatria v ramci ambulantného | 10, z toho

vySetrenia alebo pohotovostnych sluzieb najmenej
- na pracovisku detskej psychiatrie 8

B. Praktické skusenosti

1.
2.

vstupny pohovor s rodi¢mi, odoberanie anamnézy,

Standardné psychiatrické vySetrenie pacienta vratane potrebnych somatickych vySetreni,
realizacia psychiatrického hodnotenia, syndromologické zaradenie a diferencidlno-
diagnostické uvahy vedice k stanoveniu nozologickej jednotky, vypracovanie
vstupnych psychiatrickych sprav, vedenie chorobopisov, vypracovanie zavere¢nych
prepustacich sprav a odporucani,

vypracovanie planu pomocnych vySetreni, terapeuticky plan, prognostické zhodnotenie
ochorenia,

indikdcia a vyuzitie pomocnych laboratérnych vySetreni, vratane vyuzitia
psychologickych, lie¢ebnopedagogickych a inych vysSetreni,




5. vSeobecné a Specidlne diagnostické a terapeutické vykony, vratane modernych
zobrazovacich technik (napriklad MR, PET),

6. praktické sktisenosti v psychofarmakoterapii, vratane elektrokonvulzivnej terapie,

7. vypracovanie navrhu dolieCovacich a socidlnych opatreni (reedukacia, rehabilitacny

plan),

rozne typy interakcie s dietatom z hl'adiska spravneho psychologického pristupu,

9. interakcia v skupine chorych deti, terapeuticka skupina, interdisciplindrna praca v
skupine s lieCebnymi pedagbégmi, Specialnymi pedagdgmi, sestrami, fyzioterapeutmi,

o

lekdrmi fyziatrie, balneologie a liecCebnej rehabilitdcie, socidlnymi pracovnikmi
a socidlnymi sluzbami, spolupraca s verejnymi i sukromnymi organizdciami a
intiticiami,

10. praktické skusenosti v psychoterapii (dynamickej, kognitivno - behavioralnej terapii), v
krizovej intervencii, individudlnej, skupinovej, rodinnej terapii, v posudkovej ¢innosti
pre rezort Skolstva, prace a socialnych veci, spravodlivosti, s vyhl'adavanim literatury,
zdravotna vychova,

11. priprava rodicov na hospitalizaciu psychiatricky chorého dietata, spolupraca v ramci
rooming-in,

12. organizicia a riadenie psychiatrickej starostlivosti u deti a mladistvych.

Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikécie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a ndro¢nych komunikaénych partnerov.

) Organizacna forma Specializa¢ného $tudia

Specializaéné $tidium sa za¢ina diom zaradenia do S$pecializaéného $tadia  podla
zostavené¢ho Studijného planu. Pozostidva z praktickej casti a teoretickej Casti, priCom
praktické vzdelavanie ma prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializaénou skugkou,
stCastou ktorej je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

1. pracovisko detskej psychiatrie (pod vedenim detského | 36 mesiacov,
psychiatra) z toho:
1.1. bezné 16Zkové oddelenie detskej psychiatrie 24 mesiacov
1.2. akuatne 16Zkové oddelenie detskej psychiatrie 6 mesiacov
1.3. ambulancia 2 mesiace (pod
superviziou)
1.4. skoliace pracovisko vzdelavacej ustanovizne 2 mesiace
(posledny rok
Specializaéného
Stidia)
2. pracovisko psychiatrie dospelych 10 mesiacov
3. pracovisko detskej neurologie 2 mesiace
4. pracovisko detského vnutorného lekarstva 1 mesiac a 2 tyzdne
5. pracovisko detskej anestéziologickej a intenzivnej mediciny 2 tyzdne




10. V prilohe &. 1 prvom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIUNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE GERIATRIA vklada
MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIUNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE GERONTOPSYCHIATRIA, ktory vratane nadpisu

znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM

V SPECIALIZACNOM ODBORE

GERONTOPSYCHIATRIA

a) Charakteristika Specializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného §tidia

1.

N

Gerontopsychiatria je Specializatny odbor zaoberajuci sa problematikou
dusevnych portach u 0s6b nad 65 rokov. Venuje sa ich diagnostike, klasifikacii,
liecbe, prevencii, rehabilitacii, prognéze, reviznym c¢innostiam a posudkovym
¢innostiam.

Specializa¢né $tadium trva najmenej tri roky.

Specializaéné §tadium nadvizuje na Specializiciu v $pecializaénom odbore
psychiatria.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych
na vykon Specializovanych pracovnych c¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

10.

11.

12.
13.

14.

neurobiologické zaklady gerontopsychiatrie,

neurofyziologick¢ zmeny, neuropatologické zmeny aneurochemické zmeny
prebiehajice v starnicom mozgu,

starnutie organizmu ako biologicky proces,

fyziolodgia starnutia psychickych funkeii,

psychologické aspekty starnutia,

socialna problematika starnutia vratane etiopatogenetického pdsobenia socidlnych
vztahov a prostredia, socidlna préca,

klinické vySetrovacie metddy, vSeobecnd psychopatologia, psychopatologicka
syndromologia,

pomocné vysetrovacie metody (laboratorne, psychodiagnosticke,
elektroencefalografické, zobrazovacie), ich indikovanie a vyhodnocovanie,
pouzivanie Standardizovanych testov,

spracovanie vysledkov vysetreni, vyhodnotenie vysledkov vysetreni a sumarizacia
vysledkov vySetreni, ich analyza vo vztahu k somatickému stavu,

diagnostika dusevnych poruch vo vyssom veku a klasifikacia dusevnych poruch
vo vySSom veku, vypracovanie terapeutického planu a manazérskeho planu,
zdravotna dokumentacia,

psychofarmakologickd terapia, neziaduce ucinky liekov, vztahy medzi
psychofarmakami a skupinami farmak pre terapiu somatickych ochoreni,

iné biologicka liecba (elektrokonvulzivna, magnetické stimulacia),
psychoterapeutické  postupy a socioterapeutické postupy, ich mozZnosti
a obmedzenia,

prevencia dusevnych poruch vo vyssom veku, rizikové faktory,



15. odborné vyjadrenia na pracovné ucely a sudne tcely,

16. konzilidrna Cinnost’, jej pravidla, Specifika, problematika Specidlnych skupin
pacientov (kriticky chory pacient, onkologicky pacient, zomierajtci pacient),
17. spolupraca s inymi medicinskymi odbormi (geriatria, vnutorné lekarstvo,

neuroldgia),
18. organizacia zdravotnej starostlivosti o pacientov vo vysSom veku,

19. pravne predpisy vo vztahu k zdravotnej starostlivosti, zakladna orientacia
Vv zakonoch zaoberajucich sa problematikou socialneho postavenia a starostlivosti

0 0soby vo vys$Som veku,

20. klinicky vyskum v gerontopsychiatrii, etické pravidla, spravna klinicka prax.

B. Z odboru geriatria
1. starnutie ako socialny problém,
2. Specifika chorob v starobe,
3. Specifikd geriatrickej farmakoterapie.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel 1

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. psychiatrické vySetrenia

1.1. | standardna Gstavna klinicka prax na gerontopsychiatrii (prijatie pacienta, 100
diagnostika pacienta, prepustenie pacienta) pacientov

1.2. | organické dusevné poruchy, vratane symptomatickych (okrem demencii 50
a delirii)

1.3. | demencie 60

1.4. | delirid 50

1.5. | dusevné poruchy a poruchy spravania vyvolané ti¢inkom psychoaktivnych | 20
latok

1.6. | schizofrénia, schizotypova porucha, schizoafektivna porucha, poruchy 15
s bludmi

1.7. | afektivne poruchy 15

1.8. | neurotické poruchy, stresové poruchy a somatoformné poruchy 15

1.9. | poruchy osobnosti 10

1.10. | mentalne retardécie 6

1.11. | konziliarne vySetrenia gerontopsychiatrickych pacientov na somatickych | 50
oddeleniach

1.12. | vySetrenie ambulantného pacienta pod superviziou 15

2. Iné vykony

2.1. | elektrokonvulzivna terapia 20

2.2. | vedenie komunity 50

2.3. | spolupréca pri konziliarnych vySetreniach inych $pecialistov 30
(hospitalizovany pacient)

2.4. | psychoterapeuticka intervencia individualna 50

2.5. | skupinova psychoterapia 20

2.6. | terapeuticka praca s rodinou 30

2.7. | spolupraca so socialnou sluzbou 30




B. Praktické skusenosti
1. zakladné¢ gerontopsychiatrické vySetrenie, spracovanie chorobopisu, vedenie
zdravotnej dokumentacie,
2. pomocné vySetrovacie metody v gerontopsychiatrii, ich indikovanie a interpretacia
vysledkov,
3. konziliarna ¢innost’ gerontopsychiatra.

c) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia
Specializaéné $tadium sa za¢ina akademickym rokom podla zostaveného $tudijného planu.
Pozostava z praktickej Casti ateoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Specializatné §tdium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred komisiou, ktorej sucastou je
obhajoba pisomne;j prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Gerontopsychiatrické pracovisko 36 mesiacov, z toho
1. | jednotka intenzivne;j starostlivosti 1 mesiac

2. | psychiatrickd ambulancia 3 mesiace

3. | stacionar so zameranim na gerontopsychiatrick starostlivost’ | 3 mesiace

4. | geriatrické postel'ové zariadenie 2 mesiace

11. V prilohe & 1 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE INFEKTOLOGIA vratane
nadpisu znie:

. MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

INFEKTOLOGIA
a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1. Infektologia je Specializacny odbor, ktory sa zaoberd prevenciou, epidemiologiou,

diagnostikou, klinikou, lie€bou, dispenzarizaciou, progndzou, konziliarnou a posudkovou

¢innostou pri infekénych chorobach vratane detského veku. Infektoldgia je odbor so

Sirokym interdisciplindrnym zaberom.

Specializaéné $tadium trva najmenej $tyri roky a Sest’ mesiacov.

3. Specializaéné §tidium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v
doktorskom Studijnom programe v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo.

N

I. Alternativa

Je urcena pre uchadzaca, ktory je zaradeny do Specializacného §tidia v Specializacnom odbore
infektoldgia po vysokoskolskom vzdelani druhého stupnia v doktorskom Studijnom programe
V Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo a bez predchddzajiiceho absolvovania pediatrického
kmena v ramci Specializa¢ného odboru pediatria.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skiisenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti



Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

A.V ramci spolo¢ného internistického kmena

1.

2.

6.

etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencialna diagnostika, liecba a
prevencia vnutornych chordb,

indikécie, kontraindikacie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratérnych a pomocnych vysetreni vo vntitornom lekarstve,

diagnostické a lieCebné postupy pri zlyhavani vnatornych organov a systémov
(napriklad srdce, pl'ica, oblicky, pecei),

zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lieCebné postupy pri
naliehavych situdciach vo vnutornom lekarstve,

principy a prax ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnuatornymi
chorobami,

indikacie a interpretacia konziliarnych vysetreni v internistickej praxi,

B. V ramci odboru infektolégia

1.
2.

o oA

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

vSeobecné zakonitosti a patofyzioldgia infekéného procesu,

etioldgia, epidemiologia, patogenéza, klinicky obraz, diagnostika, komplexnd liecba a
prevencia bakteridlnych, virusovych, parazitarnych a mykotickych nékaz, ide
predovsetkym o ndkazy, ktoré sa vyskytuju v Eurdpe a v tropoch a subtropoch najma
tych, ktoré mézu byt zavlecené do Eurdpy,

osobitosti vyskytu, priebehu a komplexnej liecby infekénych choréb u novorodencov,
dojciat, tarchavych zien, 0sob vyssieho veku, chirurgicky ¢i onkologicky chorych a u
0sOb s poruchami imunity,

infekcia HIV, starostlivost’ o infikovanych chorych, prevencia tejto nakazy,
mikrobiologickéa diagnostika, interpretacia vysledkov,

patogenéza a diagnostika stavov, ktoré v priebehu infek¢énej choroby ohrozuju Zivot
(napriklad sepsa, infekcie CNS, fulminantna virusova hepatitida),

manazment pacienta s kardiopulmonalnym, hepatilnym, oblickovym zlyhanim
v ramci infek¢énej choroby, zaklady kardiopulmonélnej resuscitacie, umelej ventilacie,
sepsa, diferencidlna diagnostika, manazment pacienta,

diferencialna diagnostika exantému, ikteru, virusovych hepatitid, lymfadenopatie,
hepatosplenomegélie, pneumonického syndromu, meningedlneho syndromu,
hnackového syndromu, uroinfekcii a d’alSich prejavov infekénych chorob,

antiinfek¢na liecba: antibiotikd, chemoterapeutikd, antiparazitdrne, antivirusové
antimykotické lieCiva, imunomodulancia, ich indikéacie, kontraindikacie, vedlajSie
ucinky a liekové interakcie,

liecba chronickej hepatitidy B a chronickej hepatitidy C,

farmakoekonomika antiinfekcnej terapie,

prevadzka infekéného oddelenia so zvlaStnym zretelom na prevenciu nozokomialnych
nakaz a na zachovavanie bezpecnosti prace,

aktivna a pasivna imunizéacia: dostupné prostriedky, ich indikécie, kontraindikacie,
schémy podavania, neZiaduce u¢inky a komplikécie,

vedomosti o opatreniach pri epidemickom vyskyte infekénych chorob,

zasady dispenzarnej starostlivosti o rekonvalescentov po infekénej chorobe a o 0soby s
chronicky prebiehajicou infekciou vratane socidlnej a posudkovej problematiky,

praca na JIS, vratane monitorovania, intenzivnej lieCby a komplexnej starostlivosti pri
stavoch ohrozujucich zivot, ktoré vznikli v priebehu infekénej choroby,



17.

18.
19.

20.
21.

konzilidrna a konzultacnad sluzba pre ostatné lekarske odbory v problematike
infekénych chorob a antiinfekénej terapie,

poskytovanie dispenzarnej starostlivosti rekonvalescentom po infekénych chorobéch,
ucast’ na protiepidemickych opatreniach, izolécii alebo karanténe oséb podla platnych
predpisov,

prevencia a profylaxia nozokomialnych nakaz,

prislusné pravne predpisy, ktoré sa vztahuji na oblast poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

C. Vybrané oblasti z pediatrického kmena

1.

rast, fyziologicky rast a fyzicky vyvoj v dojcenskom veku, detstve a adolescencii,
varianty a vplyv genetickych faktorov a faktorov prostredia, zmeny zlozenia
organizmu a anatomické zmeny zavislé od veku, psychomotoricky, kognitivny a
socidlny vyvin, rec, puberta, behavioralne aspekty a sexualita, Specifikd fungovania
rodiny, znaky jej dysfunkcie, moznosti pri oSetrovani dietata v rodine, spravanie
diet'ata, jeho najCastejSie poruchy, citovy vyvoj a jeho mozné poruchy,

zékladné pediatrické¢ diagnostické a terapeutické postupy, zahffiajuce anamnézu,
fyzikalne vySetrenie, laboratorne metdody a zobrazovacie metddy, diferencidlnu
diagnostiku v oblastiach zvladania: urgentnych stavov, vrodenych vyvojovych chyb,
poruch vyzivy, malabsorpcii, chordb pecene, choréb dychacich organov, vritane
cystickej fibrozy, bronchidlnej hyperreaktivity, spankovej mediciny deti, vrodenych a
ziskanych chordb srdca a ciev, imunodeficiencii, imunopatologickych reakcii, alergii,
atopie, reumatickych ochoreni, chorob krvi, vratane anémii, porich hemokoagulacie,
genetickych ochoreni, malformaénych syndromov, malignych a benignych nadorov,
chordb urogenitalneho systému, ochoreni nervového systému, ochoreni svalov, kosti a
kibov, ochoreni endokrinnych Zliaz, vratane diabetes mellitus, portch rastu, dedi¢nych
metabolickych portch, infekénych ochoreni, parazitdrnych chordb, zépalovych a
nezapalovych koznych chordb, zaklady rehabilitacnej liecby, psychologickych,
psychosomatickych porach, poruch spravania, dorastového lekarstva, vratane
problematiky dospievania, sexuality a posudkovej ¢innosti.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A.V ramci spolo¢ného internistického kmerna

1. Standardnd ustavna klinicka prax: prijatie pacienta, anamnéza, fyzikalne | 400
vySetrenie, opis elektrokardiografického vySetrenia, opis pacientov
rontgenologickej snimky hrudnika, interpretacia pomocnych,
laboratornych a konziliarnych vysetreni, sledovanie a liecba,
prepustenie

2. opis elektrokardiografického vySetrenia (EKG) 400

3. opis rontgenologickej snimky hrudnika 400

4. opis rontgenologickej snimky brucha 50

5. venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 50

6. inflizna a injek¢na liecba 50

7. odber artériovej krvi, interpretacia vysetreni 20

8. transfiizia krvi a krvnych pripravkov 20

9. vySetrenie krvného néateru 20




10. vysetrenie mocu a mocového sedimentu 20
11. punkcie telovych dutin 20
12. odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhalacna liecba, ventilacia 20
13. katetrizacia moCového mechura u muza a u zeny 20
14, zavedenie sondy do hornej Casti gastrointestinalneho traktu 8

15. rektoskopia 10
16. kardiopulmonélna resuscitacia 5

17. otoskopia 30

Asistencia pri vykone v ramci spolo¢ného internistického kmena

1. zavedenie centralneho ven6zneho katétra 5

2. trachedlna intubécia 5

3. defibrilacia, kardioverzia 5

4. kardiostimulécia (docasna, trvald, vymena kardiostimulatora, elektrédy) | 5

5. echokardiografia 20

6. funkéné vysetrenie kardiovaskularneho systému (napriklad 24- | 20
hodinovy zdznam EKG, krvného tlaku, ergometria, ,,head-up tilt* test)

7. funk¢né vysetrenie respiratného systému: spirometria, bronchoskopia 20

8. raddiodiagnostika: intervencnd radioldgia, pocitacova tomografia, | 40
magnetickd rezonancia, radionuklidové vySetrenie, pozitronova emisna
tomografia

9. ultrasonografia: abdomenu, $titnej zl'azy, duplexnd ultrasonografia ciev | 40

10. gastrointestinalna endoskopia: ezofagoskopia, gastroskopia, 20
kolonoskopia,

11. biopsia organov a tkaniv 10

B. V ramci odboru infektologia

B.1 komplexna diagnostika a liecba

1. infekénych hnackovych ochoreni 100
2. akutnej virusovej hepatitidy 20
3. chronickej virusovej hepatitidy 20
4. bronchopneumonie, vratane nozokomiélnej 30
S. komplikovanych infekcii hornych dychacich ciest, vratane infekcnej | 40
mononukledzy
6. infekcii koZe a mékkych tkaniv 30
7. meningitidy a ostatnych infekcii CNS 20
8. parazitarnych ochoreni, vratane maldrie a inych tropickych nékaz 20
9. zoondz 20
10. nozokomialnych infekcii 20
11. horticky nejasnej etiologie 20
12. uzlinového syndromu 20
13. imunokompromitovanych pacientov s infekciou 20

B.2 Vykony suvisiace s antiinfekénou liecCbou (navrh na antiinfekénu liecbu v spolupraci
s kvalifikovanym lekdrom)

1. vyhodnotenie vysledkov mikrobiologického vySetrenia, vratane 500
stanovenia citlivosti na ATB, navrh antibiotickej terapie
2. vyhodnotenie vysledkov sérologickych vysetreni, vratane navrhu 300

antiinfekcnej lieCby

3. vyhodnotenie parazitologického vySetrenia, vratane rozhodnutia o 40




antiparazitarnej lieCbe
4, vyhodnotenie virologickych vySetreni u pacientov s chronickymi 20
infekciami
o. aktivna ucast’ na konzilidrnom vysetreni s rozhodnutim o preskripcii 60
B. 3 Praktické skusenosti - odber biologického materialu na mikrobiologické vySetrenie
a zhodnotenie vysledkov
1. vyteru z hornych dychacich ciest 100
2. sputa na kultivaciu 50
3. vyteru z rekta 100
4, vyteru z mocovej rary 10
5. vyteru z pos$vy a kr¢ka maternice 30
6. odber hemokultury krvi na hemokultivaciu 100
7. odber mocu na kultivaciu cievkou 100
8. odber mozgomiesneho moku na biochemické, mikrobiologické a 20
cytologické vysetrenie lumbalnou punkciou
9. vyhotovenie krvného néteru, vratane vySetrenia krvného obrazu 100
10. vyhotovenie hrubej kvapky, vratane farbenia podl'a Giemsa 10
B.4 Iné
1. zhodnotenie RTG snimok hrudnika 100
2. zhodnotenie CT a inych zobrazovacich vySetreni (mozog, hrudnik, | 50
brucho)
3. zavedenie zaludocnej a duodenalnej sondy 10
4. oSetrenie ran koze a mikkych tkaniv a previdzova technika 50

C. Vybrané oblasti z pediatrického kmena

1. oSetrenie detského pacienta na 16zkovom oddeleni 100 pacientov
2. vySetrenie dietat’a na ambulancii — anamnéza, fyzikalne vySetrenie, 30
laboratérne vySetrenia, diferencidlna diagnostika a lieCba
3. odber Krvi u deti 20
4. zavedenie infuzie detskému pacientovi 10
5. odber mocu, vratane cievkovania 5
6. odber biologického materidlu na mikrobiologické vySetrenie 30
7. vySetrenie per rectum 5
8. lumbalna punkcia 2
9. otoskopia 20
10. KPCR 2
11. vySetrenie dietata na ambulantnej pohotovostnej sluzbe 5
12. vySetrenie diet'at’a na ustavnej pohotovostnej sluzbe pre deti a dorast | 10
13. osetrenie kiCovych stavov u deti S)
14. hodnotenie rastu a hodnotenie psychomotorického vyvoja 30
15. hodnotenie radiogramov (hrudnik, skelet, nativna snimka brucha, 50
lebka)
16. oCkovanie 50
17. zostavenie diéty pri jednotlivych ochoreniach 20
Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia.




3. asertivne zvladanie konfliktov a narocnych komunika¢nych partnerov.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tadium sa zadina diiom zaradenia do $pecializaéného §tidia podl'a zostaveného
Studijného planu. Pozostdva z teoretickej Casti a praktickej casti, pricom  praktické
vzdelavanie ma prevahu. Zacina sa spolo¢nym internistickym kmenom v trvani najmenej 24
mesiacov, na ktory nadvidzuje Specializacné Stddium v infektologii v trvani najmenej 30
mesiacov vratane pediatrickej problematiky. Specializaéné §tidium sa ukonéi $pecializa¢nou
skuskou pred komisiou, ktorej sucastou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

A. Spolo¢ny internisticky kmen v trvani najmenej 24 mesiacov

1. Standardné interné oddelenie 12 mesiacov
2. jednotka intenzivnej starostlivosti 2 mesiace
3. prijmova ambulancia interného oddelenia alebo centralne prijmové 1 mesiac
oddelenie nemocnice
4. volitelny internisticky odbor (napriklad vnatorné lekarstvo, | 2 mesiace
gastroenterologia, geriatria, pneumoldgia a ftizeolodgia, pracovné
lekarstvo)
5. oddelenie infektologie (v ramci tohto pobytu sa oboznami aj so | 1 mesiac
zakladmi klinickej mikrobiologie a parazitologie)
6. oddelenie klinickej onkoldgie 1 mesiac
7. pracovisko laboratdrnej mediciny 1 mesiac
alebo pracovisko hematologie a transfiiziologie 15 dni
a pracovisko klinickej biochémie 15 dni
8. chirurgické oddelenie 2 mesiace
9. neurologické oddelenie 1 mesiac
10. | oddelenie anestézioldgie a intenzivnej mediciny 1 mesiac
B. Infektoldgia v trvani najmenej 30 mesiacov
1. pracovisko infektologie 23 mesiacov
2. vyucbové zdravotnicke zariadenie vzdelavacej 1 mesiac
ustanovizne, ktorého stcast’ou je oboznamenie sa
s pracou na JIS a na ambulancii pre tropické choroby
3. oddelenie mikrobiologie 1 mesiac
4. epidemiologia (regiondlny urad verejného zdravotnictva) 1 mesiac
5. oddelenie alebo klinika pre pl'icne choroby a tuberkul6zu 1 mesiac
6. pediatrické infektologické oddelenie 3 mesiace

I1. Alternativa

Je uréena pre uchadzaca, ktory vykonal zmenu zaradenia zo Specializacného odboru pediatria
do Specializatného odboru infektologia po absolvovani pediatrického kmena v ramci
Specializacného odboru pediatria v trvani najmenej 24 mesiacov. Po zapocitani pediatrického
kmena vzdelavacou ustanoviziiou uchadza¢ pokracuje v Specializatnom Stadiu v odbore
infektoloégia v trvani najmenej 30 mesiacov, v ktorom s zahrnuté vybrané oblasti zo
spolo¢ného internistického kmena. Celkova dizka $pecializaéného §tiidia je suméarne najmenej
54 mesiacov.




b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrué¢nosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

A.V ramci odboru infektologia

1.
2.
3.

o o

10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

18.

19.
20.

21.
22.

zéasady oCkovania,

vSeobecné zakonitosti a patofyzioldgia infekéného procesu,

etiologia, epidemiologia, patogenéza, klinicky obraz, diagnostika, komplexna liecba
prevencia bakterialnych, virusovych, parazitarnych a mykotickych ndkaz, ide
predovsetkym o nakazy, ktoré sa vyskytuji v Eurdpe a v tropoch a subtropoch najmé
tych, ktoré mézu byt’ zavlecené do Eurdpy,

osobitosti vyskytu, priebehu a komplexnej liecby infekénych choréb u novorodencov,
dojciat u tarchavych Zien, 0sob vyssieho veku, chirurgicky ¢i onkologicky chorych a u
0s0b s poruchami imunity,

infekcia HIV, starostlivost’ o infikovanych chorych, prevencia tejto nakazy,
mikrobiologické diagnostika, interpretacia vysledkov,

patogenéza a diagnostika stavov, ktoré v priebehu infek¢énej choroby ohrozuju Zivot
(napriklad sepsa, infekcie CNS, fulminantna virusova hepatitida),

manazment pacienta s kardiopulmonalnym, hepatalnym, oblickovym zlyhanim
v ramci infekénej choroby, zéklady kardiopulmonalnej resusciticie, umelej ventilécie,
sepsa, diferencialna diagnostika, manazment pacienta,

diferencidlna diagnostika exantému, ikteru, virusovych hepatitid, lymfadenopatie,
hepatosplenomegalie, pneumonického syndrému, meningealneho syndromu,
hnackového syndromu, uroinfekcii a d’alSich prejavov infekénych chorob,

antiinfek¢na lieCba: antibiotika, chemoterapeutika, antiparazitarne, antivirusové
aantimykotické lieCiv4, imunomodulancia, ich indikécie, kontraindikacie, vedl'ajSie
ucinky a liekové interakcie,

liecba chronickej hepatitidy B a chronickej hepatitidy C,

farmakoekonomika antiinfekcnej terapie,

prevadzka infekéného oddelenia zo zvlastnym zretelom na prevenciu nozokomialnych
nakaz a na zachovavanie bezpecnosti prace,

aktivna a pasivna imunizéacia: dostupné prostriedky, ich indikécie, kontraindikacie,
schémy podavania, neZiaduce u€inky a komplikacie,

vedomosti o opatreniach pri epidemickom vyskyte infekénych chorob,

zasady dispenzarnej starostlivosti o rekonvalescentov po infekénej chorobe a o 0soby s
chronicky prebiehajicou infekciou vratane socidlnej a posudkovej problematiky,

praca na JIS, vratane monitorovania, intenzivnej liecby a komplexnej starostlivosti pri
stavoch ohrozujucich Zivot, ktoré vznikli v priebehu infekénej choroby,

konziliarna a konzultatna sluzba pre ostatné lekarske odbory v problematike
infekénych chorob a antiinfekénej terapie,

poskytovanie dispenzarnej starostlivosti rekonvalescentom po infekénych chorobach,
ucast’ na protiepidemickych opatreniach, izolécii alebo karanténe oso6b podla platnych
predpisov,

prevencia a profylaxia nozokomialnych nakaz,

prislusné pravne predpisy, ktoré sa vztahuji na oblast’ poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

B. Vybrané oblasti zo spolo¢ného internistického kmena



1. etioldgia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika, liecba a
prevencia vnutornych chordb,

2. indikacie, kontraindikacie, interpretdcia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratérnych a pomocnych vysetreni vo vnutornom lekarstve,

3. zéklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lie¢ebné postupy pri
naliehavych situdcidch vo vnutornom lekéarstve.

PoloZzka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A.V ramci odboru infektologia

A.1 komplexna diagnostika a lieCba

1. infek¢énych hnackovych ochoreni 100
2. akutnej virusovej hepatitidy 20
3. chronickej virusovej hepatitidy 20
4. bronchopneumonie, vratane nozokomiélnej 30
5. komplikovanych infekcii hornych dychacich ciest, vratane infekénej | 40
mononukledzy
6. infekcii koze a méakkych tkaniv 30
7. meningitidy a ostatnych infekcii CNS 20
8. parazitarnych ochoreni, vratane maldrie a inych tropickych nakaz 20
9. Zoonoz 20
10. nozokomialnych infekcii 20
11. horticky nejasnej etiologie 20
12. uzlinového syndromu 20
13. imunokompromitovanych pacientov s infekciou 20

A.2 Vykony suvisiace s antiinfekénou liecbou (navrh na antiinfek¢nu lie€bu v spolupraci
s kvalifikovanym lekarom)

1. vyhodnotenie vysledkov mikrobiologického vySetrenia, vratane 500
stanovenia citlivosti na ATB, navrh antibiotickej terapie

2. vyhodnotenie vysledkov sérologickych vysetreni, vratane navrhu 300
antiinfekénej lieCby

3. vyhodnotenie parazitologického vySetrenia, vratane rozhodnutia o 40
antiparazitarnej liecbe

4. vyhodnotenie virologickych vySetreni u pacientov s chronickymi 20
infekciami

. aktivna ucast’ na konzilidrnom vysetreni s rozhodnutim o preskripcii 60

A. 3 Praktické skusenosti - odber biologického materidlu na mikrobiologické vySetrenie
a zhodnotenie vysledkov

1. vyteru z hornych dychacich ciest 100
2. sputa na kultivaciu 50
3. vyteru z rekta 100
4. vyteru z mocovej rary 10
S. vyteru z posvy a krcka maternice 30
6. odber hemokultiry krvi na hemokultivéciu 100
7. odber mocu na kultivaciu cievkou 100
8. odber mozgomiesneho moku na biochemické, mikrobiologické a 20




cytologické vySetrenie lumbalnou punkciou
9. vyhotovenie krvného nateru, vratane vysetrenia krvného obrazu 100
10. vyhotovenie hrubej kvapky, vratane farbenia podl'a Giemsa 10
A4 Iné
1. zhodnotenie RTG snimok hrudnika 100
2. zhodnotenie CT a inych zobrazovacich vySetreni (mozog, hrudnik, | 50
brucho)
3. zavedenie zaludo¢nej a duodenalnej sondy 10
4. osetrenie ran koze a miakkych tkaniv a prevdzova technika 50

B. Vybrané oblasti zo spolo¢ného internistického kmerna

1. Standardna ustavna klinickd prax: prijatie, pacienta, anamnéza, fyzikalne 100
vySetrenie, opis elektrokardiografického vysetrenia, opis rontgenologicke;j pacientov
snimky hrudnika, interpretacia pomocnych, laboratornych a konziliarnych
vySetreni, sledovanie a lieCba, prepustenie

2. opis elektrokardiografického vysetrenia (EKG) 100

3. opis rontgenologickej snimky hrudnika 100

4, opis rontgenologickej snimky brucha 12

5. venepunkcia, zavedenie ven6znej cievky 25

6. infuzna a injekcnd liecba 50

7. vySetrenie krvného néteru 10

8. vySetrenie mocu a mo¢ového sedimentu 5

9. punkcie telovych dutin 5

10. odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhalacna liecba, ventilacia 20

11. zavedenie sondy do hornej Casti gastrointestinalneho traktu 2

12. KPCR 2

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikécie,
2. verbalna a neverbalna komunikécia.
3. asertivne zvladanie konfliktov a ndro¢nych komunika¢nych partnerov.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného stidia  podla
zostaveného Studijného planu. Pozostdva zteoretickej casti a praktickej Casti,
pricom praktické vzdeldvanie ma prevahu. Specializaéné §tdium v infektolégii V trvani
najmenej 30 mesiacov nadvizuje na absolvovanie pediatrického kmena v trvani najmenej 24
mesiacov Vramci $pecializaéného odboru pediatria.  Specializaéné $tadium sa ukonéi
Specializa¢nou skuSkou pred komisiou, ktorej sucast’ou je obhajoba pisomne;j prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

A. Infektolégia v trvani najmenej 30 mesiacov

1. pracovisko infektoldgie 23 mesiacov

2. vyucbové zdravotnicke zariadenie vzdelavace;j 1 mesiac
ustanovizne, ktoré¢ho sti¢ast'ou je obozndmenie sa
s pracou na JIS a na ambulancii pre tropické choroby




3. oddelenie mikrobiologie 1 mesiac
4. epidemioldgia (regiondlny trad verejného zdravotnictva) 1 mesiac
5. oddelenie pneumoldgie a ftizeoldgie 1 mesiac
6. infektologické oddelenie pre dospelych 3 mesiace

«
EN

12. V prilohe & 1 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE KLINICKA IMUNOLOGIA
A ALERGOLOGIA vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

KLINICKA IMUNOLOGIA A ALERGOLOGIA

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

1. Klinicka imunoldgia a alergoldgia je Specializacny odbor, ktory vyuziva poznatky
vSeobecnej imunoldgie a alergologie v lieCebnej a preventivnej starostlivosti, vratane
detského veku. Zahfiia dve integralne zlozky — klinicki a laboratornu. Aplikuje
najnovSie poznatky v odbornej praxi pri objastiovani etiopatogenézy chordb
imunitného systému, pri urCeni spravnej diagnozy, pri dynamickom sledovani
priebehu, pri liecbe a dispenzarizacii, pri uréeni progndzy a pri odhal'ovani vrodenych
a ziskanych poruch imunitného systému. Svojim charakterom ¢innosti sa klinicka
imunoldgia a alergoldgia prelina vSetkymi lekarskymi odbormi.

2. Specializaéné §tadium trva najmenej pit rokov.

3. Specializaéné stadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupia
v doktorskom Studijnom programe v $tudijnom odbore v§eobecné lekarstvo.

I. Alternativa

Je ur€end pre uchadzaca, ktory je zaradeny do Specializa¢ného Studia v Specializatnom odbore
klinicka imunologia a alergologia po vysokoskolskom vzdelani druhého stupna v doktorskom
Studijnom programe v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo a bez predchadzajiiceho
absolvovania pediatrického kmena v ramci Specializacného odboru pediatria.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

A.V ramci spolo¢ného internistického kmerna

1. etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika, liecba a
prevencia vnutornych chordb,

2. indikacie, kontraindikécie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratornych a pomocnych vySetreni vo vnatornom lekarstve,

3. diagnostické a lieCebné postupy pri zlyhavani vnutornych orgdnov a systémov
(napriklad srdce, pl'ica, oblicky, pecei),

4. zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lie¢ebné postupy pri
naliehavych situdcidch vo vnutornom lekarstve,



5.

6.

principy a prax ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnatornymi
chorobami,
indikacie a interpretacia konzilidarnych vysSetreni v internistickej praxi.

B. V ramci odboru klinicka imunologia a alergologia

1.

2.

RB©ooo~Ne O~ w

0.
1.

12.
13.

B.1.

zékladné principy neadaptivnej imunity - fagocytoza, zapal, komplement, vzorkové
receptory, proteiny akutnej fazy, NK-bunky,

zékladné principy adaptivnej imunity - antigén (alergén), protilatky, lymfocyty,
cytokiny, diferenciacné antigény, prezentdcia antigénov, imunologickd restrikcia,
kooperacia buniek, imunologicka tolerancia, imunitna odpoved’ in vivo,

zaklady genetickej determindcie imunitnej odpovede,

imunodeficiencie primarne a sekundarne (najma AIDS),

principy hypersenzitivnych alergickych reakcii,

autoimunita a autoimunitné choroby,

autoinflamacné (samozapalové) choroby,

antiinfek¢na imunita,

protinddorova imunita,

imunoldgia a imunogenetika transplantécii a tkaniv a organov,

feto-maternalne vztahy, imunoldgia tehotenstva a Specificka imunoldgie detského
veku, imunosenescencia,

imunoterapia a imunomodulacia, principy vakcinacie,

princip diagnostiky in vivo — kozné testy, spirometria, provokacné a eliminacné testy.

V ramci Specifickych imunologickych a alergologickych vySetrovacich

metod, laboratérnej mediciny, posudkového a revizneho lekarstva, medicinskeho prava
a organizacie zdravotnictva

1.

2.

oo

laboratérne vysetrovacie metdody na posudenie funkcie neadaptivnej imunity -
fagocytdza, komplement, proteiny akutnej fazy, NK-bunky,

laboratérne vysetrovacie metddy na posudenie funkcie adaptivnej imunity -
sérologické metddy klasické a moderné, celularne testy, stanovenie koncentracii
cytokinov, urcovanie diferencia¢nych antigénov (imunofenotypizacia,
imunofluorescencia),

laboratorne vySetrovacie metody v alergologii - hladiny celkového IgE a Specifickych
IgE protilatok (pomocou alergénovych extraktov a molekulovej - komponentovej
diagnostiky), test blastickej transformacie lymfocytov, testy aktivacie a degranulacie
bazofilov,

laboratorne vySetrovacie metddy v transplantacnej imunologii - sérologické, celularne
a molekulovo-genetické metody,

principy posudzovania imunopatologickych stavov a reviznej ¢innosti,

aktualny stav organizacie odbornych lie¢ebno-preventivnych ¢innosti v odbore,

pravne predpisy, ktoré sa vztahuju na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

C. Vybrané oblasti z pediatrického kmena

1.

rast, fyziologicky rast a fyzicky vyvoj v dojcenskom veku, detstve a adolescencii,
varianty a vplyv genetickych faktorov a faktorov prostredia, zmeny zlozenia
organizmu a anatomické zmeny zavislé od veku, psychomotoricky, kognitivny a
socidlny vyvin, re¢, puberta, behavioralne aspekty a sexualita, Specifikd fungovania
rodiny, znaky jej dysfunkcie, moZnosti pri oSetrovani dietata v rodine, spravanie
diet’at’a, jeho najcastejSie poruchy, citovy vyvoj a jeho mozné poruchy,



2.

zakladné pediatrické diagnostické a terapeutické postupy, zahffiajuce anamnézu,
fyzikalne vySetrenie, laboratdrne metdédy a zobrazovacie metody, diferencidlnu
diagnostiku v oblastiach zvladania: urgentnych stavov, vrodenych vyvojovych chyb,
poruch vyzivy, malabsorpcii, chorob pecene, choréb dychacich organov, vratane
cystickej fibrozy, bronchidlnej hyperreaktivity, spankovej mediciny deti, vrodenych a
ziskanych chorob srdca a ciev, imunodeficiencii, imunopatologickych reakcii, alergii,
atopie, reumatickych ochoreni, chorob krvi, vratane anémii, porich hemokoagulacie,
genetickych ochoreni, malforma¢nych syndromov, malignych a benignych nadorov,
chordb urogenitalneho systému, ochoreni nervového systému, ochoreni svalov, kosti a
kibov, ochoreni endokrinnych zliaz, vratane diabetes mellitus, portch rastu, dedi¢nych
metabolickych portch, infekénych ochoreni, parazitdrnych chordb, zépalovych a
nezapalovych koznych chorob, zdklady rehabilitacnej liecby, psychologickych,
psychosomatickych porach, poruch spravania, dorastového lekarstva, vratane
problematiky dospievania, sexuality a posudkovej ¢innosti.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A. V ramci spolo¢ného internistického kmena

1. Standardnd ustavna klinicka prax: prijatie, pacienta, anamnéza, 400
fyzikalne vySetrenie, opis elektrokardiografického vySetrenia, pacientov
opis rontgenologickej snimky hrudnika, interpretacia pomocnych,
laboratérnych a konzilidrnych vySetreni, sledovanie a liecba,
prepustenie

2. opis elektrokardiografického vysetrenia (EKG) 400

3. opis rontgenologickej snimky hrudnika 400

4. opis rontgenologickej snimky brucha 50

5. venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 50

6. inflizna a injek¢na liecba 50

7. odber artériovej krvi, interpretacia vysetreni 20

8. transfuzia krvi a krvnych pripravkov 20

9. vySetrenie krvného néateru 20

10. vySetrenie mocu a mocového sedimentu 20

11. punkcie telovych dutin 20

12. odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhalacna liecba, ventilacia 20

13. katetrizacia mocového mechlira u muza a U Zeny 20

14. rektoskopia 10

15. zavedenie sondy do hornej Casti gastrointestinalneho traktu 8

16. KPCR 5

Asistencia pri vykone

1. zavedenie centralneho vendzneho katétra 5

2. trachealna intubacia 5

3. defibrilacia, kardioverzia 5

4 kardiostimulécia (do¢asna, trvald, vymena kardiostimulatora, 5
elektrédy)

5. echokardiografia 20




6. funkcné vysetrenie kardiovaskuldrneho systému (napriklad 24- 20
hodinovy zaznam EKG, krvného tlaku, ergometria, ,,head-up tilt*
test)

7. funkéné vysetrenie respiracného systému: spirometria, 20
bronchoskopia

8. radiodiagnostika: intervenéna radioldgia, pocitacova tomografia, 40
magnetickd rezonancia, radionuklidové vysetrenie, pozitronova
emisna tomografia

9. ultrasonografia: abdomenu, §titnej zl'azy, duplexna ultrasonografia | 40
ciev

10. gastrointestinalna endoskopia: ezofagoskopia, gastroskopia, 20
kolonoskopia

11. biopsia organov a tkaniv 10

B. V ramci odboru klinickd imunoldgia a alergologia

B.1. Diagnostika

B.1.1.
1. kozné testy (realizacia a vyhodnotenie):
1.1. prick 150
1.2. prick to prick 10
1.3. intradermalne 50
1.4. epikutdnne 50
1.5. chladovy 10
B.1.2.
1. expozicné testy:
1.1. realizacia a vyhodnotenie - bronchomotorické spirometrické
1.1.1. | bronchodilatacné 50
1.1.2. | bronchokonstrikéné 20
1.2. Specifické a neSpecifické
1.2.1 | potravinové provokacné 10
1.2.2 | liekové provokacné 10
1.3. elimina¢né: potraviny, Zivotné a pracovné prostredie, xenobiotika 100
14. individualna priprava alergénov pre testy 5)
15 odber a spracovanie biologického materialu na imunologické 100
vySetrenie
16 indikécia, vyhodnotenie a interpretacia laboratornych testov 500
- pri ochoreniach spdsobenych poruchou imunitného systému
17 realizécia laboratdrneho vySetrenia z biologického materialu
o aktudlnymi metodikami, relevantnost’ a interpretacia vysledkov:
1.7.1. | humorélnej imunity 200
1.7.2. | celularnej imunity 200
B.2. Terapia
1. vypracovanie individualneho terapeutického programu:
11 pre pacienta s poruchou IS s vyuzitim uvedenych diagnostickych
B postupov
1.1.1. | $pecifickd alergénova vakcinacia 250
1.1.2. | farmakoterapia alergie 500
1.1.3. | farmakoterapia imunodeficientnych stavov 300
1.1.4. | farmakoterapia autoimunitnych ochoreni 100




1.1.5. | inhalacna terapia a jej nacviCovanie 20
1.1 6. | edukdcia pacienta s chronickym ochorenim 200
117 terapia zivot ohrozujucich imunopatologickych stavov — 100
""" | nacviCovanie
konziliarna ¢innost’ v ramci diferencialne diagnostického procesu u
1.1.8. o . . e, 200
hospitalizovaného pacienta pre iné klinické odbory

B.3. Praktické skusenosti
odobratie kompletnej a presnej anamnézy so zameranim na poruchy imunity a zistenie
alergénov, fyzikalne vySetrenie, urcenie diagndzy, zostavenie lieCebného planu,
urCenie indikacie, kontraindikacii a interpretacia diagnostickych, funkénych a
provokacnych testov,
spravna indikdcia farmakoterapie, osobitne imunomodulacnej a Specifickej
alergénovej imunoterapie,

zostavenie edukacného programu pre pacienta,
verbalne a pisomné konzultécie,

timové sledovanie pacienta.

1.

2.

o

C. Vybrané oblasti z pediatrického kmena

1. oSetrenie detského pacienta na 16Zkovom oddeleni 100 pacientov
2. vySetrenie dietat’a na ambulancii — anamnéza, fyzikalne vySetrenie, 30
laboratérne vySetrenia, diferencidlna diagnostika a lieCba
3. odber Krvi u deti 20
4, zavedenie infizie detskému pacientovi 10
5. odber mocu, vratane cievkovania 5
6. odber biologického materidlu na mikrobiologické vySetrenie 30
7. vySetrenie per rectum 3)
8. lumbalna punkcia 2
9. otoskopia 20
10. KPCR 2
11. vySetrenie dietata na ambulantnej pohotovostnej sluzbe 5
12. vySetrenie diet'at’a na tGstavnej pohotovostnej sluzbe pre deti a dorast | 10
13. oSetrenie kf¢ovych stavov u deti 5
14. hodnotenie rastu a hodnotenie psychomotorického vyvoja 30
15. hodnotenie radiogramov (hrudnik, skelet, nativna snimka brucha, 50
lebka)
16. oCkovanie 50
17. zostavenie diéty pri jednotlivych ochoreniach 20
Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikécie,

2. verbalna a neverbalna komunikécia.

asertivne zvladanie konfliktov a naroénych komunikaénych partnerov.

3.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné Studium sa zacina dhnom zaradenia do Specializaéného Studia

zostaveného Studijného planu. Pozostava zteoretickej casti a praktickej

podla
Casti,

pricom praktické vzdelavanie ma prevahu. Zacina sa spolo¢nym internistickym kmenom




vtrvani najmenej 24 mesiacov, na ktory nadvdzuje Specializaéné Stidium v klinickej
imunolégii V trvani najmenej 36 mesiacov vratane pediatrickej problematiky. Specializaéné
stadium sa ukonc¢i Specializatnou skuskou pred komisiou, ktorej sucastou je obhajoba
pisomne;j prace.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

A. Spolo¢ny internisticky kmen v trvani najmenej 24 mesiacov

1. Standardné interné oddelenie 12 mesiacov

2. | jednotka intenzivnej starostlivosti 2 mesiace

3. | prijmové ambulancia interného oddelenia alebo 1 mesiac
centralne prijmové oddelenie nemocnice

4. | volitel'ny internisticky odbor (napriklad vnutorné 2 mesiace

lekarstvo, gastroenterologia, geriatria, pneumologia
a ftizeologia, pracovné lekarstvo)

5. oddelenie infektoldgie (v rdmci tohto pobytu sa 1 mesiac
oboznami aj so zakladmi klinickej mikrobiologie
a parazitologie)

6. | oddelenie klinickej onkoldgie 1 mesiac
7. pracovisko laboratérnej mediciny alebo 1 mesiac
pracovisko hematoldgie a transfuzioldgie 15 dni
a pracovisko klinickej biochémie 15 dni
8. | chirurgické oddelenie 2 mesiace
9. neurologické oddelenie 1 mesiac
10. | oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny 1 mesiac

B. Klinicka imunoldgia a alergoldégia v trvani najmenej 36 mesiacov

1. | pediatrické oddelenie 6 mesiacov

2. | ambulantné alebo klinické pracovisko klinickej 23 mesiacov
imunoldgie a alergologie

3. laboratorium klinickej imunologie a alergologie 3 mesiace

4, oddelenie dermatovenerologie 2 mesiace

5. oddelenie otorinolaryngologie 1 mesiac

6. oddelenie pneumoldgie a ftizeologie 1 mesiac

I1. Alternativa

Je urcend pre uchadzaca, ktory vykonal zmenu zaradenia zo Specializaéného odboru pediatria
do Specializacného odboru klinicka imunoldgia a alergologia po absolvovani pediatrického
kmena v ramci Specializacného odboru pediatria v trvani najmenej 24 mesiacov. Po zapocitani
pediatrického kmena vzdeldvacou ustanoviziiou uchadza¢ pokracuje v Specializacnom Studiu
v odbore klinickd imunoldgia a alergoldgia v trvani najmenej 36 mesiacov, v ktorom su
zahrnuté vybrané oblasti zo spoloéného internistického kmetia. Celkova dizka $pecializaéného
Studia je sumarne najmenej 60 mesiacov.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1




Rozsah teoretickych vedomosti

A.V ramci odboru klinicka imunologia a alergologia

1.

2.
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12.
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A.l.

zékladné principy neadaptivnej imunity - fagocytoza, zapal, komplement, vzorkové
receptory, proteiny akutnej fazy, NK-bunky,

zékladné principy adaptivnej imunity - antigén (alergén), protilatky, lymfocyty,
cytokiny, diferenciatné antigény, prezentdcia antigénov, imunologickéd resStrikcia,
kooperacia buniek, imunologicka tolerancia, imunitna odpoved’ in vivo,

zaklady genetickej determindcie imunitnej odpovede,

imunodeficiencie primarne a sekundarne (najma AIDS),

principy hypersenzitivnych alergickych reakeii,

autoimunita a autoimunitné choroby,

autoinflamacné (samozépalové) choroby

antiinfek¢na imunita,

protinddorova imunita,

imunoldgia a imunogenetika transplantécii a tkaniv a organov,

feto-maternalne vztahy, imunoldgia tehotenstva a Specificka imunoldgie detského
veku, imunosenescencia,

imunoterapia a imunomoduldcia, principy vakcinacie,

princip diagnostiky in vivo — kozné testy, spirometria, provokacné a eliminacné testy.

V ramci Specifickych imunologickych a alergologickych vySetrovacich

metod, laboratornej mediciny, posudkového a revizneho lekarstva, medicinskeho prava
a organizacie zdravotnictva

1.

2.

NGO

laboratérne vySetrovacie metédy na posudenie funkcie neadaptivnej imunity -
fagocytdza, komplement, proteiny akutnej fazy, NK-bunky,

laboratérne vysetrovacie metddy na posudenie funkcie adaptivnej imunity -
sérologické metddy klasické a moderné, celularne testy, stanovenie koncentracii
cytokinov, urcovanie diferencia¢nych antigénov (imunofenotypizacia,
imunofluorescencia),

laboratorne vySetrovacie metody v alergologii - hladiny celkového IgE a Specifickych
IgE protilatok (pomocou alergénovych extraktov a molekulovej - komponentovej
diagnostiky), test blastickej transformacie lymfocytov, testy aktivacie a degranulacie
bazofilov,

laboratorne vySetrovacie metddy v transplanta¢nej imunologii - sérologické, celularne
a molekulovo-genetické metody,

principy posudzovania imunopatologickych stavov a reviznej ¢innosti,

aktualna zdravotnicka legislativa,

aktualny stav organizacie odbornych liecebno-preventivnych ¢innosti v odbore,

pravne predpisy, ktoré sa vzt'ahuju na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

B. Vybrané oblasti zo spolo¢ného internistického kmena

1.

2.

3.

etioldgia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencialna diagnostika, liecba a
prevencia vnutornych chorob,

indikécie, kontraindikacie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratérnych a pomocnych vySetreni vo vnutornom lekarstve,

zéklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lieCebné postupy pri
naliehavych situdciach vo vnutornom lekarstve.

Polozka 2



Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A.V ramci odboru klinicka imunolégia a alergolégia

A.l. Diagnostika

A.l.l
1. kozné testy (realizacia a vyhodnotenie):
1.1 Prick 150
1.2. prick to prick 10
1.3. intradermélne 50
14, epikutdnne 50
1.5. chladovy 10
A.l.2.
1. expozicné testy:
1.1. realizacia a vyhodnotenie - bronchomotorické spirometrické
1.1.1. | bronchodilatacné 50
1.1.2. | bronchokonstrikéné 20
1.2. Specifické a nespecifické
1.2.1 | potravinové provokacné 10
1.2.2 | liekové provokacné 10
1.3. eliminacné: potraviny, Zivotné a pracovné prostredie, xenobiotika 100
14. individualna priprava alergénov pre testy 5)
15 odber a spracovanie biologického materialu na imunologické 100
o vySetrenie
indikacia, vyhodnotenie a interpretacia laboratornych testov
1.6. ) ; A , . g . 500
pri ochoreniach sposobenych poruchou imunitného systému
17 realizécia laboratdérneho vySetrenia z biologického materialu
o aktudlnymi metodikami, relevantnost’ a interpretacia vysledkov:
1.7.1. | humorélnej imunity 200
1.7.2. | celularnej imunity 200
A.2. Terapia
1. vypracovanie individudlneho terapeutického programu:
11 pre pacienta s poruchou IS s vyuzitim uvedenych diagnostickych
o postupov
1.1.1. | $pecifickd alergénova vakcinacia 250
1.1.2. | farmakoterapia alergie 500
1.1.3. | farmakoterapia imunodeficientnych stavov 300
1.1.4. | farmakoterapia autoimunitnych ochoreni 100
1.1.5. | inhala¢na terapia a jej nacvi€ovanie 20
1.1 6. | edukdcia pacienta s chronickym ochorenim 200
117 terap'ifl ﬁVO't ohrozujucich imunopatologickych stavov — 100
nacvicovanie
konziliarna ¢innost’ v ramci diferencialne diagnostického procesu u
1.1.8. o . . e, 200
hospitalizovaného pacienta pre iné klinické odbory

B. Praktické skusenosti




o oA

odobratie kompletnej a presnej anamnézy so zameranim na poruchy imunity a zistenie

alergénov, fyzikéalne vySetrenie, urcenie diagnozy, zostavenie lieCebného planu,

urenie indikécie, kontraindikécii a interpretdcia diagnostickych, funkénych a

provokacénych testov,

spravna indikacia farmakoterapie, osobitne imunomodulaéne;j
alergénovej imunoterapie,

zostavenie edukacného programu pre pacienta,

verbalne a pisomné konzultacie,

timové sledovanie pacienta.

a Specifickej

C. Vybrané oblasti zo spolo¢ného internistického kmerna

1. Standardna ustavna klinicka prax: prijatie, pacienta, anamnéza, fyzikalne 100
vysetrenie, opis elektrokardiografického vysetrenia, pacientov
opis rontgenologickej snimky hrudnika, interpretdcia pomocnych,
laboratornych a konzilidrnych vySetreni, sledovanie a lieCba, prepustenie

2. opis EKG vysetrenia 100

3. opis rontgenologickej snimky hrudnika 100

4, opis rontgenologickej snimky brucha 12

5. venepunkcia, zavedenie ven6znej cievky 25

6. infuzna a injekcnd liecba 50

7. vySetrenie krvného nateru 10

8. vySetrenie mocu a mocového sedimentu 5

9. punkcie telovych dutin 5

10. odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhalac¢na liecba, ventilacia 20

11. zavedenie sondy do hornej Casti gastrointestinalneho traktu 2

12. KPCR 2

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikécie,
2. verbalna a neverbalna komunikécia.
3. asertivne zvladanie konfliktov a ndro¢nych komunika¢nych partnerov.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného stidia  podla

zostaveného Studijného planu. Pozostdva zteoretickej casti a praktickej Casti,

pricom praktické vzdelavanie ma prevahu. Specializaéné $tadium v klinickej imunolégii
a alergoldgii vratane problematiky vnutorného lekarstva Vtrvani najmenej 36 mesiacov
nadvédzuje na absolvovanie pediatrického kmena v trvani najmenej 24 mesiacov v ramci
$pecializatného odboru pediatria. Specializaéné $tidium sa ukonéi $pecializaénou skiiskou
pred komisiou, ktorej sucast’ou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych

pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlZka a ¢asovy priebeh

A. Klinickd imunoldgia a alergoldgia v trvani najmenej 36 mesiacov

1. oddelenie vnutorného lekarstva 6 mesiacov

2. ambulantné alebo klinické pracovisko klinickej 23 mesiacov
imunoldgie a alergologie

3. laboratorium klinickej imunologie a alergologie 3 mesiace




oddelenie dermatovenerologie 2 mesiace

ORL oddelenie 1 mesiac

oddelenie pneumoldgie a ftizeoldgie 1 mesiac

99 "

13. V prilohe & 1 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY

STUDIUNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE PEDIATRIA vratane
nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

PEDIATRIA

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného §tidia

1.

N

Pediatria je Specializa¢ny odbor mediciny. Zaobera sa v teodrii a praxi problematikou
zdravého a chorého dietata od narodenia do 18. roku a d’alSich 364 dni Zivota. Zahfna
teoretické vedomosti a prakticki diagnostiku, diferencidlnu diagnostiku, lieCbu a
prevenciu chordb detského veku, posudkovi a vyskumni c&innost, ktoré umoZziuji
kvalitni vSeobecnu a Specializovant starostlivost’ v pediatrii ambulantnou a ustavnou
formou.

Specializaéné §tadium trva tyri roky.

Specializaéné $tadium nadvdzuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupia
v doktorskom $tudijnom programe v $tudijnom odbore vSeobecné lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

A.V ramci pediatrického kmena

1. fyziologické vyvinové procesy a ich varidcie, zdklady anatomického a funkéného

prenatalneho vyvoja, zhodnotenie stavu a vyvoja novorodenca a novorodeneckej
adaptacie, preventivne skriningové programy,

rast, fyziologicky rast a fyzicky vyvoj v doj¢enskom veku, detstve a adolescencii,
varianty a vplyv genetickych faktorov a faktorov prostredia, zmeny zloZenia
organizmu a anatomické zmeny zavislé od veku, psychomotoricky, kognitivny a
socidlny vyvin, re¢, puberta, behavioralne aspekty a sexualita, Specifikd fungovania
rodiny, znaky jej dysfunkcie, moZnosti pri oSetrovani dietata v rodine, spravanie
dietat’a, jeho naj€astejsie poruchy, citovy vyvoj a jeho mozné poruchy,

nasilie pachané na dietati vo vSetkych jeho formach vratane sexualneho zneuzivania
dietat’a a sexudlneho vykoristovania dietata — priznaky, diagnostika a identifikécia,
fyzické a psychologické zotavenie, socidlna reintegracia dietata, spolupraca s
prislusnymi Statnymi organmi,

intervencné programy zodpovedajuce osobitnym vyvojovym potrebam deti, ktoré sa
dopustili trestného ¢inu sexualnej povahy, fyzické a psychologické zotavenie, socidlna
reintegracia dietat’a, spolupraca s prisluSnymi Statnymi organmi,




5. starostlivost o zdravy vyvin dietata, jeho telesné funkcie, prostredie, spanok,
Specifikd novorodenca, dieta predCasne narodené s nizkou porodnou hmotnostou,
psychosocialna starostlivost’, akutne a chronicky choré diet’a,

6. fyziologia vyzivy a kfmenia, nutricné poziadavky a odporucania, vyziva deti a
adolescentov, zlozenie stravy pri akttnych a chronickych chorobach,

7. preventivna a socialna pediatria, detskd psychologia, imunizéacia, hygienicka
problematika zdravych a chorych deti, faktory socidlneho prostredia, epidemioldgia
regionu, programy zdravia, ndhle imrtia dojCiat, v€asné¢ poznanie poruch vyvoja a
zavaznych chorob, prevencia nehdd a otrav, hospitalizované dieta, interdisciplinarna
timova praca, znecistenie prostredia,

8. S$pecifika profesiondlnej komunikdcie s detskym pacientom a jeho zdkonnym
zastupcom, principy dialogu v Specidlnych situaciach,

9. prava dietata, prava osob so zdravotnym postihnutim, prava a povinnosti zakonné¢ho
zastupcu dietata, etické principy pediatrickej starostlivosti a klinického vyskumu,
antidiskrimina¢né rozhodovanie,

10. vedenie odbornej dokumentécie, kontrola kvality prace, ekonomika zdravotnictva,
sebakritika, manazment timovej prace,

11. pravne predpisy tykajuce sa poskytovania zdravotnej starostlivosti,

12. zékladné pediatrické diagnostické a terapeutické postupy, zahffiajice anamnézu,
fyzikalne vySetrenie, laboratorne metdody a zobrazovacie metddy, diferencidlnu
diagnostiku v oblastiach zvladania: urgentnych stavov, neonatologickej problematiky,
vrodenych vyvojovych chyb, portich vyzivy, malabsorpcii, chorob pecene, chordb
dychacich organov, vratane cystickej fibrozy, bronchidlnej hyperreaktivity, spankovej
mediciny deti, vrodenych a ziskanych chorob srdca a ciev, imunodeficiencii,
imunopatologickych reakcii, alergii, atopie, reumatickych ochoreni, choréb krvi,
vratane anémii, porich hemokoagulacie, genetickych ochoreni, malformacnych
syndrémov, malignych a benignych nadorov, chordb urogenitilneho systému,
ochoreni nervového systému, ochoreni svalov, kosti a kibov, ochoreni endokrinnych
zliaz, vratane diabetes mellitus, portch rastu, dedi¢nych metabolickych portch,
infekénych ochoreni, parazitarnych chordb, zapalovych a nezapalovych koznych
chorob, zadklady rehabilitacnej liecby, psychologickych, psychosomatickych poruch,
poruch spravania, dorastového lekarstva, vratane problematiky dospievania, sexuality
a posudkovej ¢innosti.

B. V ramci odboru pediatria

1.

fyziologické vyvinové procesy a ich variacie, zaklady anatomického a funkcéného
prenatalneho vyvoja, zhodnotenie stavu a vyvoja novorodenca a novorodeneckej
adaptécie, preventivne skriningové programy,

rast, fyziologicky rast a fyzicky vyvoj v dojéenskom veku, detstve a adolescencii, varianty
a vplyv genetickych faktorov a faktorov prostredia, zmeny zloZenia organizmu
a anatomické zmeny zavislé od veku, psychomotoricky, kognitivny a socidlny vyvin, rec,
puberta, behavioradlne aspekty a sexualita, Specifikd fungovania rodiny, znaky jej
dysfunkcie, moZnosti pri oSetrovani dietat’a v rodine, spravanie diet’at’a, jeho najcastejSie
poruchy, citovy vyvoj a jeho mozné poruchy,

nasilie pachané na dietati vo vSetkych jeho formach vratane sexudlneho zneuzivania
dietata a sexudlneho vykoristovania dietata — priznaky, diagnostika a identifikécia,
fyzické a psychologické zotavenie, socidlna reintegracia dietat’a, spolupraca s prislusnymi
Statnymi organmi,



4. intervencné programy zodpovedajuce osobitnym vyvojovym potrebam deti, ktoré sa
dopustili trestného Cinu sexudlnej povahy, fyzické a psychologické zotavenie, socialna
reintegracia diet'at’a, spolupraca s prisluSnymi $tatnymi organmi,

5. starostlivost’ o zdravy vyvin dietata, jeho telesné funkcie, prostredie, spanok, Specifika
novorodenca, dieta pred¢asne narodené s nizkou porodnou hmotnostou, psychosocialna
starostlivost’, akutne a chronicky chor¢ diet’a,

6. fyzioldgia vyzivy a kfmenia, nutricné poziadavky a odporucania, vyziva deti a
adolescentov, zlozenie stravy pri akatnych a chronickych chorobéch,

7. preventivna a socidlna pediatria, detska psycholdgia, imunizécia, hygienicka problematika
zdravych a chorych deti, faktory socidlneho prostredia, epidemiolédgia regionu, programy
zdravia, nahle umrtia dojciat, v€asné poznanie porich vyvoja a zévaznych chorob,
prevencia nehdd a otrdv, hospitalizované dieta, interdisciplinarna timova praca,
znecistenie prostredia,

8. Specifika profesiondlnej komunikacie s detskym pacientom a jeho zakonnym zastupcom,
principy dialoégu v Specidlnych situaciach,

9. prava dietata, prava oséb so zdravotnym postihnutim, prdva a povinnosti zdkonného
zastupcu dietat’a, etické principy pediatrickej starostlivosti a klinického vyskumu,
antidiskrimina¢né rozhodovanie,

10. vedenie odbornej dokumentacie, kontrola kvality prace, ekonomika zdravotnictva,
sebakritika, manazment timovej prace,

11. pravne predpisy tykajuce sa poskytovania zdravotnej starostlivosti,

12. zékladné pediatrické diagnostické a terapeutické postupy, zahfiiajlice anamnézu, fyzikalne
vySetrenie, laboratorne metody a zobrazovacie metody, diferencialnu diagnostiku
V oblastiach zvlddania: urgentnych stavov, neonatologickej problematiky, vrodenych
vyvojovych chyb, poruch vyzivy, malabsorpcii, chorob pecene, choréb dychacich
organov, vratane cystickej fibrozy, bronchialnej hyperreaktivity, spankovej mediciny deti,
vrodenych a ziskanych chordb srdca a ciev, imunodeficiencii, imunopatologickych
reakcii, alergii, atopie, reumatickych ochoreni, choréb krvi, vratane anémii, poruch
hemokoagulacie, genetickych ochoreni, malforma¢nych syndromov, malignych a
benignych nadorov, chorob urogenitdlneho systému, ochoreni nervového systému,
ochoreni svalov, kosti a kibov, ochoreni endokrinnych Zliaz, vratane diabetes mellitus,
porich rastu, dedicnych metabolickych poruch, infekénych ochoreni, parazitarnych
chorob, zapalovych a nezdpalovych koznych chordb, zaklady rehabilitacnej lieCby,
psychologickych, psychosomatickych portch, porich spravania, dorastového lekarstva,
vratane problematiky dospievania, sexuality a posudkovej ¢innosti,

13. vedomosti v pribuznych Specializaénych odboroch

a) detska chirurgia,

b) pediatrické ortopédia,

¢) pediatricka gynekologia,
d) ORL,

e) detské zubné lekarstvo,
f) pediatricka oftalmologia,
g) pediatricka neurologia,
h) detska psychiatria,

1) dermatovenerologia.

Polozka 2

Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel 1



A. Minimélny pocet zdravotnych vykonov

A.V ramci pediatrického kmeia

1. | oSetrenie detského pacienta na 16zkovom oddeleni 300
2. | vySetrenie dietata na ambulancii — anamnéza, fyzikalne vysetrenie, 60
laboratorne vysetrenia, diferencialna diagnostika a liecba
3. | odber krvi u deti 100
4. | zavedenie infuzie detskému pacientovi 100
5. | planovanie a rozpis infiznej lieCby 100
6. | transfizia krvi 7
7. | zavedenie zaludo¢nej sondy 7
8 odber mocu, vratane cievkovania 20
9. | odber biologického materialu na mikrobiologické vysetrenie 30
10. | vySetrenie per rectum 10
11. | lumbélna punkcia 3
12. | otoskopia 50
13. | KPCR 7
14. | hodnotenie pubertalneho vyvinu podl'a Tannera 30
15. | vysetrenie dietata na ambulantnej pohotovostnej sluzbe 10
16. | vySetrenie dietata na Ustavnej pohotovostnej sluzbe pre deti a dorast 50
17. | oSetrenie kf¢ovych stavov u deti 10
18. | oSetrenie ran (sutiira nekomplikovanej rany) 50 (10)
19. | hodnotenie rastu a hodnotenie psychomotorického vyvoja 120
20. | hodnotenie radiogramov (hrudnik, skelet, nativna snimka brucha, lebka) 150
21. | oCkovanie 75
22. | zostavenie diéty pri jednotlivych ochoreniach 30
B. V ramci odboru pediatria
1. | oSetrenie detského pacienta na 16zkovom oddeleni 200
2. | vySetrenie dietata na ambulancii — anamnéza, fyzikalne vySetrenie, 40
laboratorne vySetrenia, diferencidlna diagnostika a lieCba
3. | odber krvi u deti 100
4. | zavedenie infizie detskému pacientovi 50
5. | planovanie a rozpis infiznej lieCby 50
6. | transfizia krvi 3
7. | zavedenie Zalidoc¢nej sondy 3
8 odber mocu, vratane cievkovania 10
9. | odber biologického materidlu na mikrobiologické vySetrenie 20
10. | vySetrenie per rectum 10
11. | lumbalna punkcia 2
12. | KPCR 3
13. | hodnotenie pubertalneho vyvinu podl'a Tannera 20
14. | vySetrenie dietat’a na ambulantnej pohotovostnej sluzbe 10
15. | vySetrenie diet'at’a na ustavnej pohotovostnej sluzbe pre deti a dorast 50
16. | oSetrenie kif¢ovych stavov u deti 10
17. | hodnotenie rastu a hodnotenie psychomotorického vyvoja 30
18. | hodnotenie radiogramov (hrudnik, skelet, nativna snimka brucha, lebka) 50
19. | zostavenie diéty pri jednotlivych ochoreniach 20

C. Praktické skusenosti




=

intravendzna urografia, cystografia,

punkcia pleuralna, abdominalna a subduralna, intubacia,

3. vySetrovacie metddy: USG, echokardiografia, Dopplerovskd sonografia, CT, MR,
radioizotopové vysSetrenia, bronchoskopia, gastrofibroskopia, kolonoskopia, rektoskopia,
vySetrenie o¢ného pozadia, perimetria,

4. principy laboratornych a genetickych vySetreni, ich interpretacia, indikacie,

N

5. vykonavanie koznych testov, kanylacie centralnej zily u deti v jednotlivych vekovych
obdobiach.
Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikécie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a ndro¢nych komunikacnych partnerov.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tidium sa zagina ditom zaradenia do $pecializaéného §tiidia a prebicha podl'a
zostavené¢ho Studijného planu. Pozostidva z praktickej Casti a teoretickej Casti, priCom
praktické vzdelavanie ma prevahu. Specializaéné §tadium sa zadina pediatrickym kmefiom
Vv trvani najmenej 24 mesiacov, na ktory nadvizuje Specializaéné $tadium v pediatrii v trvani
najmenej 24 mesiacov. Pohotovostné sluzby na pediatrickom oddeleni su sucastou
Specializa¢ného $tadia. Lekar ich vykonava po absolvovani Siestich mesiacov odbornej praxe
vratane mesacnej praxe na jednotke intenzivnej starostlivosti. Specializaéné studium sa
ukon¢i Specializac¢nou skuskou pred komisiou, ktorej sucast’ou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlZka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax na detskom oddeleni v trvani minimalne 48 mesiacov, z
toho:

A. Pediatricky kmei v trvani najmenej 24 mesiacov

1. |jednotka intenzivnej starostlivosti detského oddelenia | 1 mesiac
(oddelenie pediatrickej intenzivnej mediciny) vo vzdelavacej
ustanovizni
2. | oddelenie dojciat 3 mesiace, z toho
1 mesiac vo
vzdelévacej
ustanovizni
3. | oddelenie batoliat a mensich deti 3 mesiace, z toho
1 mesiac vo
vzdelavacej
ustanovizni
4. | oddelenie deti Skolského veku a dorastu 3 mesiace, z toho
1 mesiac vo
vzdelavacej
ustanovizni
5. | detsky urgentny prijem alebo detska prijmova ambulancia 2 mesiace
6. | detské  anestéziologicko-resuscitatné  oddelenie  vo | 1 mesiac
vzdelavacej ustanovizni




7. | neonatologické pracovisko — oddelenie fyziologickych | 1 mesiac
novorodencov
8. | oddelenie detskej chirurgie alebo ambulancia detskej | 1 mesiac
chirurgie vo vzdelavacej ustanovizni
9. | pracovisko detskej onkologie 1 mesiac
10. | oddelenie ORL 1 mesiac
11. | oddelenie neuroldgie 2 mesiace, z toho
a) ambulancia pediatrickej neurologie 1 mesiac
12. | radiologické oddelenie so zameranim na pediatriu 1 mesiac
13. | infektologické oddelenie so zameranim na pediatriu 1 mesiac
14. | vSeobecna ambulancia pre deti a dorast 3 mesiace
B. Pediatria v trvani najmenej 24 mesiacov
1. | neonatologické pracovisko - pracovisko patologickych novorodencov vo | 1 mesiac
vzdelavacej ustanovizni
2. | oddelenie neurologie 1 mesiac
3. | oddelenie dermatovenerologie 1 mesiac
4. | Spolo¢né vySetrovacie a lieCebné zlozky 1 mesiac,
z toho:
4.1. laboratorium hematoldgie a transfuziologie 2 tyzdne
4.2. laboratorium klinickej biochémie 2 tyzdne
5. | pracovisko detskej psychiatrie 1 mesiac
6. | psychologické pracovisko so zameranim na detsky a dorastovy vek vo | 1 mesiac
vzdelévacej ustanovizni
7. | detské oddelenie materského pracoviska 6 mesiacov
8. | Flexibilna ¢ast’ pripravy podl'a buduceho zamerania absolventa: 12 mesiacov

8.1. klinické a ambulantnd prax v pediatrickej neuroldgii

8.2. klinické a ambulantné prax v pediatrickej kardiologii

8.3. klinickd a ambulantnd prax v pediatrickej pneumologii a
ftizeologii

8.4 klinickd a ambulantnd prax v pediatrickej gastroenteroldgii,
hepatologii a vyzive

8.5. klinickd a ambulantnd prax v pediatrickej hematoldgii a
onkologii

8.6. klinickd a ambulantna prax v pediatrickej endokrinoldgii

8.7. klinické a ambulantnd prax v pediatrickej reumatologii

8.8. klinické a ambulantna prax v pediatrickej nefrologii

8.9. klinickd prax v  pediatrickej intenzivnej  medicine
a anestéziologii

8.10. ambulantna prax v klinickej imunologii a alergologii

8.11. ambulantna prax vo vSeobecnej ambulancii pre deti a dorast

Uvedend odborna prax vtrvani 12 mesiacov je flexibilnou cast'ou
Specializacného S§tidia podla budliiceho zamerania absolventa, ktora
mozno vzajomne kombinovat. Lekari, ktori sa pripravuju prednostne
pre poskytovanie v§eobecnej ambulantnej starostlivosti pre deti a dorast,
absolvuji 3 mesiace vo vSeobecnej ambulancii pre deti adorast
a nasledne absolvuju odbornu prax vo vSetkych uvedenych odboroch
V trvani najmenej 2 tyZdne.




14.V prilohe & 1 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE PSYCHIATRIA vratane
nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIUNY PROGRAM

V SPECIALIZACNOM ODBORE

PSYCHIATRIA

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializa¢ného §tiidia

1.

N

Psychiatria je Specializatny odbor, ktory sa zaobera problematikou dusevnych poruch.
Zahfna klasifikaciu, diagnostiku, lieCbu, prevenciu, rehabiliticiu, prognézu a
posudkovu Cinnost’.

Specializaéné $tadium trva najmene;j $tyri roky.

Specializaéné §tidium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v
doktorskom Studijnom programe v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

A.

©

neurobiologické teoretické zéklady psychiatrie: neuroanatomia a neurofyzioldgia,
funkéné systémy l'udského mozgu, neurochémia, mechanizmy a spdsoby signalizacie
v neurénoch a v nervovom systéme, kognitivna neuroveda,

iné biologické odbory v psychiatrii: teoria zivych systémov (vratane zakladnych
etologickych poznatkov), genetika v psychiatrii, psychoneuroendokrinoldgia,
psychoneuroimunoldgia, chronobioldgia, etologia v psychiatrii, sociobiologia
(evolu¢na psychiatria), vS§eobecna a Specialna psychofarmakoldgia,

psychologické témy v psychiatrii: zaklady vSeobecnej psychologie, klinickd
psycholégia, zaklady vyvinovej psycholédgie, zaklady neuropsychologie, kognitivna
veda a problém vztahu medzi mysl'ou a telom, tedrie osobnosti,

socidlne aspekty psychiatrie: sociologia duSevnych poruch, socidlna psychiatria,
socidlna praca v psychiatrii,

vSeobecna psychopatoldgia: poruchy jednotlivych psychickych funkcii a procesov
(psychopatologickd symptomatika), psychopatologicka syndromolégia, klasifikacia
dusevnych portch (stcasny stav a histéria),

komplexné psychiatrické vySetrenie a jeho pisomné alebo elektronické spracovanie
zaznamu,

pomocné vySetrovacie metdody v psychiatrii: psychodiagnostické vySetrenie (metddy,
ich indikovanie a interpretacia), EEG v psychiatrii, psychometrické vysetrovacie
metody v psychiatrii  (najdolezitejSie  psychiatrické posudzovacie stupnice),
zobrazovacie a funkéné zobrazovacie metody v psychiatrii,

klinicka psychofarmakologia a iné biologické metddy liecby v psychiatrii,
psychoterapeutické systémy (psychoterapeutické smery, Skoly, metddy), ich aplikacia
pre liecbu psychickych poriach

10. prevencia dusevnych portch (primarna, sekundarna, terciarna),



11. pravne postavenie psychiatrického pacienta, posudkova cinnost' psychiatra

(sudnoznaleckad, pracovnd), forenzna psychiatria,

12. jednotlivé klasifikacné triedy a diagnostické kategérie duSevnych choréb

(psychiatricka nozoldgia): ich etiopatogenéza, biologicky substrat, klinicky a
psychopatologicky obraz, epidemioldgia, priebeh, liecba, rehabilitacia, prognéza a
celkové vyustenie, pracovné a sudnoznalecké posudzovanie,

13. konzilidrna cinnost’ psychiatra, konzilidrna st¢innost’ s inymi zdravotnickymi

pracovnikmi podielajicimi sa na starostlivosti o pacientov trpiacich na duSevné
poruchy, problematika urgentnej psychiatrie a intenzivnej psychiatrickej
starostlivosti,

14. problematika organizacie zdravotnej (Specialne psychiatrickej) starostlivosti,

15. medicinska etika a bioetika (Specidlne so zameranim na odbor),

16. pravne predpisy vzt'ahujice sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti,

17. vyskumné metody v psychiatrii: zakladné poziadavky kladené na lekara pre ucast’ v

biomedicinskom vyskume, otdzky spravnej klinickej praxe, epidemiologicky vyskum,
experimentalny vyskum, animéalne metody dusevnych poruch, farmakologické Studie,
aplikacia Statistickych metod,

18. histodria psychiatrie,
19. osobitosti vedenia zdravotnej dokumentacie v odbore,
20. problematika komunitnej psychiatrie, vCasnej intervencie, verbalnej psychiatrickej

intervencie, racionalnej, ndhl'adovej a kratkodobej terapie,

21. rehabilitacia duSevnych porich vratane problematiky reintegracie psychiatrickych

pacientov v spolo¢nosti.

B. Z inych odborov

wCoNoO~WNE

neuropsychiatria,

gerontopsychiatria,

psychiatrickd sexuologia,

medicina drogovych zavislosti,
pedopsychiatria,

psychoterapia,

anestézioldgia a intenzivna medicina,
socialne lekarstvo, Statistika,
klinické psycholdgia.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel 1
A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A. 1. Psychiatrické vySetrenia

1. | organické duSevné poruchy (vratane symptomatickych) 50

2. | dusevné poruchy a poruchy spravania vyvolané u¢inkom 40
psychoaktivnych latok, vratane alkoholu

3. | schizofrénia, schizotypova porucha, schizoafektivna porucha a poruchy | 40
s bludmi

4. | afektivne poruchy 40

5. | neurotické, stresové a somatoformné poruchy 50

6. | behavioralne syndromy spojené s fyziologickymi poruchami a 30

somatickymi priznakmi, sexuologické poruchy




7. | poruchy osobnosti u dospelych 30

8. | mentalne retardacie, poruchy psychického vyvoja a poruchy sprévania | 10
a emocii so zaiatkom v detstve a adolescencii

9. | pedopsychiatrické vysetrenie v ramci pobytu na 12
pracovisku detskej psychiatrie

10. | vysetrenie ambulantného pacienta pod superviziou 20

11. | krizova intervencia v rdmci ambulantného vySetrenia alebo 30
pohotovostnych sluzieb

A. 2. Iné vykony

1. | elektrokonvulzivna terapia 60

2. | ucast’ na komunite a vedenie komunity 50 + 20

3. | aktivna spoluticast’ na konziliarnych vysetreniach 40

4. | psychoterapeuticka intervencia
a) podporna psychoterapia 50
b) ucast’ na skupinovej psychoterapii 20

5. | psychoedukacia pacienta individudlna alebo skupinova 30

6. | psychoedukacia s pribuznymi a blizkymi osobami a odber objektivne;j 40
anamnézy od pribuznych a blizkych osdb

7. | Gcast na sudnych konaniach pri hospitalizacii bez stihlasu 20

8. | riesenie psychiatrickych pripadov v pohotovostnych sluzbach 100

9. | hodnotenie EEG vySetrenia pod superviziou 5

10. | rozbor vysledkov psychodiagnostického vySetrenia s klinickym 20
psycholégom

B. Praktické skuasenosti
B.1. Z psychiatrie

1.

2.

3.

8.

9.

samostatné vykonavanie komplexnej starostlivosti o pacientov s psychickymi
poruchami,

ziskanie relevantnych informécii od pacienta, pribuznych, dokumenticie a inych
kolateralnych zdrojov na stanovenie diagnozy,

spravne dokumentovanie nalezov, odporucenia a prepustacie spravy v tlacenej aj
elektronickej forme pri vyuziti systému e-health,

stanovenie diagnézy a diferencidlnej diagnézy psychickych poruch s vyuZzitim
pomocnych a dopliujicich vySetrovacich metéd ako st biochemické, genetickeé,
zobrazovacie, elektrofyziologické a psychodiagnostické metody,

vybranie lege artis lie€ebného postupu, najmé podl'a Standardnych postupov, pokial’ su
dostupné, ovladanie postupov pri off-label lie€be, vypracovanie ziadosti o schvalenie
pouzitia liecku mimo schvalenej indikacie,

zvladnutie aplikacie elektrokonvulzivnej lie€by a inych biologickych terapeutickych
postupov, pokial’ st na pracovisku dostupné,

vyuzitie mechanizmov podpornej psychoterapie, zvladnutie techniky empatického
rozhovoru, odporucenie d’al§ich nebiologickych postupov v liecbe,

poskytovanie akttnej intervencie, podpornej psychoterapie, psychoedukécie, podla
charakteru problému pre pacientov i pre blizke osoby,

kritické vyhodnotenie vysledkov vedeckych Studii a odporuceni odbornych postupov,

10. vykonavanie konziliarnej ¢innosti na inych ako na psychiatrickych oddeleniach.

B.2. Z neurolégie
Zakladné neurologické vySetrenie, neurologické syndromy a nozologické jednotky,
neurofyzioldogia (minimalne v miere, v ktorej je dolezité rozhodnit’ o potrebe



Specializovaného vysetrenia alebo lieCby), osobitne dolezita je znalost’ tych neurologickych
poruch a ochoreni, ktoré¢ sa mézu zamienat’ ¢i koincidovat’ s psychickymi poruchami.

B.3. Z vnitorného lekarstva

Zakladné interné vySetrenie a jeho vyhodnotenie minimalne v tej miere, v ktorej je dolezité
rozhodnut’ o potrebe Specializovaného vySetrenia alebo lieCby (osobitne dolezitd je znalost’
tych ochoreni, ktoré sa zvyc€ajne povazuju za ,,psychosomatické* pripadne ,,somatopsychické*
a tiez tych, ktoré sa mo6zu zamienat’ ¢i koincidovat’ s psychickymi poruchami).

B.4. Z chirurgie

Vysetrenie, oSetrenie a d’alsi manaZzment pacientov s poraneniami pocas intoxikacie alebo pri
sebaposkodzovani alebo samovrazednom pokuse. Zvlddanie akatneho nepokoja na
chirurgickej ambulancii pre potreby d’alSich vySetrovacich ukonov.

B.5. Z inych odborov
Zakladna orientacia pre potreby psychiatrickej praxe zo socidlneho lekarstva, epidemiologie,
Statistiky, klinickej psychologie, pravne otazky tykajuce sa odboru psychiatrie.

Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikécie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov.

¢) Organizac¢na forma Specializa¢ného Stiadia

Specializatné §tadium sa za¢ina ditom zaradenia do $pecializaéného §tidia  podla
zostaveného Studijného planu. Pozostdva z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické
vzdelavanie ma prevahu. Specializatné $tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred
komisiou, sti¢astou ktorej je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh:

A. Psychiatrické 16zZkové pracoviska v trvani najmenej 42 mesiacov, z toho najmenej 25
mesiacov:

1. jednotka intenzivnej psychiatrickej starostlivosti, alebo rieSenie 6 mesiacov
akuatnych psychiatrickych stavov spadajtcich do kategorie
vyZadujuce intenzivnu psychiatricku starostlivost’ (akttne

oddelenia)

2. gerontopsychiatrické oddelenie alebo rieSenie pacientov s 3 mesiace
gerontopsychiatrickou problematikou

3. adiktologia alebo diagnostika a lieCba pacientov s problematikou 3 mesiace
zavislosti

4. psychosomatické ochorenia alebo diagnostika a liecba pacientovs | 3 mesiace

neurotickymi a psychosomatickymi ochoreniami (neakutne,
doliecovacie oddelenia)

5. denny psychiatricky stacionar alebo iné zariadenie komunitnej 2 mesiace
psychiatrie
6. pedopsychiatrické 16zkové oddelenie 3 mesiace

7. psychiatricka ambulancia 3 mesiace




8. | pobyt vo vyuébovom zariadeni | 2 mesiace
B. Nepsychiatrické zdravotnicke zariadenia v trvani najmenej 6 mesiacov, z toho:
1. anestéziologia a intenzivna medicina 1 mesiac
2. interné oddelenie 2 mesiace
3. chirurgickd ambulancia pri 16zZkovom chirurgickom oddeleni 1 mesiac
4. neurologické oddelenie 2 mesiace,
z toho:
- neurologickd ambulancia 2 tyzdne

C. Predpisanad odbornd zdravotnicka prax na psychiatrickych 16zkovych pracoviskach sa méze
vykonavat’ aj na vSeobecnych psychiatrickych oddeleniach, ak ju nie je mozné zabezpecit’ na
Specializovanom pracovisku v ramci prislusného regionu alebo Slovenskej republiky. V
tychto pripadoch je nutné zabezpelit, aby sa Skolenec v predpisanom trvani venoval
diagnostike a liecbe vybranych psychickych poruch a sucasne zrealizoval predpisany
minimalny pocet zdravotnych vykonov.*.

15. V prilohe ¢. 1 prvom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIUNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE REVIZNE LEKARSTVO
vkladd MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE SEXUOLOGIA, ktory vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

SEXUOLOGIA

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania Specializa¢ného §tiidia

1. Sexuologia je Specializacny odbor, ktory sa zaobera diagnostikou, lie¢bou sexualnych
porich U muzov a Zien a poradenstvom pre sexualne poruchy u muzov a Zien, ako aj
poruchami neplodnosti muza.

2. Specializaéné §tadium trva najmene;j tri roky.

3. Specializatné $tidium nadvizuje na $pecializiciu v $pecializaénom odbore
gynekologia aporodnictvo, psychiatria, urologia, dermatoveneroldgia alebo
endokrinologia.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych c¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. fylogenéza sexuality a ontogenéza sexuality, fyziologia TI'udského sexualneho
spravania a l'udskej reprodukcie a patofyzioldgia I'udského sexudlneho sprévania a
I'udskej reprodukcie,

2. znalosti klinického obrazu porich a nedostatkov v telesne pohlavnom vyvoji l'udi,
klinicky obraz sexudlnych dysfunkcii a partnerského sexudlneho nestladu, parafilii,
anomalii a porich sexudlnej orientacie a sexualnej identifikécie,

3. vysetrovanie, lieCenie, medicinske posudzovanie pachatelov a obeti sexualnych
deliktov,




4. vysSetrovanie sexudlnych poruch a liecba sexudlnych poruach pri telesnych a dusevnych
poruchach a ochoreniach,

5. vysetrovanie, liecba a posudzovanie portich plodnosti muza a zasady vedenia
infertilného  paru, vySetrovanie spermiologickych nalezov a hodnotenie
spermiologickych nalezov, d’alSich vySetreni ejakulatu, kryoprezervacia spermii,

6. andrologické indikacie k metédam asistovanej reprodukcie,

7. postkoitdlny test a jeho hodnotenie, hodnotenie mnoZzstva a kvality cervikalneho
hlienu, penetracné testy spermii v prirodzenych médiach a arteficidlnych médiach,
technika vaginalnej insemindcie, cervikalnej insemindcie a kavitarnej insemindcie,

8. indikécie a kontraindikacie antikoncepcnych metdod u muzov aj zien, poradenstvo v
oblasti pldnovaného rodicovstva,

9. systematické znalosti indikacii lieCebnych sexuologickych metod a kontraindikacii
liecebnych sexuologickych metdod, medikamentdzna terapia v sexuologii vratane
hormonalnej terapie, Specificka psychoterapia sexualnych porutch,

10. sexuologické poradenstvo v suvislosti s pohlavne prenosnymi chorobami vratane HIV
a AIDS,

11. pravne predpisy, ktoré sa vzt'ahuju na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti,
najmd na oblast nutenej ochrannej liecby sexudlnych delikventov, kastracie
sexualnych delikventov, chirurgickej sterilizacie, zmeny pohlavia transsexualnych
0sob,

12. sexuologické vySetrenie muza a Zeny vratane zékladného vySetrenia zenskych a
muzskych pohlavnych organov, sexuologické dotazniky, ich spracovanie
a vyhodnotenie, falopletyzmografické a vulvopletyzmografické vysetrenie a jeho
vyhodnotenie,

13. etické otazky pri poskytovani zdavotnej starostlivosti v sexuologii, ich identifikécia,
rieSenie a komunikécia.

Polozka 2
Minimalny pocet zdravotnych vykonov
1. | diagnostika a lie¢ba sexualnych dysfunkcii u muzov a zien 50
2. | vySetrenie a parova liecba manzelského sexualneho nesuladu alebo 20
partnerského sexualneho nesuladu
3. | vySetrenie a liecba parafilii 10
4. | forenzné zhodnotenie a priprava posudku Sexualnych delikventov — 10
agresorov, pedofilnych delikventov, exhibicionistov
5. | vySetrenie poruch sexudlnej identifikécie a liecba poruch sexudlne;j 10
identifikacie (transsexualismus a transvestitismus)
6. | klinické vySetrenie muza, spermiogram, poruchy muzskej plodnosti 20
7. | diagnostika a lie¢ba vyvojovych poruch genitalu 10
8. | psychofyziologické vySetrovacie metddy (falopletyzmografické vySetrenie a

vulvopletyzmografické vySetrenie) vySetrenie a prakticka aplikacia pre 5

liecbu

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializaéné §tadium sa za¢ina akademickym rokom podla zostaveného §tudijného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, priCom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Specializané §tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred komisiou, su¢astou ktorej je
obhajoba pisomne;j prace, test teoretickych vedomosti a rieSenie simulovanej situacie.



d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

A. Odborna zdravotnicka prax v ustavnom zdravotnickom zariadeni v trvani 36

mesiacov, z toho:

1. psychiatrické oddelenie 2 mesiace (v pripade
vlastného pracoviska 4
mesiace)

2. gynekologicko-porodnicke oddelenie 2 mesiace (v pripade
vlastného pracoviska 4
mesiace)

3. urologické oddelenie 2 mesiace (v pripade
vlastného pracoviska 4
mesiace)

4, oddelenie vnutorného lekarstva — endokrinologia 2 mesiace (v pripade
vlastného pracoviska 4
mesiace)

5. dermatovenerologické oddelenie 2 mesiace (v pripade
vlastného pracoviska 4
mesiace)

B. Odborna prax v Specializovanej ambulancii, v ktorej sa poskytuje Specializovana

ambulantna zdravotna starostlivost’ v §pecializa¢nom odbore sexuoldgia v trvani 12

mesiacov, z toho:

Centrum asistovanej reprodukcie | 1 tyzden
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16. V prilohe & 1 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM  V SPECIALIZACNOM  ODBORE  VSEOBECNE
LEKARSTVO znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

VSEOBECNE LEKARSTVO

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia
1. VsSeobecné lekarstvo je Specializacny odbor, ktory poskytuje vSeobecnll zdravotni
starostlivost’ dospelym obyvatelom. Ma multidisciplinarny charakter a integruje
poznatky z jednotlivych medicinskych odborov.
2. Specializaéné §tadium trva najmene;j tri roky.
3. Specializatné $tidium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupia
v doktorskom Studijnom programe v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon
§pecializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
A. Rozsah teoretickych vedomosti z odboru v§eobecné lekarstvo



A.1. 'V oblasti prevencie

1.

2.

o

© o

o W

®

10.
11.

12.

prevencia v praci vSeobecného lekdra vSeobecne a pri konkrétnych nozologickych
jednotkéch a chorobach,

primarna, sekundarna, terciarna a kvartérna prevencia pri hromadne sa vyskytujucich
chorobach a inych poruchéch zdravia,

dispenzarizacia rizikovych a chronicky chorych u vSeobecného lekdra pre dospelych
a systém dispenzarizacie v inych odboroch,

Narodny program podpory zdravia v Slovenskej republike, celospolocenské zdravotné
programy a stratégie, najmd so zameranim na prevenciu vratane Narodného
onkologického programu, Nérodného programu prevencie ochoreni srdca a ciev,
Narodného imunizacného programu v Slovenskej republike, Narodného planu kontroly
infekénych ochoreni v Slovenskej republike, programov zameranych naboj proti
fajceniu, alkoholizmu, drogovym a inym zavislostiam,

zéasady uc¢innej zdravotnej vychovy obyvatel'stva a behavioralnej mediciny,

preventivne opatrenia a profylaktické opatrenia pri prenosnych ochoreniach vratane
druhov, frekvencie a sposobov aplikacie ockovacich latok, indikacie, kontraindikécie a
neziaduce ucinky ockovania,

depistdZ a boj proti prenosnym ochoreniam, zasady spoluprace s regionalnymi
uradmi verejného zdravotnictva,

zaklady vykonu $tatneho zdravotného dozoru,

vplyv faktorov prace a pracovného prostredia na zdravie, pracovné zdravotné sluzby.

. V oblasti diagnostiky

zakladné vySetrenie a komplexné vySetrenie pacienta v ambulancii a mimo ambulancie,
indikacie na konziliarne vysetrenia a hospitalizaciu,

indikacie laboratornych vysetreni, zobrazovacich vysetreni, funkénych vysetreni a inych
pomocnych vySetreni jednotlivych systémov,

zékladna diagnostika a  diferencidlna diagnostika chorobnych stavov jednotlivych
systémov na zaklade anamnézy, fyzikalneho vySetrenia a pomocnych vySetreni vratane
metodiky, pomdcok, pristrojov a nastrojov,

hodnotenie EKG zaznamu,

indikacie, realizdcia a vyhodnotenie 24-hodinového ambulantného monitorovania
krvného tlaku,

indikécie, kontraindikacie a interpretdcia vySetreni vykondvanych v ambulancii,
napriklad vySetrenie mocu, sedimentiacia erytrocytov, testy rychlej diagnostiky
(napriklad POCT, CRP, INR), stolica na skryté krvacanie, ordlny glukézovo tolerancny
test a ¢lenkovo ramenny index,

zasady odberu a transportu biologického materidlu,

sposob vykondvania ambulantnych vySetreni u dospelych pred planovanymi vykonmi
operacnej povahy a neoperacnej povahy vratane postdenia rizika vykonu podla
klasifikacie fyzického stavu podl'a ASA,

diagnostika stavov ohrozujucich zékladné Zivotné funkcie,

identifikacia nésilia vo vSetkych jeho formach, spoluprica s prisluSnymi Statnymi
organmi,

obhliadka mftveho tela, zaklady sidneho lekarstva.

A.3.V oblasti liecby

1.

principy komplexnej liecby v rdmci vSeobecnej ambulantnej starostlivosti, napriklad
Uprava Zivotospravy pacienta, psychoterapia, dietoterapia a rehabiliticia,
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moznosti rehabilitaénych metdd u pacienta v doméacom prostredi,

zéasady racionalnej farmakoterapie,

zéklady farmakoterapeutickych postupov ochoreni, manazovanych v kompetencii
vSeobecného lekara vratane artériovej hypertenzie, dyslipidémii a antikoagula¢nej liecby,
zasady prvej pomoci a podpory zakladnych Zivotnych funkcii pri poruchach obehu
a dychania,

prva pomoc pri urazoch, zastavenie krvacania,

prva pomoc pri porode,

prava osdb so zdravotnym postihnutim,

etické otazky pri poskytovani zdravotnej starostlivosti v posobnosti vSeobecného lekara,
ich identifikacia, rieSenie a komunikacia.

. 'V oblasti organizacie prace

koncepcia odboru, zasady manazmentu a kontroly prace na pracovisku,

spolupraca s inymi Specialistami, zdravotnickymi zariadeniami a pracoviskami SVALZ,
spolupraca so zdravotnymi poist'oviiami, Socidlnou poistoviiou, uradmi prace, socidlnych
veci a rodiny, Ustredim prace, socialnych veci a rodiny a inymi $tatnymi organmi vratane
orgdnov Uzemnej samospravy, zariadeni socidlnych sluzieb, agentirami domadcej
osetrovatel'skej starostlivosti,

vykazovanie ¢innosti pre organy zdravotnictva, narodného zdravotnickeho informa¢ného
systému, povinné hlasenia chorob.

B. Rozsah teoretickych vedomosti zo suvisiacich odborov

B.1.

1.
2.

w

o

10.
11.

12.
13.

14.

15.
16.

Vnitorné lekarstvo a jeho jednotlivé odbory

etioldgia chorob a patogenéza chordob vo vnutornom lekarstve,

klinické obrazy, diagnostika, diferencialna diagnostika a liecba symptomov, syndromov
a chor6b vo vnutornom lekarstve,

prevencia ochoreni v rdmci vnttorného lekarstva,

indikécie, kontraindikacie, interpretacia vysledkov, laboratérnych a pomocnych vysetreni
vo vnutornom lekarstve,

indikacie terapie a kontraindikacie terapie a liekové interakcie,

diagnostické postupy a lieCebné postupy pri zlyhdvani vnatornych orgénov a systémov —
srdce, pl'ica, pecen, oblicky,

zéklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a terapeutické postupy pri
naliehavych situdciach vo vnutornom lekarstve,

diagnostika akutnych a chronickych otrav a lie¢ba akatnych a chronickych otrav,
principy a prax ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnutornymi chorobami,
indikacie a interpretacia konziliarnych vysetreni v internistickej praxi,

Specifika diagnostiky, terapie a starostlivosti o geriatrického pacienta, geriatrické
syndromy,

Specifika diagnostiky a terapie u polymorbidneho pacienta,

Specifika diagnostiky a terapie u pacienta s nadorovych ochorenim a U zomierajiceho
pacienta,

posudzovanie zdravotnej spdsobilosti na pracu zaradent do prvej a druhej kategoérie,
vykonanie lekarskej preventivnej prehliadky vo vztahu k praci vramci pracovnej
zdravotnej sluzby, znalost’ stivisiacich predpisov,

hodnotenie bolesti a st'azenia spolo¢enského uplatnenia,

vySetrenie pred plénovanymi vykonmi operacnej a neoperacnej povahy vratane
klasifikacie rizikovosti podl'a fyzického stavu pacienta podl'a ASA,



17.
18.

prehl'ad o indikacidch a moZznostiach preskripcie zdravotnickych pomocok,
charakteristika, symptomatoldgia, syndromologia, diagnostika, diferencialna diagnostika
a lieCba prenosnych ochoreni, vratane techniky odberu biologického materialu a jeho
transportu.

B.2. Anestéziolégia a intenzivna medicina

1.
2.

diagnostika, diferencialna diagnostika a lie¢ba pri stavoch ohrozujtcich zivot pacienta,
zasady neodkladnej zdravotnej starostlivosti vratane stabilizacie a prepravy pacienta
vyzadujuceho neodkladnu zdravotnu starostlivost, napriklad trazy hlavy, chrbtice,
brucha, panvy, pacient v bezvedomi, Soku, s plicnym edémom, akutnym infarktom
myokardu,

interpretacia vybranych laboratornych a ostatnych pomocnych vySetreni v anestéziologii
a intenzivnej medicine,

indikécie a sposoby intubécie a tracheostomie pacienta,

obozndmenie sa s organizaciou a sposobom prace lekara pri vykondvani anestézie na
operacnej sale vratane anestéziologického predoperacného vySetrenia,

odstranenie cudzieho telesa z hornych dychacich ciest,

zékladné principy algeziologie,

klasifikacia rizikovosti podl'a fyzického stavu pacienta podl'a ASA.

B.3. Chirurgia

N

NG AW

etioldgia, diagnostika a diferencialna diagnostika a neodkladnd zdravotna starostlivost pri
nahlych brusnych prihodach,

diagnostika, diferencidlna diagnostika a neodkladna zdravotna starostlivost’ pri traumach
a polytraumach,

diagnostika, diferencidlna diagnostika a indikacie operacii brucha,

diagnostika, diferencidlna diagnostika a indikacie operacii hrudnika,

diagnostika, diferencidlna diagnostika a indikacie operécii ciev,

diagnostika, diferencidlna diagnostika a indikacie operacii pohybového aparatu,
diagnostika, diferencidlna diagnostika a indikécie operacii uropoetického systému,
indikécie a moznosti preskripcie zdravotnickych pomocok po trazoch a chirurgickych
vykonoch a pre inkontinentnych pacientov.

B.4. Dermatovenerologia

etiologia, diagnostika, diferencialna diagnostika a zdkladna liecba ochoreni koze,
etiologia, diagnostika, diferencialna diagnostika a zakladna lie¢ba ochoreni prejavujtcich
sa na kozi,

diagnostika a diferencialna diagnostika pohlavne prenosnych ochoreni vratane ich
povinného hlasenia.

B.5. Gynekoldgia a pérodnictvo

1.
2.

3
4.
5

skrining, diagnostika a diferencidlna diagnostika chordb prsnika - zapaly a nadory,
diagnostika a diferencialna diagnostika chorob tela a krc¢ka maternice a vaje¢nikov -
zapaly, myomy, cysty, endometridza a nadory,

. diagnostika, diferencidlna diagnostika a lie¢ba poriich menstrua¢ného cyklu,

diagnostika a diferencialna diagnostika syndroémov u zien v klimaktériu,

. zékladna orientacia v zésadach a postupoch podédvania kontraceptiv, ich indikacie,

kontraindikécie, neziaduce ucinky,
zakladna orientécia o priebehu fyziologického tehotenstva a laktacie, rizikové tehotenstvo,
komplikacie pocas tehotenstva a laktécie,



7.

zivotosprava a Specifika farmakoterapie u zien v gravidite a pocas laktacie.

B.6. Fyziatria, balneologia a liecebna rehabilitacia

1.

Nookrwd

etiologia, patogenéza, diagnostika, diferencialna diagnostika aliecba ochoreni
pohybového aparatu,

vysetrenie pohybového aparatu,

indikacie a moznosti lieCebnej rehabilitacie,

indikacie a moznosti preskripcie zdravotnickych pomocok u imobilnych pacientov,
moznosti indikacie a kontraindikacie kupel'nej liecby,

ovladat’ moznosti indikacie rehabilitacnych metodik, lieCebnej a pracovnej rehabilitacie,
moznosti rehabilitatnych metod u pacienta v domacom prostredi, poopera¢na
starostlivost’ o pacienta v domacom prostredi.

B.7. Neurologia

1.

2.

W

etiologia, patogenéza, diagnostika, diferencidlna diagnostika a liecba chorob centralneho
nervového systému a periférneho nervového systému,

etiologia, diagnostika, diferencidlna diagnostika a liecba nahlych cievnych mozgovych
prihod,

. etioldgia, patogenéza, diagnostika, diferencidlna diagnostika a lieCba vertebrogénnych

chordb,

diagnostika, diferencidlna diagnostika a liecba sekundarneho poskodenia mozgu pri inych
chorobach napriklad diabetes mellitus, choroby pecene a obli¢iek, artériova hypertenzia,
akutne a chronické otravy,

diagnostika, diferencidlna diagnostika a lie¢ba demencii,

diagnostika, diferencidlna diagnostika a lie¢ba poskodenia mozgovych a periférnych
nervov.

B.8. Oftalmolégia

1.

w

etiologia, diagnostika, diferencialna diagnostika a prednemocnicnd lekarska starostlivost
pri urgentnych stavoch v oftalmologii - Urazy oka, akutny glaukémovy zéachvat,
diagnostika, diferencidlna diagnostika a lie€ba syndromu Cerveného oka a bolestivého oka,
diagnostika, diferencidlna diagnostika a liecba pri zdpale mihalnic, spojoviek, rohovky,
diagnostika, diferencidlna diagnostika a liecba pri iritidach, iridocyklitidach, glaukome
a katarakte,

ocné priznaky, diagnostika, diferencialna diagnostika pri sekunddrnom poskodeni oka
napriklad artériova hypertenzia, diabetes mellitus, reumatické choroby.

B.9. ORL

1.

2.

o oA

diagnostika, diferencidlna diagnostika a neodkladna zdravotna starostlivost’ pri stavoch
ohrozujucich Zivot a urgentnych stavoch v usno-nosno-krénej oblasti,

diagnostika, diferencialna diagnostika a prednemocni¢na liecba traum v usno-nosno-
krénej oblasti ORL,

etiologia, diagnostika, diferencidlna diagnostika a liecba chordb v usno-nosno-krénej
oblasti,

diagnostika a diferencialna diagnostika lymfadenopatii v uSno-nosno-kré¢nej oblasti,
etiologia, prevencia, diagnostika a liecba poSkodenia sluchu,

prehlad moznosti vySetrenia, diagnostiky a posudzovania poSkodenia sluchu pri
profesionalnej zat'azi.

B.10. Psychiatria
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. identifikacia a zakladna diferencialna diagnostika psychiatrickych symptémov, syndromov

a chorob v ambulancii vSeobecného lekara,
etioldgia, patogenéza, diagnostika, diferencidlna diagnostika a lieCba depresii a neur6z,

. etiologia, patogenéza, diagnostika, diferencidlna diagnostika a lieCba psychosomatickych

poruch, napriklad poruchy prijmu potravy, poruchy spanku,

zmeny spravania u vybranych skupin — geriatricki pacienti, gravidné zeny a zeny pocas
laktacie,

diagnostika, diferencidlna diagnostika a liecba drogovych a nedrogovych zavislosti,
suicidium — rizikové skupiny, varovné signaly,

pravna problematika v starostlivosti 0 psychiatrickych pacientov,

indikécie, kontraindikacie a lieCba psychiatrickych choréb v kompetencii vSeobecného
lekéra.

B.11. Spolocné vySetrovacie a lieCebné zlozky — Hematolégia, Klinicka biochémia,
Radiologia, Klinicka mikrobioldgia, Klinicka farmakologia

1.

2.
3.

o oA

~

indikécie a interpretacia parametrov krvného obrazu v ambulancii vSeobecného lekara —
erytrocyty, hematokrit, hemoglobin, leukocyty, trombocyty,

vySetrenie krvnych skupin,

indikacie  zdkladnych  biochemickych  parametrov  ainterpretacia  zékladnych
biochemickych parametrov,

indikacie mikrobiologickych nélezov a interpretacia mikrobiologickych nalezov,

indikacie sérologickych ndlezov a interpretacia sérologickych nalezov,

moznosti, indikacie a kontraindikacie zobrazovacich metéd — RTG, USG vratane
Dopplerového vysetrenia, osteodenzitometrie, CT, MR, nativne vySetrenia a vySetrenia
s kontrastom,

zéklady radiac¢nej ochrany v diagnostickej radiolégii,

priprava pacienta na jednotlivé zobrazovacie vySetrenia, zakladny popis ndlezov
najcCastejSich zobrazovacich metdd v radiologii

vyznam monitorovania u¢innosti a bezpecnosti farmakoterapie, vratane sledovania hladin
lieciv ainych biologickych parametrov a spolupriaca s ambulanciou alebo oddelenim
klinickej farmakologie.

B.12.Verejné zdravotnictvo

1.

2.
3.

4.

prevencia prenosnych aneprenosnych chordb, kontrola a surveillance prenosnych
a neprenosnych chorob,

o¢kovanie — imuniza¢ny program — V ambulancii v§eobecného lekara,

ochrana zdravia pri praci — preventivne prehliadky stvisiace s pracou, kategorizacia
prac, opatrenia na ochranu zdravia pri praci, pracovna zdravotna sluzba,

prehl’ad sposobov dezinfekcie, dezinsekcie a deratizacie.

B.13. Infektologia

1.

2.

charakteristika  prenosnych  ochoreni, symptomatologia prenosnych  ochoreni
a syndromologia prenosnych ochorent,

diagnostika prenosnych ochoreni, diferencialna diagnostika prenosnych ochoreni a liecba
prenosnych ochoreni vyskytujicich sa na tizemi Slovenskej republiky a cudzokrajnych
chordb,

diagnostika prenosnych ochoreni, diferencialna diagnostika prenosnych ochoreni a liecba
prenosnych ochoreni u vybranych skupin obyvatel'stva, napriklad tehotné Zeny,
polymorbidni pacienti, geriatricki pacienti a onkologicki pacienti,

moznosti efektivnej diagnostiky prenosnych ochoreni v ambulantnej praxi vratane
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techniky odberu biologického materialu a jeho transportu,

indikécie antiinfek¢nej liecby a kontraindikacie antiinfek¢nej lieCby,

preventivne opatrenia a profylaktické opatrenia pri prenosnych ochoreniach, vratane
druhov, frekvencie asposobov aplikacie o¢kovacich latok, indikacie, kontraindikacie
a neziaduce uéinky ockovania.

B.14. Pediatria

1.
2.
3.
4
5.
6

7.

diagnostika, diferencidlna diagnostika a liecCba stavov ohrozujacich zivot diet’at’a,

Specifika kardiopulmondlnej resusciticie u novorodenca, dojcata, batolata a vécSicho
diet’at’a,

technika zékladného fyzikalneho vySetrenia novorodenca, dojcata, batolata a vicSieho
diet’at’a,

. posudenie psychosocidlneho a biologického stavu vyvoja mladistvého,

komunikacia s rodicmi diet'at’a a rieSenie konfliktnych situdcii,

. diagnostika a diferencialna diagnostika najcastejSich syndromov a chordb v detskom veku

— hnacky, infekcie dychacich a mocovych ciest, dehydratacia,
Specifika terapie, indikacii, kontraindikacii a ddvkovania lie¢iv u deti.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A. V ramci jednotlivych pracovisk sumarne
1. | Standardnd Ustavnd klinicka prax: prijatie pacienta, anamnéza, 400
fyzikélne vySetrenie, popis rontgenologickej snimky hrudnika,
interpretacia pomocnych, laboratornych a konziliarnych vysetreni,
sledovanie a liecba, prepustenie
2. | popis EKG zaznamu a jeho vyhodnotenie 400
3. | popis rontgenologickej snimky hrudnika 100
4. | popis rontgenologickej snimky brucha 50
5. | venepunkcia, zavedenie venoznej cievky 50
6. | infuzna liecba a injek¢na liecba 50
7. | odber artériovej krvi, interpretacia vySetreni 20
8. | transfuzia krvi a krvnych pripravkov 20
9. | vySetrenie krvného nateru 3
10. | vySetrenie mo¢u a mocového sedimentu 20
11. | punkcie telovych dutin 10
12. | odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhalacna liecba, ventilacia 20
13. | katetrizacia moc¢ového mechura u muza a U Zeny 20 (5 +15)
14. | zavedenie sondy do hornej Casti gastrointestinalneho traktu 8
15. | kardiopulmonalna resuscitacia u deti a dospelych 3 (aspon 2
dospeli)




16. | malé chirurgické vykony, napriklad sutura, incizia, excizia 20
17. | odvedenie porodu, vykonanie orienta¢ného manualneho poérodnickeho | 3
vysetrenia
18. | vykonanie zakladného gynekologického vySetrenia, vratane vySetrenia | 3
v zrkadlach, vykonanie manualneho vysetrenia prsnika a poucenie Zeny
o technike samovysetrovania prsnikov, vykonanie oSetrenia beznych
chorob vonkajsich rodidiel
19. | fyzikdlne vySetrenia novorodenca, doj¢ata a batol'ata, venepunkcia 20
u deti
20. | fyzikélne vySetrenie u mladistvého 10
21. | odber materialu na mikrobiologické vySetrenie a jeho hodnotenie 50
22. | aplikovanie obstreku periférneho nervu 3
23. | vySetrenie pohybového aparatu 10
24. | klasifikacia rizikovosti podla fyzického stavu pacienta podl'a ASA 5
25. | vyhodnotenie 24-hodinového ambulantného monitorovania krvného 10
tlaku
26. | realizovanie a vyhodnotenie oralneho glukozovo toleran¢ného testu 10
27. | tstavné pohotovostné sluzby 40
A.1. Asistencia pri vykone
1. | zavedenie centralneho ven6zneho katétra 5
2. | trachedlna intubacia 5
3. | defibrilacia, kardioverzia 5
4. | kardiostimulacia 5
5. | vyplach zaludka 3
6. | echokardiografia 20
7. | funkéné vySetrenie kardiovaskularneho systému:
7. 1. ergometria 5
7. 2. vyhodnotenie 24-hodinového ambulantného monitorovania EKG | 10
8. | Schellongov test, respektive jeho modifikacia ,,head-up tilt* test 3
9. | bronchoskopia a funk¢né vysetrenie dychacieho systému: orienta¢né 20
spirometrické vySetrenie pl'ic
10. | radiodiagnostika: CT, MR 6 (3+3)
11. | ultrasonografia krku, brucha a duplexna ultrasonografia ciev 40
12. | gastrointestinalna endoskopia: ezofagoskopia, gastroskopia, 20
kolonoskopia, rektoskopia:
a) horna cast’ gastrointestinalneho traktu 10
b) dolna Cast’ gastrointestinalneho traktu 10
13. | biopsia organov a tkaniv 5




14.

indikécia a preskripcia zdravotnickych pomocok, vratane pomdcok pre
pacientov imobilnych, inkontinentnych a so stomiami

15

B. V ramci odboru vSeobecné lekarstvo
B.1. Vo vSeobecnej ambulancii pre dospelych denne pod vedenim Skolitel’a

1. | odobratie anamnézy a vysetrenie 100
2. | vedenie kompletnej zdravotnej dokumentacie 100
3. | indikéacia a hodnotenie komplementarneho vysetrenia 100
4, | diferencialna diagnostika a liecba v ambulancii vSeobecného lekara 100
5. | podéavanie injekcii 50
6. | vySetrenie u dospelého pred planovanymi invazivnymi vykonmi 30
operac¢nej a neoperacnej povahy, vratane klasifikéacie rizikovosti
podl'a klasifikacie fyzického stavu podla ASA
7. | zékladné ORL vySetrenie: 25, z toho
a) S pouzitim nastrojov 5
b) orienta¢né vysetrenie sluchu 10
c) vyplach vonkajsieho zvukovodu 10
(mozné realizovat’ aj na ambulancii ORL)
8. | prva pomoc pri traze oka, napriklad poleptanie oka alebo cudzie 10
teleso v oku (mozné realizovat’ aj pocas praxe na centralnom prijme
alebo na oftalmologickej ambulancii)
9. | orienta¢né vySetrenie: 65, z toho
a) zrakovej ostrosti pomocou optotypov 30
b) farbocitu 20
¢) predného ocného segmentu 10
d) orientacné vySetrenie zorné¢ho pol'a 5
(mozné realizovat’ aj na oftalmologickej ambulancii)
10. | diagnostika a oSetrenie koznych 1ézii 15
11. | diagnostika a zékladna liec¢ba akutnych stavov postihujtcich nervovy | 15
systém
12. | liecba chronickych stavov postihujlicich nervovy systém 10
13. | diferencialna diagnostika akttnych a dekompenzovanych 5
psychiatrickych stavov, napriklad schizofrénia, zavislosti,
nadviazanie kontaktu a vedenie rozhovoru s psychicky chorym,
krizova intervencia, indikacia d’alSej psychologickej a psychiatrickej
starostlivosti
14. | oCkovanie 50
15. | vypracovanie navrhu na konzilidrne vySetrenie a iné vySetrenia 5
16. | vykonanie preventivnych prehliadok 100, z toho
20 s EKG
17. | vypisanie navrhov na kupelnu liecbu 10
18. | lekarska prehliadka o zdravotnej sposobilosti na vedenie motorového | 20

vozidla a lekarska prehliadka u d’alich ¢innosti, pri ktorych sa
vyzaduje posudenie zdravotnej spdsobilosti




19. | komplexna starostlivost’ o pacientov s artériovou hypertenziou vo 20
vSeobecnej ambulancii pre dospelych
20. | komplexna starostlivost’ o pacientov na antikoagulacnej liecbe vo 20
vSeobecnej ambulancii pre dospelych
21. | komplexna starostlivost’ o pacientov s dyslipidémiou vo v§eobecnej 20
ambulancii pre dospelych
22. | obhliadka mftveho 2
(mozné realizovat’ aj v rdmci Ustavnej zdravotnej starostlivosti)
23. | ambulantné pohotovostna sluzba 5 sluzieb
24. | vysetrenie a vyhodnotenie clenkovo ramenného indexu — ABI 5
25. | vyhodnotenie standardizovaného testu na okultné krvacanie — FOB 5
test vo vSeobecnej ambulancii pre dospelych
26. | hlasenie infekéného ochorenia na tlacive alebo elektronicky 10
prostrednictvom epidemiologického informa¢ného systému
Oddiel 2
Praktické zruénosti a skisenosti po ukonceni Specializa¢ného Stiadia
A. Vnutorné lekarstvo a jeho odbory
1. realizovat komplexné vySetrenie pacienta — anamnéza, fyzikdlne vysSetrenie, indikacia
zakladnych a pomocnych vysetrovacich metod,
2. interpretovat’ laboratdrne, pristrojové a zobrazovacie vySetrenia,
3. zaznamenavat' a vyhodnocovat’ EKG zaznam,
4. vyhodnocovat’ 24-hodinové ambulantné monitorovanie krvného tlaku,
5. diagnostikovat’ choroby zaradené pod odbory vnutorného lekarstva,
6. diferencidlne diagnostikovat’ choroby v odboroch vnutorného lekarstva,
7. indikovat’ a manazovat’ terapiu chorob v odboroch vnutorného lekarstva,
8. manaZovat’ chronické choroby v odboroch vnitorného lekarstva,
9. manazovat’ akitne choroby v odboroch vnutorného lekarstva,
10. odoberat’ vendznu a kapilarnu krv,
11. odoberat’ material na laboratoérne vySetrenia,
12. aplikovat’ intramuskularne, intraven6zne, intradermélne a subkutdnne injekcie a infiznu
liecbu,
13. podavat transfuzie krvi,
14. realizovat predoperacné vysetrenia s vyhodnotenim opera¢ného rizika,
15. ovladat’ diagnostiku, diferencialnu diagnostiku a terapiu u vybranych skupin obyvatel'stva
- tehotné Zeny, imunokompromitovani pacienti, geriatricki pacienti, onkologicki pacienti
a polymorbidni pacienti,
16. ovladat indikécie zdravotnickych pomocok pre vybrané skupiny pacientov (inkontinentni
pacienti alebo pacienti so stomiami),
17. ovladat indikacie na ambulantné konziliarne vySetrenia v odboroch vnutorného lekarstva.
B. Anestézioldgia a intenzivna medicina
1. ovladat zakladnu a rozsirenti podporu zékladnych zivotnych funkcii u novorodenca,
dojc¢at’a, batolata, vacSieho diet’at’a a dospelého,
2. identifikovat’ starostlivost’ o zranenych podl'a Advanced Trauma Life Support,
3. ovladat princip triedenia zranenych, zabezpecit' ich stabilizaciu a transport v ramci

neodkladnej zdravotnej starostlivosti na mieste dopravnej nehody,
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aplikovat’ defibrilaciu elektrickym vybojom,

aplikovat’ kyslik cez masku,

ovladat’ zabezpecenie vnitrozilového pristupu vratane zavedenia kanyly,

ovladat’ zavedenie nazogastrickej sondy, odsavanie sekrétu z dychacich ciest,

ovladat’ zékladnu diagnostiku a diferencialnu diagnostiku, pri stavoch ohrozujucich zivot,
napriklad bezvedomie, Sok, pl'icny edém, traumy, polytraumy, otravy,

zabezpecit’ neodkladnu zdravotnu starostlivost’ pri stavoch ohrozujucich zivot, napriklad
pri edéme pltc, akitnom infarkte myokardu, nahlej cievnej mozgovej prihode, arterialnej
a zilovej embolizacii a trombdze, pneumotoraxe, metabolickom rozvrate, kome, cudzom
telese v dychacich cestach, vratane zakladnej diagnostiky, stabilizacie a transportu
pacienta,

ovladat’” moznosti lieCby akutnej a chronickej bolesti v ambulancii v§eobecného lekara
a indikacie na vySetrenie na algeziologickej ambulancii,

ovladat klasifikaciu rizikovosti podla fyzického stavu pacienta do predoperacnych
kategorii podl'a ASA.

Chirurgia a jej odbory

ovladat' diagnostiku a diferencidlnu diagnostiku néhlych bruSnych prihod, distorzie
a zlomenej koncatiny vratane jej fixacie, stabilizaciu a transport pacienta,

vykonat' zdkladné oSetrenie, zastavenie tepnového a zilového krvécania, stabilizaciu
a transport pacienta s otvorenymi krvacajicimi ranami, hematemézou a melénou,

ovladat’ preventivne opatrenia a terapiu tromboembolickych chordb,

vykonat malé chirurgické vykony, napriklad lokalna anestézia, revizia a toaleta rany,
incizia, extirpacia cudzieho telesa zkoze apodkozia, sutura, odstranenie stehov
a sponiek,

ovladat’ akutne oSetrenie omrzlin, popalenin, ran po poleptani,

ovladat’ oSetrovanie dekubitov, vredov predkolenia a inych chronickych réan,

ovladat’ obvazovu techniku pri v§etkych zakladnych typoch obvizov a obvinov,

ovladat’ diagnostiku a diferencidlnu diagnostiku a zakladnti symptomaticku terapiu
degenerativnych, vrodenych a posttraumatickych zmien pohybového aparatu,

ovladat’ zavedenie mocového katétra u Zeny a muZza v nekomplikovanych pripadoch,
vykonat preplach mocového katétra,

ovladat’ indikacie na ambulantné konziliarne vysetrenia v ramci chirurgie a jej odborov.

Dermatovenerolégia

poskytnit’ neodkladni zdravotnt starostlivost’ aterapiu pri alergickych koznych
prejavoch,

ovladat’ zdkladnu diagnostiku a diferencialnu diagnostiku ochoreni koZe,

ovladat’ zakladnu diagnostiku a diferencialnu diagnostiku ochoreni prejavujicich sa na
kozi,

vykonat’ oSetrenie chronickych koznych 1€zii, napriklad dekubity, vredy predkolenia,
ovladat’ zdkladnt diagnostiku, diferencidlnu diagnostiku a liecbu pohlavne prenosnych
ochorenti,

ovladat’ indikacie na ambulantné konzilidrne dermatovenerologické vysetrenia.

Gynekolodgia a porodnictvo

ovladat’ zakladné orientatné manualne vySetrenie prsnikov,

ovladat’ zadkladné orienta¢né manudlne porodnicke vySetrenie,

odviest’ alebo asistovat vramci neodkladnej zdravotnej starostlivosti porod mimo
zdravotnickeho zariadenia,
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ovladat' principy racionalnej abezpeCnej farmakoterapie u zien v gravidite a pocas
laktacie,
ovladat’ indikacie na ambulantné konziliarne gynekologické vySetrenia.

. Fyziatria, balneologia a liecebna rehabilitacia

ovladat zakladné orientaéné vysetrenie chrbtice a kibov,

ovladat’ indikacie a moznosti lieCebnej rehabilitacie,

ovladat’” moznosti indikacie zakladnych rehabilitatnych metodik, lieCebnej a pracovnej
rehabilitacie a vySetrenie pohybového aparatu,

posudit’ indikacie a kontraindikacie kupel'nej lieCby a vypisat’ navrh na kipel'na liecbu,

ovladat  indikacie na ambulantné konziliarne vysetrenia v ambulancii FBLR.

Neuroldgia

ovladat’ diagnostiku, diferencialnu diagnostiku a neodkladnu zdravotnu starostlivost’ pri
chorobach ohrozujucich Zivot, otravach a tirazoch v neurologii,

vykonat’ zakladné neurologické vySetrenie hlavy a chrbtice,

ovladat' diferencialnu diagnostiku zakladnych symptémov, syndromov a chordb
V neurolégii,

ovladat’ diagnostiku, vratane zédkladnych funkénych vysetreni, diferencialnu diagnostiku
a liecbu chorob nervového systému,

interpretovat’ indikaciu rehabilitacnej a kupelnej liecby u pacienta s neurologickou
chorobou,

poznat' indikaciu a preskripciu zdravotnickych pomocok u pacientov s postihnutim
nervového systému vratane imobilnych a inkotinentnych pacientov,

ovladat’ indikacie na ambulantné konzilidrne neurologické vysetrenia,

ovladat’ aplikaciu obstreku periférneho nervu.

Oftalmolégia

poskytnut’ neodkladnu zdravotnu starostlivost’ a terapiu pri urazoch a akutnych stavoch
v oftalmoldgii vratane poleptania, glaukomového zachvatu a pri cudzom telese v oku,
vykonat’ vySetrenie predné¢ho ocného segmentu, zrakovej ostrosti pomocou optotypov,
farbocitu a orientacné vySetrenie zorného pola,

ovladat’ indikacie na ambulantné konziliarne oftalmologické vySetrenia.

ORL

vykonat’ zakladné vySetrenie pomocou nastrojov v oblasti ORL: vySetrenie otoskopom,
orienta¢né vySetrenie sluchu, nepriama laryngoskopia,

vykonat’ vyplach vonkajSieho zvukovodu, Politzerova sprcha,

vykonat’ predna tamponddu nosa pri epistaxe,

ovladat’ indikacie na ambulantné konzilidrne ORL vySetrenia.

Psychiatria

poskytnut® neodkladnti  zdravotnu  starostlivost pacientovi s akitnou alebo
dekompenzovanou psychiatrickou chorobou, napriklad schizofrénia, suicidium,
agresivita pod vplyvom néavykovych latok, zabezpecit' rychly transport pacienta na
psychiatrické vySetrenie,

ovladat" zakladnu diferencialnu diagnostiku pri najCastejSie sa vyskytujucich
psychiatrickych chorobéch, napriklad depresie, schizoafektivne poruchy,

ovladat’" zakladné psychologické a psychoterapeutické intervencie v komunikacii
S psychiatrickym pacientom,
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identifikovat’ drogové a iné zavislosti,

ovladat zakladnii farmakoterapiu psychiatrickych choréb v ambulancii vSeobecného
lekara,

ovladat’ indikacie na ambulantné konziliarne psychiatrické vySetrenia.

Spolo¢né vySetrovacie a lieCebné zlozky — Hematologia, Klinicka biochémia,
Radiologia, Klinicka mikrobioldgia, Klinicka farmakologia

poznat’ moznosti, indikacie a kontraindikéacie jednotlivych laboratornych vySetreni
a interpretovat’ ich nalezy v klinickej praxi,

ovladat’ spravny odber biologického materialu pre jednotlivé vySetrenia,

poznat moznosti indikacie, kontraindikdcie zobrazovacich metdd a interpretovat
zékladny popis nalezov zobrazovacich metod v radiolégii,

ovladat’ poucenie pacienta a pripravit’ ho na absolvovanie jednotlivych zobrazovacich
metod,

vediet’ poskytnut’ pacientom zdkladné informécie o velkosti oziarenia pri jednotlivych
rontgenovych vySetreniach a 0 moznych rizikach poskodenia zdravia,

ovladat’ vySetrenie krvnej skupiny.

Verejné zdravotnictvo

ovladat’ kategorizéaciu prac a opatrenia na ochranu zdravia pri praci,

ovladat’ zdkladné epidemiologické opatrenia prenosnych ochoreni — povinné hldsenia,
ovladat’ a vediet’ implementovat’ imunizaény program,

interpretovat’ zasady antisepsy, a Sepsy a sterilizdcie v ambulancii, pouzivat uréené
typy adruhy dezinfekénych prostriedkov, spdsoby dezinfekcie koze, pristrojov
a povrchov v ambulancii,

ovladat’ postupy pracovnych zdravotnych sluzieb,

ovladat’ a vediet implementovat’ ndrodné progamy podpory zdravia.

Infektolégia

ovladat’” diagnostiku, diferencidlnu diagnostiku a terapiu prenosnych ochoreni
vyskytujucich sa na izemi Slovenskej republiky,

ovladat’ povinné a odporiané ockovanie, mozZnosti profylaxie prenosnych ochoreni
pred cestou do zahranicia, ich indikécie, kontraindikécie a neziaduce ucinky.

Pediatria

ovladat'" zakladnu neodkladnti zdravotnt starostlivost’, diagnostiku, diferencidlnu
diagnostiku a terapiu pri stavoch ohrozujucich Zivot diet’at’a,

ovladat’ zdkladné fyzikélne vySetrenie novorodenca, dojcat’a, batol'at’a, vacsieho dietat’a
a mladistvého,

ovladat’ systém ockovania v detskom veku,

ovladat zakladnti diferencidlnu diagnostiku a terapiu najcastejSich symptomov,
syndromov a chorob v detskom veku.

Vseobecné lekarstvo

pouzivat' komplexné medicinske vedomosti pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
s prihliadnutim na interakcie a informécie z ostatnych medicinskych odborov, ktoré do
odboru v§eobecné lekarstvo zasahuj,

vediet identifikovat, ktoré casti diagnostiky, diferencidlnej diagnostiky a terapie
pacienta vykona vSeobecny lekar sdm, ktoré vyzaduju konziliarne vySetrenie na inom
pracovisku a ktorého pacienta je nevyhnutné hospitalizovat’,
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poskytnut’ neodkladnu zdravotnu starostlivost’ v ambulancii a mimo ambulancie,
uskutocnit’ rychlu diagnostiku a diferencidlnu diagnostiku, posudenie zavaznosti
a d’alsieho riesenia syndromov, symptéomov a chordb v ambulancii a mimo ambulancie,
indikovat  a vyhodnotit' laboratorne vySetrenia v ambulancii — rychle metody
diagnostiky z krvi, mocu a stolice alebo v laboratoriach,

indikovat’ a vyhodnotit’ iné vySetrenia realizované¢ v ambulancii napriklad EKG, 24-
hodinové ambulantné monitorovanie krvného tlaku, c¢lenkovo-ramenny index,
vySetrenie stolice na skryté krvacanie alebo na inych pracoviskach RTG, USG
vySetrenia, vratane echokardiografie, Dopplerovskej sonografie, denzitometrické
vySetrenie, funk¢né vysetrenia kardiovaskularneho a dychacieho systému — ergometria,
spirometria, endoskopické vysetrenia, CT, MR vySetrenia, koZzné testy,

zabezpecit' liecbu chorob v kompetencii vSeobecného lekdra, ovladat indikécie
a kontraindikacie liecby a liekové interakcie,

aplikovat’ intramuskularne, intravendzne, intradermalne a subkutdnne injekcie a infuznu
liecbu,

uskuto¢nit’ indikdciu a odber biologického materidlu vratane rychlej diagnostiky
v ambulancii v§eobecného lekara,

ovladat’ malé chirurgické vykony, napriklad zadkladné oSetrenie ran, previz, incizia,
sutlra,

ovladat’ oSetrenie popalenin a poleptania do 5% povrchu tela,

realizovat’ predoperacné vysetrenie pacienta vratane klasifikacie podla Klasifikacie
fyzického stavu,

ovladat odoberanie anamnézy, fyzikalne vySetrenie, indikacie a kontraindikacie
pomocnych vySetreni v ambulantnej praxi,

viest zdravotni dokumentdciu a 0znamovat povinné hlasenia avykazy, aj
v elektronickej podobe,

vykonavat preventivne prehliadky a preventivnu ¢innost’,

vykonavat' povinné a odportiané ockovanie a poskytovat informacie o jeho
indikaciach, kontraindikaciach a neziaducich ucinkoch, vratane moznosti profylaxie
prenosnych ochoreni pred cestou do zahraniCia, ich indiké4cie, kontraindikacie
a neziaducich ucinkov,

realizovat’ dezinfekciu a sterilizdciu v praxi vSeobecného lekéara, epidemiologické
opatrenia pri zavaznych infekénych chorobach, hygienu prace v praxi vSeobecného
lekara, fyziologiu prace,

posudzovat’” do€asnii pracovnu neschopnost’ a vykonavat' stvisiace administrativne
ukony,

vykonéavat lekarske preventivne prehliadky vo vztahu k praci na ucely postdenia
zdravotnej spdsobilosti na pracu,

hodnotit’ bolest’ a st'azenie spolo¢enského uplatnenia,

posudzovat’” zdravotnii spodsobilost na vedenie motorového vozidla, zdravotnu
sposobilost’ drzat’ alebo nosit’ zbrainl a strelivo, zdravotni sposobilost’ na vykonéavanie
¢innosti stvisiacich s prevadzkovanim bezpecnostnej sluzby a zdravotna sposobilost’ na
d’alSie Cinnosti, u ktorych zékon vyzaduje posudzovanie zdravotnej spdsobilosti,
ovladat zakladné o¢né vySetrenie, prvi pomoc pri poraneni a poleptani oka a pri
cudzom telese v oku, prvii pomoc pri aktitnom zachvate glaukoému,

ovladat’ zakladné ORL vySetrenie s pouzitim nastrojov, orientacné vysetrenie sluchu,
diagnostiku a terapiu akttnych choréb v ORL, vyplach vonkajSiecho zvukovodu,
vyhodnotenie audiometrického vySetrenia, spristupnenie dychacich ciest,
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ovladat’ prva pomoc pri akttnych vybranych psychickych poruchach, nadviazanie
kontaktu a vedenie rozhovoru s psychicky chorym, krizovu intervenciu, indikaciu d’alSej
psychologickej starostlivosti a psychiatrickej starostlivosti,

ovladat’ zasady derivacie mocu,

ovladat’ diagnostiku, diferencialnu diagnostiku, terapiu vybranych skupin obyvatel'stva,
napriklad gravidné Zeny, imunokompromitovani pacienti, geriatricki pacienti,
onkologicki pacienti, polymorbidni pacienti, fyzicky chori, psychicky chori
a chronicky chori pacienti,

zabezpeclit' starostlivost’ o rizikové a znevyhodnené skupiny (fyzicky chori pacienti,
psychicky chori pacienti, geriatricki pacienti, imobilni pacienti, polymorbidni pacienti),
onkologickych pacientov, umierajucich pacientov, obyvatel'ov v komunitach,
dodrziavat’ prava osob so zdravotnym postihnutim,

spolupracovat’ s agentirami  domadacej  oSetrovatel'skej  starostlivosti, inymi
zdravotnickymi zariadeniami a socidlnymi instituciami,

predpisovat’ zdravotnicke pomdcky v kompetencii vSeobecného lekara,

ovladat’ indikacie a moznosti lieCebnej rehabilitacie,

ovladat’ vySetrenia pohybového aparatu,

ovladat’ diagnostiku, vratane odberu a transportu biologického materialu diferencialnu
diagnostiku a efektivnu antiinfek¢ént terapiu prenosnych ochoreni vyskytujtcich sa na
uzemi Slovenskej republiky a importovanych zo zahrani¢ia v rozsahu podmienok
v§eobecnej ambulancie pre dospelych,

vybrat’" aimplementovat’ efektivne epidemiologické opatrenia v mieste nakazy,
zabezpecit’ karanténu a hlasenie prenosnych ochoreni,

manazovat’ arterialnu hypertenziu, vratane realizacie a vyhodnotenia 24-hodinového
ambulantného monitorovania krvného tlaku,

manazovat antikoagula¢nt lie¢bu, vratane vysetrenia INR,

manazovat dyslipidémie,

manazovat diagnostiku diabetes mellitus, vratane oralneho glukézovo toleran¢ného
testu v podmienkach vSeobecnej ambulancie pre dospelych,

vediet’ vyhodnotit’ vysledok vySetrenia clenkovo ramenného indexu,

ovladat’ zasady racionalnej farmakoterapie,

udrziavat’ komunikaéné zruénosti a psychoterapeuticky pristup k pacientovi,

vediet’ identifikovat’ nasilie vo vSetkych jeho forméch,

aplikovat’ efektivnu zdkladnu diagnostiku, diferencidlnu diagnostiku a terapiu pocas
navstevnej sluzby mimo ambulancie,

vykonavat' administrativne €innosti suvisiace s poskytovanim ambulantnej zdravotnej
starostlivosti,

uskutoc¢nit’ prehliadku mftveho tela a vykonat suvisiace administrativne ukony,
uplatiiovat’ v praxi metddy zdravotnej vychovy,

vykazovat’ vykony a vyuctovat ich zdravotnym poistovniam a ostatnym institiciam,
ovladat’ prvii pomoc pri generalizovanych reakciach, alergickych reakciach a koZnych
reakcidch, odber biologického materidlu uosdb chorych alebo podozrivych
z venerickych chorob,

reflektovat’ a implementovat’ nové kompetencie v§eobecnych lekarov

identifikovat’, riesit’ a komunikovat’ etické otazky suvisiace s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti v posobnosti vSeobecného lekara a spolupracovat’ s prislusnymi etickymi
komisiami.

Nacvik technik komunikacie



1.  osobnostné predpoklady efektivnej komunikécie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a narocnych komunikaénych partnerov.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tadium sa zadina diiom zaradenia do $pecializaéného $tidia podl'a zostaveného
Studijného planu. Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie
ma prevahu. Specializaéné $tGdium sa ukonéi $pecializatnou sktskou pred komisiou.
Stcast'ou Specializacnej skusky je obhajoba pisomnej prace a prakticka skuska.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych

pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZzka a ¢asovy priebeh

1. | standardné oddelenie vnutorného lekarstva 11 mesiacov,
z toho:
a) Standardné oddelenie vnutorného lekarstva 8 mesiacov
b) jednotka intenzivnej starostlivosti 2 mesiace
c) oddelenie geriatrie alebo oddelenie pre dlhodobo chorych 1 mesiac
centralny prijem, urgentny prijem alebo prijimacia ambulancia 3 mesiace
infektologicka ambulancia 2 tyzdne
4. | gastroenterologickda  ambulancia, pneumologicko-ftizeologicka | 5 mesiacov
ambulancia, kardiologicka ambulancia, hematologicka | a 2 tyzdne
a transfiziologickda  ambulancia, reumatologickd ambulancia,
nefrologickd ambulancia, ambulancia klinickej imunologie
a alergologie,  endokrinologicka  ambulancia, diabetologicka
ambulancia alebo ambulancia klinickej onkologie aambulancia
pracovného lekarstva — odbornd prax najmenej v Siestich
Z uvedenvch ambulancii
5. | neurologicka ambulancia 1 mesiac
6. | oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny a ambulancia 1 mesiac
anestéziologie a intenzivne] mediciny
7. | chirurgicka ambulancia 2 mesiace
8. | dermatologickd ambulancia 2 tyzdne
9. | SVALZ 1 tyzden, z toho:
a) hematologia, 1 den
b) klinicka biochémia, 1 den
c) klinicka farmakoldgia, 1 den
d) mikrobiologia a 1 den
e) radiologia 1 den
10. | ortopedicka alebo traumatologicka ambulancia 1 tyzden
11. | ambulancia fyzioterapie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitacie 1 tyzden
12. | oddelenie gynekologie a porodnictva 1 tyzden
13. | psychiatrickd ambulancia 1 tyzden
14. | ORL ambulancia 1 tyzden
15. | oftalmologick4 ambulancia 1 tyzden




16. | urologickd ambulancia 1 tyzden
17. | vSeobecna ambulancia pre deti a dorast 1 tyzden
18. | regionalny urad verejného zdravotnictva 1 tyzden
19. | vSeobecna ambulancia pre dospelych 9 mesiacov

DOPLNKOVA ODBORNA PRIPRAVA
NA ZISKANIE SPECIALIZACIE V SPECIALIZACNOM ODBORE
VSEOBECNE LEKARSTVO
PRE LEKAROV
SO SPECIALIZACIOU V SPECIALIZACNOM ODBORE
ANESTEZIOLOGIA A INTENZIVNA MEDICINA

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia
1. VSeobecné lekarstvo je Specializacny odbor, ktory poskytuje vSeobecnu zdravotnu
starostlivost’ dospelym obyvatel'om. Ma multidisciplindrny charakter a integruje poznatky
z jednotlivych medicinskych odborov.
Specializaéné $tadium trva najmenej devit mesiacov a dva tyzdne.
3. Specializaéné $tudium nadvizuje na $pecializaciu v $pecializaénom odbore anestézioldgia
a intenzivna medicina.

N

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
A. Rozsah teoretickych vedomosti z odboru vSeobecné lekarstvo

A.1. 'V oblasti prevencie

1. prevencia v praci vSeobecného lekdra vSeobecne apri konkrétnych nozologickych
jednotkach a chorobéch,

2. primarna, sekundarna, terciarna a kvartérna prevencia pri hromadne sa vyskytujicich
chorobach a inych poruchach zdravia,

3. dispenzarizéacia rizikovych a chronicky chorych u vSeobecného lekara pre dospelych
a systém dispenzarizacie v inych odboroch,

4. Narodny program podpory zdravia v Slovenskej republike, celospolocenské zdravotné

programy a stratégie, najmd so zameranim na prevenciu vratane Narodného

onkologického programu, Narodného programu prevencie ochoreni srdca a ciev,

Nérodného imunizaéného programu v Slovenskej republike, Narodného planu kontroly

infekénych ochoreni v Slovenskej republike, programov zameranych na boj proti

fajCeniu, alkoholizmu, drogovym a inym zavislostiam,

zéasady ucinnej zdravotnej vychovy obyvatel'stva a behavioralnej mediciny,

6. preventivne opatrenia a profylaktické opatrenia pri prenosnych ochoreniach vratane
druhov, frekvencie asposobov aplikacie ockovacich latok, indikacie, kontraindikacie
a neziaduce ucinky ockovania,

7. depistdz aboj proti prenosnym ochoreniam, zasady spoluprice s regiondlnymi
uradmi verejného zdravotnictva,

8. zéklady vykonu statneho zdravotného dozoru,

9. vplyv faktorov prace a pracovného prostredia na zdravie, pracovné zdravotné sluzby.

o1
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V oblasti diagnostiky

zakladné vySetrenie a komplexné vySetrenie pacienta v ambulancii a mimo ambulancie,
indikécie na konzilidrne vySetrenia a hospitalizaciu,

indikacie laboratornych vySetreni, zobrazovacich vySetreni, funkénych vySetreni a inych
pomocnych vySetreni jednotlivych systémov,

zékladna diagnostika a diferencidlna diagnostika chorobnych stavov jednotlivych
systémov na zéklade anamnézy, fyzikalneho vySetrenia a pomocnych vysetreni vratane
metodiky, pomdcok, pristrojov a nastrojov,

hodnotenie EKG zaznamu,

indikécie, realizacia a vyhodnotenie 24-hodinového ambulantného monitorovania
krvného tlaku,

indikécie, kontraindikdcie a interpretacia vySetreni vykonavanych v ambulancii,
napriklad vySetrenie mocu, sedimentacia erytrocytov, testy rychlej diagnostiky
(napriklad POCT, CRP, INR), stolica na skryté krvacanie, ordlny gluk6zovo toleran¢ny
test a ¢lenkovo ramenny index,

zésady odberu a transportu biologického materialu,

sposob vykonavania ambulantnych vySetreni u dospelych pred planovanymi vykonmi
opera¢nej povahy aneoperaénej povahy vratane posudenia rizika vykonu podla
klasifikacie fyzického stavu podl'a ASA,

diagnostika stavov ohrozujucich zakladné zivotné funkcie,

identifikacia nésilia vo vSetkych jeho forméch, spolupraca s prislusnymi Statnymi
organmi,

obhliadka mftveho tela, zaklady sudneho lekarstva.

. 'V oblasti liecby

principy komplexnej lieCby v rdmci vSeobecnej ambulantnej starostlivosti, napriklad
uprava zivotospravy pacienta, psychoterapia, dietoterapia a rehabiliticia,

moznosti  rehabilitacnych metéd u pacienta v domacom prostredi, pooperacna
starostlivost’ o pacienta v domacom prostredi,

zéasady racionalnej farmakoterapie,

zaklady farmakoterapeutickych postupov ochoreni, manaZovanych v kompetencii
vSeobecného lekara vratane artériovej hypertenzie, dyslipidémii a antikoagula¢nej liecby,
zasady prvej pomoci a podpory zakladnych Zivotnych funkcii pri poruchach obehu
a dychania,

prva pomoc pri Urazoch, zastavenie krvacania,

prva pomoc pri porode,

prava osdb so zdravotnym postihnutim

etické otazky pri poskytovani zdravotnej starostlivosti v posobnosti vSeobecného lekara,
ich identifikacia, rieSenie a komunikacia.

. 'V oblasti organizacie prace

koncepcia odboru, zasady manazmentu a kontroly prace na pracovisku,

spolupraca s inymi $pecialistami, zdravotnickymi zariadeniami a pracoviskami SVALZ,
spolupraca so zdravotnymi poistovilami; socialnou poist'oviiou; tiradmi prace, socialnych
veci a rodiny; Ustredim prace, socialnych veci a rodiny a inymi §tatnymi organmi vratane
organov uzemnej samospravy; zariadeni socidlnych sluzieb; agenturami domacej
oSetrovatel'skej starostlivosti,

vykazovanie ¢innosti pre orgadny zdravotnictva, narodného zdravotnickeho informa¢ného
systému, povinné hldsenia chorob.



B. Rozsah teoretickych vedomosti z vnutorného lekarstva a jeho jednotlivych odborov

1. etioldgia chordb a patogenéza chordb vo vnlitornom lekarstve,

2. klinické obrazy, diagnostika, diferencialna diagnostika a liecba symptomov, syndromov
a chorob vo vnutornom lekarstve,

3. prevencia vnutornych chorob,

4. indikacie, kontraindikacie, interpretacia vysledkov, laboratérnych a pomocnych vysetreni
vo vnutornom lekarstve,

5. indikacie, kontraindikdacie terapie a interakcie lieciv chordb vo vnutornom lekarstve,

6. diagnostické postupy a liecebné postupy pri zlyhdvani vnttornych organov a systémov —
srdce, pltca, pecen, oblicky,

7. zéklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a terapeutické postupy pri
naliehavych situdciach vo vnutornom lekarstve,

8. diagnostika a liecba akttnych otrav a chronickych otrav,

9. principy a prax Ustavnej starostlivosti a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnutornymi
chorobami,

10. indikacie a interpretacia konziliarnych vysetreni v internistickej praxi,

11. Specifika diagnostiky, terapie a starostlivosti o geriatrického pacienta, geriatrické
syndrémy,

12. Specificka diagnostiky a terapie u polymorbidného pacienta,

13. S$pecificka diagnostiky a terapie u onkologického pacienta a zomierajuceho pacienta,

14. posudzovanie zdravotnej spdsobilosti na pracu so zameranim na prvu a druht kategoriu,
vykonanie lekdrskej preventivnej prehliadky vo vztahu k praci v ramci pracovnej
zdravotnej sluzby, znalost’ suvisiacich predpisov,

15. hodnotenie bolesti a st'azenia spolo¢enského uplatnenia,

16. vySetrenie pred planovanymi vykonmi opera¢nej povahy a neoperacnej povahy vratane
posudenia rizika vykonu podla klasifikacie fyzického stavu podla ASA — predoperacné
vySetrenie s hodnotenim opera¢ného rizika,

17. prehlad o indikaciach a moznostiach preskripcie zdravotnickych pomdcok,

18. indikacie a moznosti kupel'nej liecby,

19. indikécie lieCebnej rehabilitacie, vySetrenia pohybového aparatu,

20. charakteristika, symptomatologia, syndromoldgia, diagnostika, diferencidlna diagnostika
prenosnych ochoreni v ambulantnej praxi vratane techniky odberu biologického materidlu
a jeho transportu,

21. preventivne opatrenia a profylaktické opatrenia pri prenosnych ochoreniach vratane
druhov, frekvencie a spdsobov aplikacie ockovacich latok, indikacie, kontraindikacie
a neziaduce uc¢inky o€kovania,

22. indikacie a interpretacia vysledkov denzitometrie.

Polozka 2

Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A.V ramci jednotlivych pracovisk sumarne

Standardnd ustavna klinickd prax: prijatie pacienta, anamnéza, fyzikalne
vySetrenie, popis rontgenologickej snimky hrudnika, interpreticia
pomocnych vySetreni, laboratornych vySetreni a konzilidrnych vySetreni,
sledovanie a liecba, prepustenie

100




2. | popis EKG zaznamu a jeho vyhodnotenie 100
3. | popis rontgenologickej snimky hrudnika 30
4. | popis rontgenologickej snimky brucha 20
5. | venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 10
6. | infuzna liecba a injek¢na liecba 10
7. | odber artériovej krvi, interpretacia vysSetreni 10
8. | transfizia krvi a krvnych pripravkov 10
9. | vySetrenie krvného nateru 1
10. | vysetrenie moc¢u a mocového sedimentu 5
11. | punkcie telovych dutin 5
12. | odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhala¢na lie¢ba, ventilacia 8
13. | katetrizacia mo¢ového mechtra u muza a Zeny 5(1+4)
14. | zavedenie sondy do hornej Casti gastrointestinalneho traktu 2
15. | odber materialu na mikrobiologické vySetrenie a jeho hodnotenie 10
16. | vySetrenie pohybového aparatu 10
17. | vyhodnotenie 24-hodinového tlakového monitoringu 10
18. | realizovanie a vyhodnotenie oralneho glukézovo toleranéného testu 10
A. 1. Asistencia pri vykone
1. | echokardiografia 5
2. | funkéné vysetrenie kardiovaskularneho systému:
2.1. ergometria 2
2.2. vyhodnotenie 24-hodinového EKG monitoringu 4
3. | Schellongov test, respektive jeho modifikacia ,,head-up tilt™ test™ 1
4. | bronchoskopia a funkéné vySetrenie dychacieho systému: orienta¢né 5
spirometrické vySetrenie plic
5. | radiodiagnostika: CT, MR 4(2+2)
USG: abdomenu, duplexna USG ciev 20
gastrointestinalna endoskopia: ezofagoskopia, gastroskopia, 8, z toho:
kolonoskopia, rektoskopia:
a) horna ¢ast’ gastrointestinalneho traktu 4
b) dolna cast’ gastrointestinalneho traktu 4
biopsia organov a tkaniv 2
predpis zdravotnickych pomodcok vratane inkontinentnych pomocok 10
B. V ramci odboru vSeobecné lekarstvo
B.1. Vo v§eobecnej ambulancii pre dospelych denne pod vedenim Skolitel’a
1. | odobratie anamnézy a vySetrenie 100




2. | vedenie kompletnej zdravotnej dokumentacie 100
3. | indikacia a hodnotenie komplementarneho vysetrenia 100
4. | diferencialna diagnostika a liecba vo vSeobecnej ambulancii pre dospelych | 100
5. | podéavanie injekcii 50
5 vysetrenie pred planovanymi invazivnymi vykonmi operacnej a 30
" | neoperacnej povahy podl'a klasifikacie fyzického stavu podl'a ASA
zakladné ORL vySetrenie 25, z toho
7 a) s pouzitim nastrojov 5
' b) orienta¢né vysetrenie sluchu 10
¢) vyplach vonkajsieho zvukovodu 10
prva pomoc pri uraze oka napriklad poleptanie oka alebo cudzie teleso v
8 10
" | oku
orientacné vySetrenie 65, z toho
a) zrakovej ostrosti pomocou optotypov 30
9. b) farbocitu 20
¢) predného ocného segmentu 10
d) orienta¢né vySetrenie zorného pol'a 5
10. | diagnostika a oSetrenie koznych 1ézii 15
11 diagnostika a zakladna liecba akutnych stavov postihujucich nervovy 15
" | systém
12. | liecba chronickych stavov postihujucich nervovy systém 10
diferencialna diagnostika akttnych a dekompenzovanych psychiatrickych
stavov napriklad schizofrénia, zavislosti, nadviazanie kontaktu a vedenie
13. . , . g oot 5
rozhovoru s psychicky chorym, krizova intervencia, indikacia d’alSe;
psychologickej starostlivosti a psychiatrickej starostlivosti
14. | o¢kovanie 50
15. | vypracovanie navrhu na konzilidrne vysetrenie a iné vySetrenia 5
. . . 100, z toho
16. | vykonanie preventivnych prehliadok 20 s EKG
17. | vypisanie navrhov na kupelnu liecbu 10
lekarska prehliadka o zdravotnej sposobilosti na vedenie motorového 20
18. | vozidla a lekarska prehliadka u d’al$ich ¢innosti, pri ktorych sa vyzaduje
posudenie zdravotnej spdsobilosti
komplexna starostlivost’ o pacientov s artériovou hypertenziou vo
19.| . . .. , 20
vSeobecnej ambulancii pre dospelych
komplexna starostlivost’ o pacientov na antikoagulacnej lieCbe vo
20. | . .. , 20
vSeobecnej ambulancii pre dospelych
komplexna starostlivost’ o pacientov s dyslipidémiou vo vSeobecnej
21. . , 20
ambulancii pre dospelych
29 obhliadka mftveho tela (mozné realizovat’ aj poCas odbornej zdravotnicke;j 9

praxe v nemocnici)




23. | sluzba v ramci ambulantnej pohotovostnej sluzby 3

24. | vyhodnotenie ¢lenkovo ramenného indexu - ABI 5

o5 Vyhodnotepie étandarfl'izovaného testu na okultné krvacanie - FOB test vo 5
vSeobecnej ambulancii pre dospelych

26. | hlasenie infekéného ochorenia na tlacive alebo elektronicky 10

prostrednictvom epidemiologického informac¢ného systému

Oddiel 2
Praktické zrucénosti a skusenosti po ukoné¢eni Specializa¢ného Studia

A. Vnutorné lekarstvo a jeho odbory

1.
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16.

17.

18.

19.
20.

21.

realizovat’” komplexné vysetrenie pacienta — anamnéza, fyzikalne vySetrenie, indikécia
zékladnych vysetrovacich metdd a pomocnych vySetrovacich metod,

interpretovat’ laboratorne vysetrenia, pristrojové vysetrenia a zobrazovacie vySetrenia,
zaznamenavat’' EKG zdznam a vyhodnocovat' EKG zaznam,

vyhodnocovat’ 24-hodinové ambulantné monitorovanie krvného tlaku,

diagnostikovat’ choroby zaradené pod odbory vnutorného lekarstva,

diferencialne diagnostikovat’ choroby v odboroch vnutorného lekarstva,

indikovat’ terapiu chorob a manazovat terapiu chorob v odboroch vnutorného lekarstva,
manazovat chronické choroby v odboroch vnutorného lekérstva,

manazovat akitne choroby v odboroch vnutorného lekérstva,

. odoberat’ ven6znu a kapilarnu krv,
. odoberat’ material na laboratérne vySetrenia,
. aplikovat’ intramuskuldrne injekcie, intravendzne injekcie, intradermdlne injekcie a

subkutanne injekcie a infuznu liecbu,

. podavat’ transfuzie krvi,

realizovat’ predoperacné vysetrenia s vyhodnotenim opera¢ného rizika,

. ovladat’ diagnostiku, diferencialnu diagnostiku a terapiu u vybranych skupin obyvatel'stva

- tehotné Zeny, imunokompromitovani pacienti, geriatricki pacienti, onkologicki pacienti
a polymorbidni pacienti,

ovladat’ indikacie zdravotnickych pomocok pre vybrané skupiny pacientov (inkontinentni
pacienti alebo pacienti so stomiami),

ovladat’ indikdcie na ambulantné konzilidrne vySetrenia v odboroch vnutorného
lekarstva..

posudzovat’ zdravotni spdsobilost na pracu zaradenu do prvej a druhej kategorie,
vykonanie lekéarskej preventivnej prehliadky vo vztahu k praci v rdmci pracovnej
zdravotnej sluzby, znalost’ suvisiacich predpisov,

ovladat’ hodnotenie bolesti a stazenia spolo¢enského uplatnenia,

ovladat’ preventivne opatrenia a profylaktické opatrenia pri prenosnych ochoreniach
vratane druhov, frekvencie a  spdsobov aplikicie ocCkovacich latok, indikécie,
kontraindikécie a neZiaduce ucinky ockovania,

ovladat’ indikacie a vyhodnotenie denzitometrického vySetrenia.

B. VSeobecné lekarstvo

1.

pouzivat’ komplexné medicinske vedomosti pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
S prihliadnutim na interakcie a informécie z ostatnych medicinskych odborov, ktoré do
odboru vSeobecné lekarstvo zasahuju,
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

vediet’ identifikovat’, ktoré Casti diagnostiky, diferencialnej diagnostiky a terapie pacienta
vykona vseobecny lekar sam, ktoré vyzaduji konziliarne vysetrenie na inom pracovisku,
a ktorého pacienta je nevyhnutné hospitalizovat’,

poskytnut’ neodkladna zdravotnu starostlivost’ v ambulancii a mimo ambulancie,
uskutoCnit’ rychlu diagnostiku a diferencidlnu diagnostiku, posudenie zdvaznosti
a d’alSieho rieSenia syndromov, symptomov a chordb v ambulancii a mimo ambulancie,
indikovat’ a vyhodnotit’ laboratorne vysetrenia v ambulancii — rychle metddy diagnostiky
z krvi, mocu a stolice, respektive v laboratoriach,

indikovat’ a vyhodnotit' iné vySetrenia realizované v ambulancii napriklad EKG, 24-
hodinové ambulantné monitorovanie krvného tlaku, ¢lenkovo ramenny index, vysetrenie
stolice na skryté krvacanie, alebo na inych rontgenologickych pracoviskach, USG
vySetrenia, vratane echokardiografie, Dopplerovskej sonografie, denzitometrické
vySetrenie, funkéné vySetrenia kardiovaskularneho systému a dychacieho systému —
ergometria, spirometria, endoskopické vySetrenia, CT, MR, kozné testy,

zabezpeCit' lieCbu chorob v kompetencii vSeobecného lekara, ovladat’ indikécie
a kontraindikacie liecby a liekov¢ interakcie,

aplikovat’ intramuskularne, intravenézne, intradermalne a subkutanne injekcie a infuznu
liecbu,

uskutocnit’ indikaciu a odber biologického materidlu vratane rychlej diagnostiky Vo
vSeobecnej ambulancii pre dospelych,

ovladat’ malé chirurgické vykony napriklad zékladné oSetrenie ran, prevéz, incizia,
sutura,

ovladat’ oSetrenie popalenin a poleptania do 5% povrchu tela,

realizovat’ predoperacné vySetrenie pacienta vratane klasifikacie podla fyzického stavu
podl'a ASA,

ovladat’ odoberanie anamnézy, fyzikalne vySetrenie, indikacie a kontraindikacie
pomocnych vySetreni v ambulantnej praxi,

viest’ zdravotnii dokumentaciu a oznamovat’ povinné hlasenia a vykazy, aj v elektronickej
podobe,

vykonavat preventivne prehliadky a preventivnu ¢innost,

vykonévat’ povinné a odporucané ockovanie a poskytovat’ informacie o jeho indikéciéach,
kontraindikaciach a neziaducich ucinkoch vratane mozZnosti profylaxie prenosnych
ochoreni pred cestou do zahranicia, ich indikécie, kontraindikécie a neziaducich ucinkov,
realizovat’ dezinfekciu a sterilizdciu v praxi vSeobecného lekéra, epidemiologické
opatrenia pri zavaznych infekénych chorobach, hygienu prace v praxi vSeobecného
lekara, fyziologiu prace,

posudzovat’ docasni pracovni neschopnost a vykonavat' suvisiace administrativne
ukony,

vykonéavat lekarske preventivne prehliadky vo vztahu k praci na ucely posudenia
zdravotnej spdsobilosti na pracu,

hodnotit’ bolest’ a st'azenie spolo¢enského uplatnenia,

posudzovat’” zdravotnii spdsobilost’ na vedenie motorového vozidla, zdravotnu
sposobilost’ na drzanie alebo nosenie zbrane a streliva, zdravotnii spdsobilost’ na
vykonévanie

¢innosti suvisiacich s prevadzkovanim bezpecnostnej sluzby a zdravotnu spdsobilost’ na
d’alSie ¢innosti, u ktorych zakon vyZzaduje posudzovanie zdravotnej spdsobilosti,

ovladat’ zdkladné o¢né vySetrenie, prvi pomoc pri poraneni a poleptani oka a pri cudzom
telese v oku, prvil pomoc pri akitnom zachvate glaukdému,
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50.

ovladat’ zdkladné ORL vySetrenie s pouZzitim ndstrojov, orientatné vySetrenie sluchu,
diagnostiku a terapiu akutnych chorob v ORL, vyplach vonkajSieho zvukovodu,
vyhodnotenie audiometrického vySetrenia, spristupnenie dychacich ciest,

ovladat prva pomoc pri akutnych vybranych psychickych poruchach, nadviazanie
kontaktu a vedenie rozhovoru s psychicky chorym, krizovu intervenciu, indikaciu d’alej
psychologickej starostlivosti a psychiatrickej starostlivosti,

ovladat’ zasady derivacie mocu,

ovladat’ diagnostiku, diferencialnu diagnostiku, terapiu vybranych skupin obyvatel’stva,
napriklad gravidné Zeny, imunokompromitovani pacienti, geriatricki pacienti,
onkologicki pacienti, polymorbidni pacienti, fyzicky chori, psychicky chori a chronicky
chori pacienti,

zabezpecCit’ starostlivost’ o rizikové a znevyhodnené skupiny (fyzicky chori, psychicky
chori, geriatricki pacienti, imobilni, polymorbidni), onkologického pacienta a
umierajiceho pacienta, obyvatel'ov v komunitach,

dodrziavat’ prava osdb so zdravotnym postihnutim,

spolupracovat’ s agentiirami domacej oSetrovatel'skej starostlivosti, inymi zdravotnickymi
zariadeniami a socidlnymi inStituciami,

predpisovat’ zdravotnicke pomdcky v kompetencii vSeobecného lekara,

ovladat’ indikacie a moznosti lieCebnej rehabilitacie,

ovladat’ zadkladné vySetrenia pohybového aparatu,

ovladat’ diagnostiku, vratane odberu a transportu biologického materidlu diferencidlnu
diagnostiku a efektivnu antiinfekénu terapiu prenosnych ochoreni vyskytujicich sa na
uzemi Slovenskej republiky a importovanych zo zahranicia v rozsahu podmienok
vSeobecnej ambulancie pre dospelych,

vybrat aimplementovat’ efektivne epidemiologické opatrenia v mieste néakazy,
zabezpecit’ karanténu a hlasenie prenosnych ochorent,

manazovat arterialnu hypertenziu vratane realizacie a vyhodnotenia 24-hodinového
ambulantného monitorovania krvného tlaku,

manazovat’ antikoagula¢nt liecbu, vratane vySetrenia INR,

manazovat dyslipidémie,

manazovat’ diagnostiku diabetes mellitus vratane ordlneho gluk6zovo toleranéného testu
v podmienkach vseobecnej ambulancie pre dospelych,

vediet’ vyhodnotit’ vysledok vySetrenia ¢lenkovo ramenného indexu,

ovladat’ zasady racionalnej farmakoterapie,

udrziavat’ komunikacné zrucnosti a psychoterapeuticky pristup k pacientovi,

vediet identifikovat’ nésilie vo vSetkych jeho formach,

aplikovat’ efektivnu zakladnt diagnostiku, diferencidlnu diagnostiku a terapiu pocas
navstevnej sluZzby mimo ambulancie,

vykondvat' administrativne ¢innosti stivisiace s poskytovanim ambulantnej zdravotnej
starostlivosti,

uskutocnit’ obhliadku mftveho tela a vykonat’ siivisiace administrativne tikony,
uplatiovat’ v praxi metody zdravotnej vychovy,

vykazovat’ vykony a vylctovat ich zdravotnym poistovniam a ostatnym institiciam,
ovladat’ prvii pomoc pri generalizovanych reakciach, alergickych reakciach a koznych
reakciach, odber biologického materidlu u osdb chorych alebo podozrivych z venerickych
chorob,

reflektovat’ a implementovat’ nové kompetencie vSeobecnych lekarov,



51. identifikovat, rieSit' a komunikovat’ etické otdzky stvisiace s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti v pdsobnosti vSeobecného lekara a spolupracovat’ s prisluSnymi etickymi
komisiami.

¢) Organizacna forma doplnkovej odbornej pripravy

Doplnkova odborna priprava pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti s odporucanou
dizkou trvania najmenej devit’ mesiacov a dva tyzdne. V ramci doplnkovej odbornej pripravy
lekar absolvuje teoretickil pripravu vo vzdelavacej ustanovizni v rozsahu dvoch tyzdnov.
Doplnkova odborna priprava sa ukonci Specializacnou skuSkou pred komisiou. Sucastou
Specializacnej skiiSky je obhajoba pisomnej prace a prakticka skuska.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonivanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlZka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax v trvani najmenej 9 mesiacov, z toho:
1. | Standardné oddelenie vnutorného lekarstva 3 mesiace

2. | vSeobecnd ambulancia pre dospelych 6 mesiacov

DOPLNKOVA ODBORNA PRIPRAVA
NA ZI{SKANIE SPECIALIZACIE V SPECIALIZACNOM ODBORE
VSEOBECNE LEKARSTVO
PRE LEKAROV
SO SPECIALIZACOU V SPECIALIZACNOM ODBORE
VNUTORNE LEKARSTVO; GASTROENTEROLOGIA; GERIATRIA; KARDIOLOGIA;
PNEUMOLOGIA A FTIZEOLOGIA; ENDOKRINOLOGIA; PRACOVNE LEKARSTVO;
INFEKTOLOGIA; KLINICKA IMUNOLOGIA A ALERGOLOGIA; NEFROLOGIA;
REUMATOLOGIA; KLINICKA ONKOLOGIA ALEBO HEMATOLOGIA
A TRANSFUZIOLOGIA

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializa¢ného Stadia

1. VSeobecné lekarstvo je Specializatny odbor, ktory poskytuje vSeobecnu zdravotni
starostlivost’ dospelym obyvatel'om. M4 multidisciplindrny charakter a integruje poznatky
z jednotlivych medicinskych odborov.

2. Specializaéné $tadium trva najmenej Sest’ mesiacov a dva tyzdne.

3. Specializaéné §tdium nadvizuje na $pecializaciu v $pecializaénych odboroch vnutorné
lekarstvo;  gastroenteroldgia; geriatria; kardioldgia; pneumologia a  ftizeoldgia;
endokrinologia; pracovné lekarstvo; infektologia; klinickd imunolégia a alergologia;
nefrologia; reumatoldgia; klinickd onkoldgia alebo hematoldgia a transfuzioldgia.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
A. Rozsah teoretickych vedomosti z odboru vSeobecné lekarstvo

A.1. 'V oblasti prevencie

1. prevencia v praci vSeobecného lekdra vSeobecne apri konkrétnych nozologickych
jednotkach a chorobach,

2. primarna, sekundarna, tercidrna a kvartérna prevencia pri hromadne sa vyskytujacich
chorobach a inych poruchach zdravia,
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10.
11.

12.

A3.

dispenzarizacia rizikovych a chronicky chorych u vSeobecného lekéara pre dospelych
a systém dispenzarizacie v inych odboroch,

Narodny program podpory zdravia v Slovenskej republike, celospoloc¢enské zdravotné
programy a stratégie, najmd so zameranim na prevenciu vratane Narodného
onkologického programu, Néarodného programu prevencie ochoreni srdca a ciev,
Narodného imunizacného programu v Slovenskej republike, Narodného planu kontroly
infekénych ochoreni v Slovenskej republike, programov zameranych na boj proti
fajceniu, alkoholizmu, drogovym a inym zavislostiam,

zéasady uc¢innej zdravotnej vychovy obyvatel'stva a behavioralnej mediciny,

preventivne opatrenia a profylaktické opatrenia pri prenosnych ochoreniach vratane
druhov, frekvencie a sposobov aplikacie ockovacich latok, indikacie, kontraindikécie a
neziaduce ucinky ofkovania,

depistdZ a boj proti prenosnym ochoreniam, zasady spoluprace s regiondlnymi
uradmi verejného zdravotnictva,

zaklady vykonu $tatneho zdravotného dozoru,

vplyv faktorov prace a pracovného prostredia na zdravie, pracovné zdravotné sluzby.

. V oblasti diagnostiky

zakladné vySetrenie a komplexné vySetrenie pacienta v ambulancii a mimo ambulancie,
indikéacie na konzilidrne vySetrenia a hospitalizaciu,

indikacie laboratornych vysetreni, zobrazovacich vysetreni, funkénych vySetreni a inych
pomocnych vySetreni jednotlivych systémov,

zékladna diagnostika a  diferencidlna diagnostika chorobnych stavov jednotlivych
systémov na zaklade anamnézy, fyzikalneho vySetrenia a pomocnych vySetreni vratane
metodiky, pomdcok, pristrojov a nastrojov,

hodnotenie EKG zaznamu,

indikécie, realizacia a vyhodnotenie 24-hodinového ambulantného monitorovania
krvného tlaku,

indikacie, kontraindikacie a interpretacia vysetreni vykondvanych v ambulancii,
napriklad vySetrenie mocu, sedimentacia erytrocytov, testy rychlej diagnostiky
(napriklad POCT, CRP, INR), stolica na skryté krvacanie, ordlny glukdézovo toleranény
test a ¢lenkovo ramenny index,

zasady odberu a transportu biologického materidlu,

sposob vykondvania ambulantnych vySetreni u dospelych pred planovanymi vykonmi
operacnej povahy a neoperacnej povahy vratane posudenia rizika vykonu podla
klasifikacie fyzického stavu podl'a ASA,

diagnostika stavov ohrozujucich zékladné Zivotné funkcie,

identifikacia nésilia vo vSetkych jeho formach, spoluprdca s prisluSnymi Statnymi
organmi,

obhliadka mftveho tela, zaklady sidneho lekarstva.

V oblasti liecby

principy komplexnej liecby v rdmci vSeobecnej ambulantnej starostlivosti, napriklad
Uprava Zivotospravy pacienta, psychoterapia, dietoterapia a rehabiliticia,

moznosti rehabilitatnych metdd u  pacienta v domacom prostredi, pooperacna
starostlivost’ o pacienta v domacom prostredi,

zéasady racionalnej farmakoterapie,

zaklady farmakoterapeutickych postupov ochoreni, manazovanych v kompetencii
vSeobecného lekara vratane artériovej hypertenzie, dyslipidémii a antikoagulacnej liecby,
zasady prvej pomoci a podpory zakladnych Zivotnych funkcii pri poruchach obehu



a dychania,

prva pomoc pri urazoch, zastavenie krvacania,

prva pomoc pri porode,

prava o0sob so zdravotnym postihnutim,

etické otazky pri poskytovani zdravotnej starostlivosti v pdsobnosti vSeobecného lekara,
ich identifikacia, rieSenie a komunikacia.

©ooNo

4.V oblasti organizacie prace
koncepcia odboru, zdsady manazmentu a kontroly prace na pracovisku,
spolupraca s inymi $pecialistami, zdravotnickymi zariadeniami a pracoviskami SVALZ,
spolupraca so zdravotnymi poistoviiami; socidlnou poist'ovitou; uradmi prace, socidlnych
veci a rodiny; Ustredim prace, socidlnych veci a rodiny a inymi §tdtnymi organmi vratane
orgdnov Uzemnej samospravy; zariadeni socidlnych sluzieb; agentirami domadcej
oSetrovatel'skej starostlivosti, prislusSnymi etickymi komisiami,

4. vykazovanie ¢innosti pre organy zdravotnictva, ndrodné¢ho zdravotnickeho informaéného

systému, povinné hlasenia chorob.

A

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | odobratie anamnézy a vySetrenie 100
2. | vedenie kompletnej zdravotnej dokumentacie 100
3. | indikacia a hodnotenie komplementarneho vySetrenia 100
4. | diferencialna diagnostika a liecba vo vSeobecnej ambulancii pre dospelych | 100
5. | podavanie injekcii 50
5 vySetrenie pred planovanymi invazivnymi vykonmi operacnej povahy a 30

neoperacnej povahy vratane klasifikacie rizikovosti podl'a klasifikacie
fyzického stavu podl'a ASA

zakladné ORL vySetrenie: 25, z toho
7 a) s pouzitim nastrojov 5
' b) orienta¢né vySetrenie sluchu 10
c) vyplach vonkajsieho zvukovodu 10
8 pll;Vé pomoc pri uraze oka napriklad poleptanie oka alebo cudzie teleso v 10
OKU
orienta¢né vySetrenie: 65, z toho
a) zrakovej ostrosti pomocou optotypov 30
Q. b) farbocitu 20
c) predného ocného segmentu 10
d) orienta¢né vysetrenie zorného pol'a 5
10. | diagnostika koznych 1ézii a oSetrenie koznych 1ézii 15
11 diagnostika akutnych stavov a zakladna liecba akltnych stavov 15

postihujucich nervovy systém

12. | liecba chronickych stavov postihujlicich nervovy systém 10

diferencidlna diagnostika akttnych a dekompenzovanych psychiatrickych | 5
stavov napriklad schizofrénia, zavislosti, nadviazanie kontaktu a vedenie
rozhovoru s psychicky chorym, krizova intervencia, indikacia d’alSej
psychologickej a psychiatrickej starostlivosti

13.

14. | o¢kovanie 50

15. | vypracovanie ndvrhu na konzilidrne vySetrenie a iné vySetrenia 5




: . : 100, z toho
16. | vykonanie preventivnych prehliadok 20's EKG
17. | vypisanie navrhov na kupel'nt liecbu 10
lekarska prehliadka o zdravotnej sposobilosti na vedenie motorového 20
18. | vozidla a lekarska prehliadka u d’al$ich ¢innosti, pri ktorych sa vyzaduje
posudenie zdravotnej spdsobilosti
komplexna starostlivost’ o pacientov s artériovou hypertenziou vo
19. | . .. . 20
vSeobecnej ambulancii pre dospelych
komplexna starostlivost’ o pacientov na antikoagulacnej lieCbe vo
20. | . .. , 20
vSeobecnej ambulancii pre dospelych
komplexna starostlivost’ o pacientov s dyslipidémiou vo vSeobecnej
21. . , 20
ambulancii pre dospelych
29 obhliadka mftveho tela (mozné realizovat’ aj pocas odbornej zdravotnickej; | 2
" | praxe v nemocnici)
23. | sluzba v rdmci ambulantnej pohotovostnej sluzby 5
24. | vyhodnotenie ¢lenkovo ramenného indexu - ABI 5
o5 vyhodnotenie §tandardizovaného testu na okultné krvacanie - FOB test vo 5
" | vSeobecnej ambulancii pre dospelych
26. | hlasenie infek¢ného ochorenia na tlacive alebo elektronicky 10
prostrednictvom epidemiologického informacného systému

B. Praktické zruénosti a skiisenosti po ukonceni Specializa¢ného Studia

1.  pouzivat komplexné medicinske vedomosti pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
s prihliadnutim na interakcie a informécie z ostatnych medicinskych odborov, ktoré do
odboru vSeobecné lekarstvo zasahuju,

2. vediet' identifikovat, ktoré casti diagnostiky, diferencidlnej diagnostiky a terapie

pacienta vykond vSeobecny lekar sam, ktoré vyzaduju konzilidrne vysetrenie na inom

pracovisku, a ktorého pacienta je nevyhnutné hospitalizovat,

poskytnit’ neodkladnti zdravotnu starostlivost’ v ambulancii a mimo ambulancie,

uskutocnit’ rychlu diagnostiku a diferencialnu diagnostiku, posudit’ zavaznost’ a d’alsie

rieSenie syndromov, symptomov a chordb v ambulancii a mimo ambulancie,

5. indikovat  avyhodnotit' laboratorne vysetrenia vambulancii — rychle metody
diagnostiky z krvi, mocu a stolice alebo v laboratoriach,

6. indikovat a vyhodnotit’ iné vySetrenia realizované v ambulancii napriklad EKG, 24-
hodinové ambulantné monitorovanie krvného tlaku, c¢lenkovo ramenny index,
vySetrenie stolice na skryté krvacanie alebo na inych réntgenologickych pracoviskach,
USG vySetrenia vratane echokardiografie, Dopplerovskej sonografie, denzitometrické
vySetrenie, funkéné vySetrenia kardiovaskuldrneho systému a dychacieho systému —
ergometria, spirometria, endoskopické vysetrenia, CT, MR, kozZné testy,

7. zabezpecit' liecbu choréb v kompetencii vSeobecného lekara, ovladat' indikécie
a kontraindikacie lieCby a liekové interakcie,

8.  aplikovat’ intramuskularne injekcie, intraven6zne injekcie, intradermalne injekcie a
subkutanne injekcie a infuznu liecbu,

9.  uskutocnit’ indikaciu a odber biologického materidlu vratane rychlej diagnostiky vo
vSeobecnej ambulancii pre dospelych,

10. ovladat’ malé chirurgické vykony napriklad zakladné oSetrenie ran, prevéz, incizia,
sutudra,

11. ovladat oSetrenie popalenin a poleptania do 5% povrchu tela,

12. realizovat’ predoperané vySetrenie pacienta vratane klasifikacie podl'a fyzického stavu
podl'a ASA,
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13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24.

25.
26.

217.

28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.

ovladat’" odoberanie anamnézy, fyzikdlne vySetrenie, indikdcie a kontraindikacie
pomocnych vySetreni v ambulantnej praxi,

viest zdravotni dokumenticiu a oznamovat povinné hldsenia a vykazy, aj
v elektronickej podobe,

vykonavat preventivne prehliadky a preventivnu ¢innost’,

vykonavat povinné a odporuc¢ané ockovanie a poskytovat informacie o jeho
indikaciach, kontraindikaciach a neziaducich ucinkoch, vratane moznosti profylaxie
prenosnych ochoreni pred cestou do zahrani¢ia, ich indikécie, kontraindikacie a
neziaducich uéinkov,

realizovat’ dezinfekciu a sterilizaciu v praxi vSeobecného lekéra, epidemiologické
opatrenia pri zavaznych infekénych chorobach, hygienu prace v praxi vSeobecného
lekara, fyzioldgiu prace,

posudzovat’” doCasni pracovnu neschopnost a vykondvat' stvisiace administrativne
ukony,

vykonavat’ lekarske preventivne prehliadky vo vztahu k praci na ucely postdenia
zdravotnej sposobilosti na pracu,

hodnotit’ bolest’ a st'azenie spolo¢enského uplatnenia,

posudzovat’” zdravotnii sposobilost na vedenie motorového vozidla, zdravotnu
sposobilost’ na drzanie alebo nosenie zbrane a streliva, zdravotni spdsobilost’ na
vykonavanie ¢innosti suvisiacich s prevadzkovanim bezpecnostnej sluzby a zdravotni
sposobilost’ na dalSie ¢innosti, u ktorych zdkon vyzaduje posudzovanie zdravotnej
sposobilosti,

ovladat’ zdkladné ocné vysetrenie, prva pomoc pri poraneni a poleptani oka a pri
cudzom telese v oku, prvi pomoc pri akitnom zachvate glaukomu,

ovladat’ zakladné ORL vysetrenie s pouzitim nastrojov, orientacné vysetrenie sluchu,
diagnostiku a terapiu akutnych choréb v ORL, vyplach vonkajSiecho zvukovodu,
vyhodnotenie audiometrického vySetrenia, spristupnenie dychacich ciest,

ovladat’ prvi pomoc pri akutnych vybranych psychickych poruchach, nadviazanie
kontaktu a vedenie rozhovoru s psychicky chorym, krizovt intervenciu, indikaciu d’alSej
psychologickej starostlivosti a psychiatrickej starostlivosti,

ovladat’ zasady derivacie mocu,

ovladat’ diagnostiku, diferencialnu diagnostiku, terapiu vybranych skupin obyvatel'stva,
napriklad gravidné Zeny, imunokompromitovani pacienti, geriatricki pacienti,
onkologicki pacienti, polymorbidni pacienti, fyzicky chori, psychicky chori a
chronicky chori pacienti,

zabezpecCit’ starostlivost’ o rizikové a znevyhodnené skupiny (fyzicky chori, psychicky
chori, geriatricki pacienti, imobilni, polymorbidni), onkologického a umierajiiceho
pacienta, obyvatel'ov v komunitach,

dodrziavat’ prava osob so zdravotnym postihnutim,

spolupracovat’ s agentirami domacej oSetrovatel'skej starostlivosti, inymi
zdravotnickymi zariadeniami a socidlnymi inStiticiami,

predpisovat’ zdravotnicke pomdcky v kompetencii vSeobecného lekara,

ovladat’ indikacie a moznosti lieGebnej rehabilitacie,

ovladat’ zdkladné vySetrenia pohybového aparatu,

posudit’ indikacie a kontrainidikacie kupel'nej lieCby a vypisat’ ndvrh na kupel'nt liecbu,
ovladat’ diagnostiku vratane odberu biologického materidlu a transportu biologického
materidlu, diferencialnu diagnostiku a efektivnu antiinfekéni terapiu prenosnych
ochoreni vyskytujicich sa na Uzemi Slovenskej republiky a importovanych zo
zahrani€ia v rozsahu podmienok vSeobecnej ambulancie pre dospelych,



35. vybrat aimplementovat efektivne epidemiologické opatrenia v mieste nakazy,
zabezpecit’ karanténu a hlasenie prenosnych ochorenti,

36. manazovat arterialnu hypertenziu, vratane realizacie a vyhodnotenia 24-hodinového
ambulantného monitorovania krvného tlaku,

37. manazovat antikoagulac¢nt liecbu vratane vySetrenia INR,

38. manazovat dyslipidémie,

39. manazovat diagnostiku diabetes mellitus vratane oralneho gluk6zovo toleran¢ného testu
v podmienkach vseobecnej ambulancie pre dospelych,

40. vediet’ vyhodnotit’ vysledok vysetrenia ¢lenkovo ramenného indexu,

41. ovladat zasady racionalnej farmakoterapie,

42. udrziavat’ komunikac¢né zrucnosti a psychoterapeuticky pristup k pacientovi,

43. vediet’ identifikovat nasilie vo vSetkych jeho formach,

44. aplikovat’ efektivnu zdkladni diagnostiku, diferencidlnu diagnostiku a terapiu pocas
navstevnej sluzby mimo ambulancie,

45. vykonavat’ administrativne ¢innosti suvisiace s poskytovanim ambulantnej zdravotnej
starostlivosti,

46. uskutoc¢nit’ obhliadku mrtveho tela a vykonat stivisiace administrativne tikony,

47. uplatnovat’ v praxi metddy zdravotnej vychovy,

48. vykazovat vykony a vyuctovat ich zdravotnym poistovniam a ostatnym institiiciam,

49. ovladat’ prvli pomoc pri generalizovanych reakcidch, alergickych reakciach a koznych
reakciach, odber biologického materidlu u o0s6b chorych alebo podozrivych z
venerickych chor6b,

50. reflektovat’ a implementovat’ nové kompetencie vSeobecnych lekarov,

51. identifikovat), rieSit’ a komunikovat’ etické otdzky suvisiace s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti v posobnosti v§eobecného lekara a spolupracovat’ s prislusnymi etickymi
komisiami.

¢) Organizacna forma doplnkovej odbornej pripravy

Doplnkova odborné priprava pozostdva z praktickej Casti a teoretickej Casti s odporti¢anou
dizkou trvania $pecializaéného $tudia najmenej Sest mesiacov adva tyzdne. V ramci
doplnkovej odbornej pripravy lekar absolvuje teoreticku pripravu vo vzdeldavacej ustanovizni
v rozsahu dvoch tyZzdinov. Doplnkova odborna priprava sa ukonc¢i $pecializatnou skuSkou
pred komisiou. Sucastou Specializacnej skiSky je obhajoba pisomnej prace a prakticka
skuska.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlZka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax vo vSeobecnej ambulancii pre dospelych v trvani najmenej Sest’
mesiacov.*.

17. V prilohe ¢&. 1 druhom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE CERTIFIKACNY
STUDIUNY PROGRAM  V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
DORASTOVE LEKARSTVO v pism. a) prvom bode ¢islo ,,25% nahradza ¢islom ,,27%.

18. V prilohe &. 1 druhom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIUNY PROGRAM  V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
ENDOSKOPICKA RETROGRADNA CHOLANGIOPANKREATIKOGRAFIA vklada
MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDINY PROGRAM



V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI EXPERTNA KOLPOSKOPIA, ktory
vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

EXPERTNA KOLPOSKOPIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a dizka trvania certifika¢nej
pripravy

1. Certifikovana pracovna ¢innost' expertnd kolposkopia je zamerana na nadobudnutie

teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti v oblasti kolposkopickej diagnostiky,

analyzy korelacii kolposkopickych néalezov s vysledkami cytologie a histologie,

samostatného rozhodovania v diagnostike a liecbe 1ézii krcka maternice, poSvy a

vulvy a vykonavania konzilidrnej ¢innosti pri abnormalnych cytologickych nalezoch.

Certifika¢na priprava trva najmenej 12 mesiacov.

3. Certifikatnd priprava nadvdzuje na Specializaciu v Specializacnom odbore
gynekoldgia a porodnictvo.

N

b) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1
Teoretické poznatky

1. biolégia nadorov — onkogenéza, genetika, bunkovy cyklus, etiolégia nadorov,
s dorazom na ulohu infekcie humannymi papilomavirusmi Vv onkogenéze 1€ézii
V anogenitalnej oblasti,

2. epidemioldgia gynekologickych nadorov s dérazom na kréok maternice, posvu,
vulvu, ich prekancerdz a prevalenciu humannych papilomavirusov,

3. patologia gynekologickych nadorov s dorazom na kréok maternice, posvu a vulvu,
interpretacia vysledkov a znalost' d’alSieho manaZmentu tychto ochoreni podla
vysledku histologickych nalezov,

4. cytologia gynekologickych nadorov, podrobna znalost’ interpreticie nalezov podla
The Bethesda systému, komparacia s inymi cytologickymi klasifikaciami, validita
cytologie (senzitivita, Specificita) v predikcii prekancerdz a invazivneho karcinomu,

5. TNM Kklasifikacia, grading, staging, prognostické faktory malignit kr€ka maternice,
posvy a vulvy,

6. patogenéza nadorovych ochoreni krc¢ka maternice, posvy a vulvy,

7. zobrazovacie vySetrovacie metody vyuZitelné v manazmente tychto nadorov —
zékladnd orientacia a schopnost’ vyhodnotenia nalezov,

8. principy onkochirurgie zhubnych gynekologickych nadorov —anezhubnych
gynekologickych nadorov,

9. zvladnutie techniky abla¢nych vykonov na kréku maternice a exciznych vykonov na
kréku maternice,

10. dispenzarna starostlivost’ o pacientku po liecbe prekancer6z a zhubnych nadorov
v danej oblasti,

11. v¢asna diagnostika ich recidiv,

12. kolposkopia ajej vyznam v diagnostike benignych 1ézii, prekancer6z a invazivneho
karcindbmu krcka maternice, vaginy a vulvy,

13. aktualna klasifikacia a terminologia kolposkopickych nalezov,

14. problematika laboratornej diagnostiky prekanceréz a karcinomu krcka maternice,



15. problematika skriningu rakoviny kréka maternice na Slovensku a v krajinach
S organizovanym skriningom,
16. vakcindcia proti humannym papilomavirusom.

Polozka 2
Praktické poznatky

Oddiel
A. Miniméalny pocet zdravotnych vykonov

1 diagnostikované prekancerdzy akarcindom krcka maternice, posvy 30
" | alebo vulvy

9 analyza kolposkopickych nalezov, na zéklade ktorych bola vykonana cielena 30
" | biopsia z 1ézie a potvrdena histologickym nalezom

3. | analyza dispenzarizovanych pacientiek po lie¢be dysplazii 20

4 spracované¢ vysledky pozadovanych analyz a korelaty vlastnych 3
" | kolposkopickych nalezov, cytologickych nalezov a histologickych nalezov

B. Praktické zruc¢nosti a skusenosti po ukonceni certifikacnej pripravy

1.
2.

o s

19

ovladat’ diagnostiku v expertnej kolposkopii,

vykonavat’ analyzu korelacii  kolposkopickych nélezov s vysledkami cytologie
a histologie v samostatnom rozhodovani v diagnostike a lie¢be 1ézii kréka maternice,
posvy a vulvy,

vykonavat' konziliarnu c¢innost' pre lekara v gynekologicko-porodnickej ambulancii
u pacientick s abnormalnymi nalezmi zo zakladnej kolposkopie a abnormalnymi
cytologickymi néalezmi,

zabezpeCovat’ d’alSiu starostlivost’ o pacientky s 1éziami maternicového kréka,

priebezne vyhodnocovat’ validitu vlastnych kolposkopickych nélezov, ktoré koreluju
S histologickymi nalezmi a vysledkami laboratornej diagnostiky,

spolupracovat  so spadovymi  gynekologicko-porodnickymi oddeleniami alebo
Specializovanymi  onkogynekologickymi pracoviskami, kam odosiela pacientky
V pripade, Ze sa nim indikované diagnostické alebo terapeutické vykony nedaju vykonat’
ambulantne,

. odoslat’” pacientku na dalSiu liecbu na Specializované pracovisko po pripadnom

stanoveni diagn6zy zhubného ochorenia.*.

V prilohe &. 1 druhom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIUNY PROGRAM  V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
INVAZIVNA KATETROVA DIAGNOSTIKA A LIECBA PORUCH SRDCOVEHO
RYTMU vkladda MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDINY
PROGRAM  V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI  KLINICKA
OSTEOLOGIA, ktory vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI



KLINICKA OSTEOLOGIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej &innosti a dizka trvania certifikaénej
pripravy

1.

N

Klinicka osteolodgia je certifikovand pracovna ¢innost’, ktora sa zaobera diagnostikou,
diferencidlnou diagnostikou alieCbou osteopordézy a ostatnych metabolickych
ochoreni kosti.

Certifika¢na priprava trva najmenej Sest’ mesiacov.

Certifikatna priprava nadvdzuje na Specializaciu v Specializatnom odbore
endokrinologia, ortopédia, reumatoldgia alebo vnutorné lekarstvo.

b) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1
Teoretické poznatky

1.
2.

3
4.
5

2

10.

11.

normalna anatomia a patologicka anatomia skeletu dospelych,
principy a postavenie dualnej RTG absorptiometrie, kvantitativnej CT denzitometrie a
ultrazvukovej diagnostiky v merani kostnej denzity,

. znalost’ principov kontroly kvality merania, vratane najnizsej signifikantnej zmeny,

spravna technika merania jednotlivych lokalit skeletu,

. zasady spravnej indikacie na denzitometrické a morfometrické vySetrenie (bocny

sken),
klinickd interpretacia ziskanych nalezov v jednotlivych oblastiach skeletu,

. hodnotenie laboratornych vysledkov a interpretacia laboratornych vysledkov

7.1. kalcio-fosfatového metabolizmu a kostného obratu, D vitaminu, parathormonu,

7.2. vysledkov v diferencialnej diagnostike sekundarnej osteoporézy,

7.3. vysledkov v diferencialnej diagnostike inych metabolickych ochoreni skeletu,
liecba osteoporozy,

. diferencidlna diagnostika sekundarnej osteopordzy a inych metabolickych ochoreni

skeletu,

hodnotenie RTG snimok osteoporotickych fraktir ainych patologickych stavov
spojenych s nizkou kostnou denzitou,

vyhodnotenie dualnej RTG absorptiometrie

11.1. u predmenopauzalnych Zien a postmenopauzalnych zien, deti a u muzov,

11.2. v oblasti predo-zadnej projekcie chrbtice a proximalneho femuru,

11.3. v oblasti predlaktia,

11.4. celotelovej,

11.5. v oblasti okolo osteosyntézy alebo totalnej endoprotézy femuru,

11.6. bocného morfometrického skenu chrbtice.

Polozka 2
Praktické poznatky

Oddiel

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov



1. | Kompletné vyhodnotenie denzitometrie V Struktare: 150, z toho:

1.1. prvovySetrenie 50
1.2. kontrolné vySetrenie: 100
podl’a typu denzitometrie
a) denzitometrické vySetrenie (AP chrbtica, femur) 100
b) predlaktie 20
¢) morfometricky sken 10
d) celotelova denzitometria 10
e) hodnotenie denzitometrie u deti 10
2. | Kompletné osteologické vysSetrenie: 50

2.1. zhodnotenie etiologie nizkej denzity

2.2. diferencialnu diagnostiku sekundarnej osteoporozy

2.3. diferencidlnu diagnostiku inych metabolickych ochoreni
skeletu

2.4. navrh d’alSich vySetreni a kontrolného merania

2.5. zostavenie terapeutickej stratégie

B. Odborna zdravotnicka prax sa uskuto¢iiuje najmenej pit mesiacov v Specializovanej
ambulancii v odbore endokrinolégia, ortopédia, reumatologia alebo vnitorné lekarstvo,
zameranej na klinicka osteologiu vratane vyhodnocovania vysledkov merania kostnej denzity
a 3 tyzdne v osteocentre. Teoretickd priprava vo vzdelavacej ustanovizni v trvani 1 tyzden.*.

20. V prilohe &. 1 druhom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIUNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
PSYCHOTERAPIA vkladda MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIUNY PROGRAM  V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
SOMNOLOGIA, ktory vratane nadpisu znie:

L, MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIUNY PROGRAM V
CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

SOMNOLOGIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a dizka trvania certifika¢nej
pripravy

1. Somnolégia je certifikovand pracovna cCinnost, ktord sa zaoberd diagnostikou

a liebou porach spanku abdenia a poruchami zivotnych funkcii pocdas spanku

vratane diferencidlnej diagnostiky nevyhnutnej pre potvrdenie diagndézy a liecby

syndromu obstrukéného spankového apnoe spojeného s ospalostou u vodicov a

ziadatel'ov o vodic¢ské opravnenie.

Certifikacna priprava trva najmenej jeden rok.

3. Certifikatna priprava nadvdzuje na Specializaciu v S$pecializacnom odbore
pneumolodgia a ftizeologia, vnutorné lekarstvo, neurologia, ORL, pediatria, psychiatria
alebo anestézioldgia a intenzivna medicina.

N

b) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1
Teoretické poznatky



1. fylogenéza spanku a ontogenéza spanku, jeho neuroanatomia a neurofyzioldgia

(makroarchitektonika a mikroarchitektonika spanku),
zéklady humannej chronobiologie,

N

3. epidemiologia, patogenéza, klinicky obraz, diagnostika, diferencidlna diagnostika a
liecba nasledovnych nozologickych jednotiek a syndrémov podl'a klasifikacie poruch

spanku
a) poruchy dychania v spanku,
b) nespavost’,

¢) hypersomnie centralneho povodu (narkolepsia, idiopaticka hypersomnia),

d) poruchy cirkadianneho rytmu spanku a bdenia,

e) NREM Parasomnie,

f) REM Parasomnie,

g) rytmické pohyby v spanku,

h) somatické a neurologické choroby spojené s poruchami spanku,

4. metodologia skriningovych vysetreni — pulzoxymetria, polygrafia, aktimetria,
5. zaklady hodnotenia EEG, elektrookulografie, EMG a EKG,
6. metodologia celonoénej polysomnografie a videopolysomnografie,
7. metodologia testov mnohonédsobného udrzania bdelosti a mnohonasobnej spankovej
latencie,
8. hodnotenie video zaznamov celono¢nej video EEG polysomnografie,
9. neinvazivna ventilacia v liecbe poruch dychania v spanku.
Polozka 2
Praktické poznatky
Oddiel 1

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | vyhodnotenie spankovych dotaznikov, spankova anamnéza 20

2. | realizacia a vyhodnotenie
2.1. skriningovych vySetreni (pulzoxymetria) 50
2.2. polygrafickych vysetreni 30

3. | pripojenie vysetrovaného k polysomnografu, iniciacia a ukoncenie 4
polysomnografického zdznamu

4. | samostatné¢ manualne vyhodnotenie celono¢ného 100, z toho:
videopolysomnografického zaznamu vratane skorovania $tadii spanku 50 samostatne a
podl’a aktudlne platnych kritérii , diagnostického zaveru, zdvere¢nej spravy | 50 pod dohl'adom
a odporucania, zdlohovanie idajov

5. | samostatné vyhodnotenie testu mnohonasobnej spankovej latencie vratane | 30
diagnostického zaveru, zaverecnej spravy a odpori€ania, zalohovanie
udajov

6. | samostatné vyhodnotenie testu mnohondsobného udrzania bdelosti vratane | 20
diagnostického zaveru, zdverec¢nej spravy a odporucania, zalohovanie
udajov

7. | samostatna manualna polysomnograficka titracia tlaku (pristrojom 20

s kontinualnym tlakom, pristrojom s bifazickym tlakom rozdielnym pocas
inspiria a exspiria, pristrojom s bifazickym tlakom a variabilnym
automatickym nastavovanim Casu, tlaku a objemu (adaptivna
servoventilacia), pristrojom s bifazickym tlakom a objemovou podporou)

B. Prax na nasledovnych pracoviskach




21.

22.

23.

a) devat mesiacov na vlastnom pracovisku podla prislusnej Specializacie, SO zameranim sa
na vyhladavanie a diagnostiku pacientov s poruchami spanku alebo pacientov s

poruchami zivotnych funkcii spojenych so spankom a

b) tri mesiace na videopolysomnografickom pracovisku s realizaciou celono¢ného
polysomnonografického monitorovania pacientov vratane ich nastavovania na

neinvazivnu ventila¢nu liecbu a titrovanie terapeutickych tlakov.*.

V prilohe ¢. 2 druhom bode Vv riadku ,,choroby sliznic Gstnej dutiny* sa na konci pripajaja
tieto slova: ,,a parodontu®.

V prilohe ¢. 2 druhom bode sa vypusta riadok ,,mukogingivalna chirurgia®.

V prilohe & 2 druhom bode sa MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIUNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI CHOROBY
SLIZNIC  USTNEJ DUTINY nahradza MINIMALNYM STANDARDOM PRE
CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ]
CINNOSTI CHOROBY SLIZNIiC USTNEJ DUTINY A PARODONTU, ktory vratane
nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

CHOROBY SLIZNIC USTNEJ DUTINY A PARODONTU

Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢&innosti a dizka trvania certifikatnej
pripravy
1. Choroby sliznic Ustnej dutiny a parodontu je certifikovana pracovna ¢innost’, ktora sa
zaobera etioldgiou, diagnostikou a chirurgickymi aspektmi lieCby ochoreni mékkych
tkaniv ustnej dutiny a tkaniv parodontu v spojitosti so stavom celého organizmu
U pacientov po konzervativnej terapii.
Certifika¢né priprava trva najmenej devit mesiacov.
3. Certifika¢na priprava nadvizuje na
a) vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v doktorskom S$tudijnom programe
v Studijnom odbore zubné lekarstvo vratane pracovného pomeru v ambulancii
zubného lekarstva alebo na klinike stomatologie a maxilofacialnej chirurgie, alebo
b) vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v doktorskom Studijnom programe v
Studijnom odbore stomatolégia vratane Specializacie v Specializacnom odbore
stomatologia alebo vykonavania odbornych pracovnych cinnosti spojenych so
starostlivostou o chrup, tstnu dutinu a tkaniva a orgény s fiou suvisiace najmenej
tri po sebe nasledujuce roky v priebehu poslednych piatich rokov pod vedenim
lekara, ktory ziskal odbornu sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti
a pracovny pomer V ambulancii zubného lekarstva alebo na klinike stomatologie
a maxilofacialnej chirurgie.

N

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na
vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti



1. anatomia orofacidlneho systému a fyzioldgia ustnej dutiny, sliny a slinnych Zliaz,

2. anatémia sliznice ustnej dutiny a histologia sliznice tstnej dutiny,

3. detailna anatomia parodontu, histologia parodontu a fyzioldgia parodontu,

4. objektivne a mikroskopické vyhodnotenie eflorescencii na kozi a sliznici,

5. vySetrenie parodontu, parodontologicka dokumentécia,

6. klasifikacia ochoreni sliznic tstnej dutiny,

7. klasifikacia ochoreni parodontu,

8. etiologia ochoreni parodontu a mékkych tkaniv ustnej dutiny so zameranim na
mikrobiologiu ustnej dutiny, bakterialny biofilm,

9. prejavy koznych ochoreni na slizniciach stnej dutiny,

10. prekancerozne stavy sliznice Ustnej dutiny, diferencialna diagnostika bielych ploch,

11. ochorenia slinnych zliaz, xerostomia, vysetrenie salivacie,

12. prejavy virusovych ochoreni, vratane HIV, AIDS,

13. mykotické infekcie,

14. bakterialne infekcie,

15. ochorenia na podklade alergickej reakcie,

16. prejavy portich imunity,

17. prejavy celkovych ochoreni a systémovych ochoreni,

18. metddy diagnostiky slizniénych ochoreni, odber materiélu,

19. medziodborova spolupraca, starostlivost’ o rizikového pacienta,

20. principy terapie slizni¢nych ochorenti,

21. liecebny plan v parodontologii, indikacie a kontraindikacie chirurgickej liecby,

22. konzervacna parodontologicka liecba, zasady lokalnej a celkovej antimikrobialnej
liecby,

23. ustna hygiena, jej vyznam, jednotlivé Casti, pravidelnd starostlivost,

24. chirurgicka terapia parodontopatii (gingivektomia, frenulektomia, plastika dolného
frontalneho tuseku vestibulum oris, osteoplastika marginalneho parodontu, metoédy
apikdlne posunuté¢ho laloka, riadenej tkanivovej regenerdcie, principy kostnej
regeneracie, materialy pouzivané na nahradu alveolarnej kosti),

25. uprava artikulacie zadbrusom,

26. prognodza oSetrenia a aplikacia parodontologickych aspektov v zubnolekarskej praxi,

27. excizia tkaniva na histologické vySetrenie,

28. zasady prace s makkymi tkanivami a Sitie ran,

29. zasady indik4cie jednotlivych spdsobov  injek¢énej lokalnej anestézie a jej
komplikécie,

30. zasady a pravne predpisy pre uskutocnenie chirurgickych vykonov v ustnej dutine
V rozsahu malej ordlnej ambulantnej chirurgie, zasady hygienického rezimu,

31. resuscitacia a rieSenie nahlych prihod v ambulancii zubného lekara,
pristrojové, nastrojové a materidlové vybavenie a prevadzka ambulancie zubného
lekarstva,

32. farmakoldgia lokalnych anestetik, analgetik, protizapalovych medikamentov
a antimikrobidlnych latok.

Polozka 2

Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti

Oddiel

A. Miniméalny pocet zdravotnych vykonov

| 1. | kompletny zdznam 0 vySetreni pacienta 50 ‘




2. lieCebny plan chordb ustnej sliznice 50
3. odber histologického materidlu 5

4, odber mikrobiologického materialu 30
S. analyza parodontalnych indexov 50
6. Cistenie a zahladenie korena 50
7. hlboké Cistenie 20
8. frenulektomia labidlneho a lingualneho frenula 20
9. vestibuloplastika v ozubenom dolnom frontalnom useku 10

chrupu

10. | gingivektomia a plastika gingivy 40
11. | uprava artikulacie 10
12. | augmentécia a riadena tkanivova regeneracia 20
13 | dpravy mikkych tkaniv (bukalne riasy) 10
14. | aplikacia vazivového Stepu a epitelidlneho Stepu 20

B. Praktické zruénosti a skuisenosti po ukonceni certifikacnej pripravy

24,

25.

26.

27.

1. ovladat’ objektivne vyhodnotenie a mikroskopické vyhodnotenie eflorescencii na kozi

a sliznici,

identifikovat’ klasifikaciu ochoreni sliznic Gstnej dutiny,

uskutoénovat’ dispenzarizaciu pacientov s chorobami dutiny ustnej a parodontu,

4. vykonavat' prevenciu, diagnostiku alie¢bu celkovych ochoreni a ochoreni ustnej
dutiny a parodontu,

5. vykonavat' oSetrovanie pacientov po chemoterapii a radioterapii, sekundarnej
a terciarnej prevencii ustneho zdravia u tychto pacientov,

6. vykonavat’ diagnostiku a diferencialnu klasifikaciu a lie¢bu ochoreni parodontu,

7. vykonavat’ metody chirurgickej terapie parodontopatii (gingivektomia, frenulektomia,
plastika dolného frontadlneho useku vestibulum oris, osteoplastika marginalneho
parodontu, metddy apikalne  posunutého laloka, riadenej tkanivovej regeneracie,
principy kostnej regeneracie, materialy pouzivané na nahradu alveolarnej Kkosti,
parodontalny obviz),

8. uskuto¢novat’ konzervaéni parodontologicku liecbu: Cistenie korena ruénymi
scalermi, ultrazvukom, indikécie roztokov na vyplach parodontalnych vackov, zasady
lokéalnej a celkovej antimikrobialnej liecby, indikécia terapie ozonom u ochoreni
parodontu,

9. indikovat’ a prakticky uskuto¢novat’ exciziu tkaniva na histologické vySetrenie,

10. ovladat’ zasady prace s mékkymi tkanivami a Sitie ran,

11. ovladat’ indikaciu preskripcie celkovej antimikrobialnej liecby.*.

w N

V prilohe & 2 druhom bode sa vypuita MINIMALNY STANDARD PRE
CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ]
CINNOSTI MUKOGINGIVALNA CHIRURGIA.

V prilohe ¢. 4 prvom bode sa riadok ,,o8etrovatel’ska starostlivost’ v odboroch chirurgie*
ariadok ,oSetrovatel'ska starostlivost Vv odboroch vnutorného lekarstva® nahradzaju
riadkom ,,o8etrovatel’'ska starostlivost’ o dospelych®.

V prilohe ¢. 4 prvom bode sa vypusta riadok ,,o8etrovatel’ska starostlivost’ v onkologii‘.

V prilohe ¢. 4 druhom bode sa za riadok ,,08etrovatel'ska starostlivost’” o diabetikov*
vklada riadok ,,0setrovatel'ska starostlivost’ o chronické rany*.



28. V prilohe ¢. 4 prvom bode sa MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIUNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE OSETROVATELSKA
STAROSTLIVOST V ODBOROCH CHIRURGIE a MINIMALNY STANDARD PRE
SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
OSETROVATEL'SKA  STAROSTLIVOST  VODBOROCH  VNUTORNEHO
LEKARSTVA nahradzaji MINIMALNYM STANDARDOM PRE SPECIALIZACNY
STUDIUNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE OSETROVATELSKA
STAROSTLIVOST O DOSPELYCH, ktory vratane nadpisu znie:

,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM

V SPECIALIZACNOM ODBORE

OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST O DOSPELYCH

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1.

N

Osetrovatel'ska starostlivost o dospelych je Specializaény odbor, ktory sa zaobera
komplexnou oSetrovatel'skou starostlivostou o pacientov v odboroch vnttorného
lekarstva, chirurgickych odboroch, geriatrie, vratane pacientov s onkologickym
ochorenim.
Specializatné $tadium trva najmenej jeden a pol roka.
Specializaéné $tadium nadvizuje na
a) vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v magisterskom Studijnom programe
v $tudijnom odbore osetrovatel'stvo a oSetrovatel'sku prax najmenej jeden rok,
b) vysokoskolské vzdelanie prvého stupnia v bakalarskom $tudijnom programe
Vv Studijnom odbore oSetrovatel'stvo a oSetrovatel'skl prax najmenej jeden rok,
c) vyssie odborné vzdelanie v $tudijnom odbore diplomovana vSeobecna sestra
a oSetrovatel'skl prax najmenej jeden rok,
d) uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnych odboroch pre zdravotnicke
povolanie sestra a osetrovatel'skli prax najmenej jeden rok.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych
na vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1.

2.

3.

o

nové medicinske poznatky a oSetrovatel'ské poznatky v odboroch vnuatorného
lekarstva, geriatrie, onkologie a v chirurgickych odboroch,

Standardné diagnostické a terapeutické postupy v odboroch vnutorného lekarstva,
geriatrie, onkologie a v chirurgickych odboroch,

Standardy oSetrovatel'skej starostlivosti v odboroch vnutorného lekarstva, geriatrie,
onkoldgie a v chirurgickych odboroch,

postupy zamerané na podporu zdravia a prevenciu komplikacii v odboroch
vnutorného lekarstva, geriatrie, onkologie a v chirurgickych odboroch,

uplatnenie osetrovatel’stva zalozeného na dokazoch,

Specifika oSetrovatel'skej starostlivosti u dospelych pacientov v odboroch vnitorného
lekarstva, geriatrie, onkologie a v chirurgickych odboroch,

klinickd farmakologia, medikamentézna liecba v davkovacom rozmedzi a
farmakologickom zlozeni na zdklade indikacie lekara a po posudeni potreby pacienta,
vyhodnocovanie G¢innosti liecby,



manazment analgetickej lie¢by na zaklade indikécie lekara, vyhodnocovanie t¢innosti
lieCby, nefarmakologické postupy tlmenia bolesti,

9. komunikacia v multiodborovom time,

10. edukéacia pacienta, pribuznych a podpornych o0s6b  pri ochoreniach v odboroch
vnutorného lekarstva, geriatrie, onkologie a v chirurgickych odboroch,

11. posudenie hydratacie, postidenie nutri¢ného stavu pacienta a rizik malnutricie,

12. enteralna lieCebna vyziva a parenterdlna lieCebna vyziva,

13. starostlivost’ o vyprazdiiovanie mocového mechtra a hrubého creva, starostlivost’
0 stomie, intermitentna autokatetrizacia, zavadzanie katétra na odvadzanie stolice,

14. posudenie mobility, postdenie sebestatnosti a dizability pacienta s vyuzitim
hodnotiacich skal,

15. bazélna stimulacia a jej vyuzitie,

16. komplexna individualizovana  oSetrovatel'skd  starostlivost  zamerand na
monitorovanie pacientov a oSetrovanie pacientov pri vybranych vykonoch (pred
radioterapiou a po radioterapii, pred chemoterapiou apo chemoterapii, pri
paraven6znom podani cytostatik, po autolognej transplantacii periférnych kmenovych
buniek, po allogénnej transplantacii, samodarcu — darcu periférnych kmenovych
buniek, auto-transfuzne systémy),

17. dlhodoba oSetrovatel'ska starostlivost’, paliativna a hospicova starostlivost,
starostlivost’ o imobilného a zomierajiiceho pacienta,

18. prevencia nozokomialnych ndkaz a zdvaznych infekcii,

19. Specifikd oSetrovatel'skej starostlivosti u dospelych pacientov so zriedkavymi
a cudzokrajnymi chorobami,

20. priznaky a diagnostika tyrania, zneuZzivania a zanedbdvania, prejavy ageizmu,
ohrozenie seniorov nasilim, postup hlasenia ukazovatel'ov nasilia Narodnému centru
zdravotnickych informécii,

21. klasifikacia ran, hojenie ran, klasifikacné nastroje a hodnotiace nastroje, pokrocila
lieCba ran, interdisciplinarna spolupraca v liecbe ran,

22. oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta so zavedenou tracheostomickou kanylou,

23. kategorizacia zdravotnickych pomocok a ich indikécia sestrou,

24. pravne predpisy a etické normy vzt'ahujice sa na oblast’ poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

Polozka 2

Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

OSetrovatel’ské vykony suvisiace s diagnostickymi a liecebnymi vykonmi, ktoré sestra
vykoniva samostatne

1. | posudenie vitalnych funkcii, stavu vedomia pacienta 20

2. | posudenie nutriéného stavu pacienta a stavu hydratacie 20

3. | posudenie, oSetrenie a kontrola hojenia ran, popélenin, postradiacnych 20
zmien na kozi, odstranovanie stehov z ran hojacich sa per primam

4. | posudenie bolesti pomocou vybranych $kal, manazment oSetrovatel'skych 15
¢innosti pri bolesti

5. | neodkladnd KPCR 2




6. | zabezpecCenie priechodnosti dychacich ciest bez pomdcok a S pouzitim 10

vzduchovodu

7. | nastavenie monitoru EKG, monitoru pulznej frekvencie, automatického 10
merania tlaku, oxygenacie

8. | indikacia, zavedenie a zrusenie kanyly do periférnej Zily; spolupraca pri 20
zavadzani centralneho vendzneho katétra

9. | kontrola miesta vpichu, vymena infiznych setov, bariérové opatrenia, 20
zruSenie kanyly z periférnej zily

10. | oSetrenie cievnych vstupov (centralny venozny katéter, dialyzany katéter) 15

a inych vstupov (epiduralny katéter, tunelizované katétre, extra
ventrikuldrna drenaz)
11. | nastavenie infiznych pump, linearnych davkovacov, enteralnych pump 25

12. | edukécia pacientov V algoritmoch oSetrovania katétrov a technikach 15
podavania infiznych roztokov, vratane tréningu pacientov pri domace;j
parenteralnej a enteralnej vyzive (perkutanna endoskopické gastrostomia,
perkutanna endoskopicka jejunostémia)

13. | katetrizacia mocového mechura u Zeny, intermitentna autokatetrizacia 10
vratane edukécie pacienta; kontrola a zabezpecenie funk¢nosti katétra
vratane preplachu; aplikacia lieciv do mocového mechura na zaklade
indikécie lekara

14. | preplachy abscesovych dutin antibiotikami a fibrinolytikami, drénov 10
a fistal, osetrovanie Specialnych drénov (drendz biliarneho systému)

15. | oSetrovanie tracheostomickej kanyly, vnttornej fenestrovanej kanyly a 10
okolia stomie

16. | tracheo-bronchidlne odsavanie u pacientov so zaistenymi dychacimi cestami 2
na zéklade indikdcie lekéra

17. | indikécia dlhodobej oSetrovatel'skej starostlivosti pacientovi v spolupraci 10
s rodinou a komunitou

18. | vertikalizacia, mobilizacia pacienta, dychové cviCenia, cievna gymnastika 10

19. | podavanie liekov, odber krvi cez porty zavedené do cievneho systému, 2

kontrola ich funk¢nosti

Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikécie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov.

¢) Organizac¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné $tudium sa za¢ina akademickym rokom podla zostaveného $tudijného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Specializatné §tdium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred komisiou, ktorej sucastou je
obhajoba pisomne;j prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

A
| Odborna zdravotnicka prax v Specializa¢énom odbore oSetrovatel’ska starostlivost’ o




dospelych s dizkou trvania jeden a pol roka sa uskuto&iiuje u poskytovatela wistavnej
zdravotnej starostlivosti, z toho

1.

vzdeldvacej ustanovizne, ak ucastnik Specializacného stidia pracuje

interné  pracoviskd  vyucbového zdravotnickeho zariadenia 2 tyzdne

na chirurgickom pracovisku alebo onkologickom pracovisku

vzdelavacej ustanovizne, ak Ucastnik Specializacného Stadia pracuje

chirurgické pracoviskd vyucbového zdravotnickeho zariadenia 2 tyzdne

na internom pracovisku alebo onkologickom pracovisku

vzdeldvacej ustanovizne, ak ucastnik Specializacného Studia pracuje

onkologické pracoviskd vyucbového zdravotnickeho zariadenia 2 tyzdne

na chirurgickom pracovisku a internom pracovisku

B. Teoreticka priprava vo vzdeldvacej ustanovizni v trvani 4 tyzdne.

Oddiel 3
Praktické zruénosti a skuisenosti po ukonceni Specializa¢ného Stiadia

1.

2.
3.

o~

~No

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

18.

19.
20.

spolupracovat’ pri vybranych diagnostickych a terapeutickych vykonoch v odboroch
vnutorného lekarstva, geriatrie, onkologie a v chirurgickych odboroch,

posudit’ kognitivne funkcie pomocou posudzovacich skal,

vykonavat’ posudenie nutricného stavu astavu hydraticie, zabezpecit
individualizovany nutri¢ny plén,

realizovat’ posudzovanie, osetrovanie a hojenie ran, oSetrovat’ popaleniny,

vyuzivat algoritmy oSetrovania katétrov pri domadcej parenterdlnej  vyzive
a enteralnej vyzive,

sledovat’ klinicky stav pacienta po vykonoch v anestézii,

posudzovat’ a osetrovat’ miesta cievnych vstupov, katétrov,

realizovat’ neinvazivnu oxymetriu, merat’ srdcovy vydaj a merat’ centrdlny vendzny
tlak,

zaist'ovat’ priechodnost’ dychacich ciest vratane pouzitia vzduchovodu,

indikovat’ a vykonavat’ zavedenie, vymenu a zruSenie kanyly z periférnej Zily,
realizovat’ odber krvi cez katétre a porty zavedené do cievneho systému,

aplikovat medikamentéznu liecbu v davkovacom rozmedzi a farmakologickom
zloZeni na zaklade indikacie lekara a po posudeni potreby pacienta, vyhodnocovat’
ucinnost’ liecby,

realizovat’ katetrizaciu mocového mechura uZeny a muza, edukovat’ pacienta a
rodinu o intermitentnej autokatetrizacii,

odsavat’ sekréty z tracheostomickej kanyly, vykonavat tracheobronchialne lavéaze
U pacientov so zaistenymi dychacimi cestami,

oSetrovat’ stdmie, indikovat’ stomické pomocky,

aplikovat’ preplachy abscesovych dutin antibiotikami a fibrinolytikami, drénov
a fistul,

sledovat’ a zabezpeCovat' zapojenie a funkCénost' drénov adrenazi, sledovat’
a udrziavat’ priechodnost’ drénov, vyplachovat’ drénované priestory,

realizovat’ komplexnt oSetrovatel’sku starostlivost’ o pacienta pred vykonom, pocas
vykonu a po vykone,

realizovat’ nastavenie zakladnych parametrov pouzivanych pristrojov,

popisat’ kategorizaciu zdravotnickych pomodcok, ktoré je opradvnend predpisovat
sestra,



29

30.

a)

21. identifikovat' priznaky a poznat diagnostiku tyrania, zneuZzivania, ohrozenie
seniorov nasilim a postup hlasenia ukazovatelov nésilia Narodnému centru
zdravotnickych informacii,

22. pouzivat informacno-technologické systémy dostupné v systémoch zdravotnej
starostlivosti,

23. dodrziavat etické principy a normy suvisiace s vykonom povolania,

24. uplatiovat  kritické myslenie asystémovy pristup krieSeniu problémov
v starostlivosti 0 chorych,

25. zohladinovat’ pri oSetrovatel'skej starostlivosti kultirne osobitosti,

26. podielat’ sa na zabezpeCovani kvality oSetrovatel'skej starostlivosti a bezpecnosti
pacientov..

.Voprilohe ¢ 4 prvom bode sa vypasta MINIMALNY STANDARD PRE

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST V ONKOLOGIL.

V prilohe ¢. 4 druhom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIUNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST O DIABETIKOV vklada MINIMALNY
STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ
PRACOVNEJ CINNOSTI OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST O CHRONICKE
RANY, ktory vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST O CHRONICKE RANY

Charakteristika certifikovanej pracovnej &innosti a dizka trvania certifikaénej

pripravy

1.

Osetrovatel'ska starostlivost’ o chronické rany sa zaobera komplexnou starostlivost'ou

0 pacientov s chronickou ranou, ktora vznika nasledkom lokalnych portich vyzivovania

koze, podmienenych cievnym alebo neurologickym ochorenim, lokdlnym pdsobenim

tlaku, Ziarenim, malignitou ale aj infekciou operacnej €i traumatickej rany. Certifikacna

priprava je zamerand na pripravu sestier V oblasti ranového manaZzmentu, vytvorenia

optimalneho prostredia vrane za ucelom podpory procesu hojenia, pre zvySovanie

komfortu akvality Zivota pacienta a taktieZz pre dosiahnutie efektivnosti nakladov na

liecbu v sulade s najlepSimi dostupnymi dokazmi u najcastejSie sa vyskytujlcich typov

nehojacich sa ran v klinickej praxi nemocnic, domacej starostlivosti, zariadeniach

socialnych sluzieb a hospicoch.

Certifika¢na priprava trva najmenej Sest’ mesiacov.

Certifika¢na priprava nadvizuje na

a) vysokoSkolské vzdelanie druhého stupfia v magisterskom Studijnom programe v
Studijnom odbore oSetrovatel'stvo a oSetrovatel'ski prax najmenej jeden rok,

b) vysokoskolské vzdelanie prvého stupna v bakalarskom Studijnom programe v
Studijnom odbore oSetrovatel'stvo a oSetrovatel'sku prax najmenej jeden rok,

) vysSie odborné vzdelanie v S$tudijnom odbore diplomovana vSeobecna sestra
a oSetrovatel'sku prax najmenej jeden rok alebo

d) aplné stredné odborné vzdelanie v $tudijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie
sestra a osetrovatel'skd prax najmenej jeden rok.



b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. anatomia koze a fyzioldgia koze, pri¢iny vzniku ran, sivisiace faktory,

2. typy aklasifikacie ran, definicie pojmov, klasifikacné nastroje,

3. hojenie ran, fazy hojenia ran, faktory ovplyviujice hojenie rany,

4. posudzovanie ran a diagnostika ran, lokalne charakteristiky rany, diagnostika typu rany
s pouzitim klasifika¢nych néstrojov,

5. posudzovanie priebehu hojenia rany s vyuzitim hodnotiacich nastrojov, meracich
nastrojov a akronymov, dokumentécia rany,

6. lieCba nehojacich sa ran a oSetrovanic nehojacich sa ran, lokalna lieCba, time
management, zakladné principy liecby ran, debridement a metdédy debridementu,
pokrocila liecba ran, Klinicka prax a interdisciplinarna spolupraca v lie¢be nehojacich ran,

7. prevdaz rany, dezinfekcia rany, dezinfekéné prostriedky a sterilizaéné prostriedky,
prostriedky vlhkej terapie, priprava spodiny rany, oplach rany a vyplach rany, oSetrenie
okolia rany, kompresivna terapia,

8. posudenie celkového stavu pacienta v kontexte potrieb a rizikovych determinantov
ako napriklad malnutricia, poruchy hybnosti, kognitivne poruchy, syst¢émové ochorenia,
malignita, prevencia infekcii, kompenzicia polymorbidity. nedostatok informaécii,
naruSena rola v rodine, spolocenské uplatnenie, kvalita Zivota, zabezpecenie kontinuity
starostlivosti,

9. komplexny manazment pacienta s chronickou ranou (ovplyvnenie faktorov, ktoré
determinujii hojenie rdn napriklad etiologia, pridruzené ochorenia, nutriény stav,
hematologické poruchy, psychicky stav socidlna izolacia, spanok — spankovy deficit,
bolest’, systémova infekcia, ablizus, spdsob zivota — statickd zat'az, pohyb, Zivotosprava,
socioekonomicka uroven pacienta),

10. kompetencie sestry pri liecbe nehojacich sa ran a osetrovani nehojacich sa ran,

11. vyuzitie terapeutickych postupov vo vzt'ahu k podpore procesu hojenia rany (napriklad
kompresivna terapia, fyzioterapia, fototerapia, bioptronové svetlo, podtlakova lie¢ba ran),

12. bolest’ u pacienta s chronickou ranou, definicia bolesti, typy bolesti a priciny jej vzniku,
konceptualny model bolesti, charakteristika bolesti u pacientov s vybranymi typmi
nehojacej sa rany, posudenie bolesti a manazment bolesti u pacientov s chronickou ranou,
prevéz rany ako faktor spdsobujuci bolest’ u pacientov s chronickou ranou,

13. manazment oSetrovania dekubitov, definicia, etiologia, faktory podielajuce sa na ich
vzniku, klasifikacie dekubitov, vyuzitie hodnotiacich $kal a meracich nastrojov v rdmeci
predikcie rizika vzniku dekubitov, terapia dekubitov, posudzovanie priebehu hojenia,
manazment prevencie vzniku dekubitu,

14. manazment oSetrovania ulcus cruris, typy, klasifikacie ulcus cruris, ich charakteristika;
Mmanazment oSetrovania vendznych ulcerécii, komplexné klinické postidenie, manaZzment
liecby a oSetrovania, edukacia pacienta a rodiny, prax zaloZzena na dokazoch a moderné
obvidzové materialy, kompresivna terapia Vv liecbe ulceracii predkolenia,

15. manazment oSetrovania ulcus cruris arteriosum a mixtum, charakteristika, komplexné
klinické postdenie, manazment liecby a oSetrovania, edukacia pacienta a rodiny,
preventivne opatrenia arteridlnej ulceracie predkolenia,

16. manazment oSetrovania diabetickej ulceracie, definicia, patofyziologia a klinicky obraz,
klasifikacie a posudzovanie syndromu diabetickej nohy, manazment infekcie, ischémie,
metabolickd kompenzicia diabetes mellitus, odl'ahcovanie tlaku, manazment bolesti,



17.

18.

19.

20.

lokalna starostlivost’ 0 diabetick(l nohu s léziou alebo diabeticky ulcus, moderné postupy
Vv lie¢be diabetického vredu, skrining a edukacia v prevencii syndromu diabetickej nohy a
reulcerécii, prax zaloZena na dokazoch a diabetick4 ulceracia,

Mmanazment oSetrovania malignej rany, definicia, patofyziologia, klinicky obraz,
posudzovanie s vyuzitim meracich a hodnotiacich nastrojov, manazment symptémov
malignej rany, manazment vyzivy, psychosocidlne aspekty oSetrovania malignej rany,
dopad malignej rany na pacienta, rodinu a oSetrujuci personal, edukacia v
problematike manazmentu pacienta s malignou ranou,

Mmanazment oSetrovania peristomalnych koznych komplikacii, vcasné komplikacie
aneskoré¢ komplikdcie, posudzovanie peristomalnej koze astomie s vyuzitim
hodnotiacich a meracich nastrojov, manazment prevencie a oSetrovania koznych
komplikacii stomii,

Mmanazment oSetrovania postradiacnych zmien na kozi, v€asné komplikacie a neskoré
komplikacie, posudzovanie s vyuzitim meracich a hodnotiacich nastrojov, manazment
prevencie a osetrovania postradiacnych zmien na kozi,

sorrorigénne rany aiatrogénne rany, analyza neziaducich udalosti, rizikové faktory,
pri¢iny vzniku a prejavy sorrorigénnych ran, odporucenia pre manazment prevencie
a oSetrovania sorrorigénnych rén,

21. nozokomialne ranové infekcie a ich hlasenie,

22. infekcia operacnej rany a traumatickej rany vratane popaleniny, dehiscencia rany,
klinicky obraz, posudzovanie infekcie, manazment oSetrovania a prevencie komplikacii
akutnej rany, edukécia profesionalov,

23. socialne aspekty a psychologické aspekty oSetrovania pacienta s chronickou ranou,
faktory determinujtice adherenciu a complianciu pacienta v liecbe a osetrovani,

24. etické aspekty osetrovania pacienta s chronickou ranou,

25. edukacia pacienta a rodiny pacienta s chronickou ranou,

26. pravne predpisy a Standardy tykajuce sa problematiky chronickych ran,

27. medzinarodné organizacie v manazmente ran.

Polozka 2

Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel

A.

Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | oSetrenie dekubitu 5
2. | oSetrenie diabetickej ulceracie 5
3. | oSetrenie ulcus cruris venosum 3
4. | oSetrenie ulcus cruris arteriosum, mixtum 3
5. | oSetrenie malignej rany 2
6. | oSetrenie pacienta s infekciou operacnej alebo traumatickej rany 5
vratené popélenin
7. | oSetrenie pacienta s dehiscenciou opera¢nej rany 2
8. | oSetrenie pacienta s postradiacnymi zmenami na koZi 2
9. | oSetrenie pacienta s koznymi komplikaciami stomii 2
10. | nakladanie kompresivnej bandaze, vratane edukacie 10
11. | posudenie typu rany podl'a klasifikaéného néstroja 10
12. | posudenie priebehu hojenia chronickej rany s pouzitim hodnotiaceho 5
a meracieho ndstroja
13. | navrth  avypracovanie  planu  oSetrovatel'skej  starostlivosti 4
U konkrétneho pacienta vratane identifikovania rizikovych faktorov




priebehu hojenia (s dekubitom, s diabetickou ulceraciou, s ulcus
cruris, s infekciou opera¢nej rany alebo traumatickej rany)

14. | monitoring stavu nutricie, zabezpecCenie individudlneho nutricného 2
planu pre pacienta s chronickou ranou (v spolupraci s nutricnym
terapeutom)

15. | navrh a vypracovanie eduka¢ného planu u konkrétneho pacienta (s 4

dekubitom, s diabetickou ulceraciou, sulcus cruris, s infekciou
operacnej rany alebo traumatickej rany)

16. | bandaz kypta po amputacii 4

17. | oSetrenie amputacné¢ho pahyla (hojenie rany per primam, per 4
secundam)

18. | priprava sterilného stolika na sutiru 2

19. | asistencia pri chirurgickom oSetreni nehojacej sa rany (pri 5
nekrektémii, odstrdneni hypergranulécii exkochleacnou lyzickou)

20. | osetrovanie pacienta s pokrocilou liecbou chronickych ran (NPWT, 3
mesh-plastika, larvaterapia)

21. | oSetrenie pacienta s ranovou nozokomialnou infekciou 3

22. | izolacia pacienta s ranovou nozokomialnou infekciou 3

23. | meranie ABI indexu 3

24. | odber biologického materialu z rany (vytery, stery) 20

B. Praktické skiisenosti

1. posudzovanie rany, typu rany a priebehu hojenia rany,

2. podpora procesu hojenia rany oSetrovatel'skymi intervenciami,

3. manazment oSetrovania
3.1. dekubitu,
3.2. ulcus cruris,
3.3. diabetickej ulceracie,
3.4. malignej rany,
3.5. postradiacnych zmien na kozi,
3.6. peristomalnych koznych komplikacii,
3.7. infekcie operacnej rany a infekcie traumatickej rany vratane popaleniny,
3.8. dehiscencie operacnej rany,

4. prevencia nozokomidlnych infekcii pri oSetrovani rany,

5. psychosocialna pomoc pacientovi a rodine pacienta s chronickou ranou.

C. Osetrovatel’ska prax na pracovisku, na ktorom su oSetrované chronické rany v trvani
6 mesiacov, z toho

1. jeden tyzden teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni,

2. jeden tyzden prakticka priprava na vyuc¢bovom pracovisku vzdelavacej ustanovizne.

D. Praktické zrucnosti a skusenosti po ukonéeni certifikacnej pripravy
1. preukazovat vedomosti stvisiace s chronickymi ranami: dekubitus, ulcus cruris,
diabeticka ulcerdcia, maligne rany, sorrorigénne rany, postradiatné zmeny na koZzi,
peristomalne kozné komplikécie, infekcia operacnej a traumatickej rany vratane
popalenin, dehiscencia operacnej rany,
ovladat’ faktory ovplyviiujuce proces hojenia ran,
identifikovat’ jednotlivé fazy hojenia ran,
4. uplathovat’ moderné terapeutické obvidzové materidly v oSetrovani chronickych ran
a moznosti ich vyuzitia v klinickej oSetrovatel'skej praxi,

wmn



31.

32.

5. pouzivat zdkladny pojmovy aparat suvisiaci s oSetrovatel'skou starostlivostou

jednotlivych typov chronickych ran v jednotlivych fazach oSetrovatel'ského procesu

(posudzovanie, diagnostika, planovanie, realizacia, vyhodnotenie),

posudit’ typ rany podla klasifikacného nastroja,

7. posudit’ priebeh hojenia rany s pouzitim posudzovacich, hodnotiacich a meracich $kal
a technik, akronymov,

8. manazovat' oSetrovatel'skil starostlivost’ u pacienta s chronickou ranou, planovat,
hodnotit’ a dokumentovat’ oSetrovatel’ska starostlivost’,

9. vybrat’ vhodny moderny terapeuticky obvdzovy material na konkrétny typ rany,

10. oSetrit’ chronicki ranu podl'a najnovSich odporacani a Standardov, zabezpecit
prevenciu nozokomialnych infekcii,

11. zabezpecit psychosocialnu pomoc pacientovi a rodine pacienta s chronickou ranou.*.

o

V prilohe ¢. 7 sa za riadok ,,opera¢né stredisko zachrannej zdravotnej sluzby“ vklada
riadok ,,starostlivost’ o kriticky chorych®.

V prilohe &. 7 sa za MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY
PROGRAM  V SPECIALIZACNOM ODBORE OPERACNE  STREDISKO
ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBY vkladi MINIMALNY STANDARD PRE
SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
STAROSTLIVOST O KRITICKY CHORYCH, ktory vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

STAROSTLIVOST O KRITICKY CHORYCH

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

1. Starostlivost’ o kriticky chorych je Specializa¢ny odbor, ktory sa zaobera ziskavanim

zruénosti pre vykonavanie invazivnych vykonov a Specifickych vykonov na mieste

zdsahu a na urgentnom prijme, transportom kriticky chorych osob pri zZivot
ohrozujucich stavoch a pokracovanim intenzivnej starostlivosti pocas transportu.

Specializa¢né $tadium trva najmenej dva roky.

3. Specializatné $tadium nadvizuje na vysokoskolské Stadium prvého stupiia
Vv Studijnom odbore urgentna zdravotna starostlivost’ a tri roky odbornej zdravotnickej
praxe za poslednych Sest rokov ku dnu zaradenia do Specializaéného Studia na
pracovnej pozicii zdravotnicky zdchranar; v pracovnom pomere na plny uvézok, z
toho najmenej 24 mesiacov na zachrannej zdravotnej sluzbe.

N

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych c¢innosti

Polozka 1

A. Rozsah teoretickych vedomosti

Legislativa
1. | v zachrannej zdravotne;j
sluzbe

Legislativa v zachrannej zdravotnej sluzbe a stvisiace pravne
predpisy. Postavenie zdravotnickeho zachranara Specialistu
V systéme zachrannej zdravotnej sluzby. Spravne vedenie
zdravotnej dokumentacie.

2. | Diagnostika v urgentnej

Definicie, vyznam a ciele diagnostikovania. Rozsirené fyzikalne




a intenzivnej medicine

vysetrenie, Specidlne vySetrovacie postupy pre neodkladnu
zdravotn starostlivost’ pri vySetreni respiraéného systému,
kardiovaskularneho systému, invazivnych vySetrovacich metdd.
Monitorovanie CNS. Vyuzitie hodnotiacich metéd a Skal.
Specidlne moznosti monitoringu. Fyziologické a patologické
hodnoty jednotlivych vySetreni.

Starostlivost o kriticky
chorych pri zlyhévani
kardiovaskularneho
systému

Akutne kardiovaskularne ochorenia. Starostlivost o pacienta
s akitnym koronarnym syndrémom, infarktom myokardu,
pl'icnou emboliou, poruchami srdcového rytmu, hypertenziou,
cievnou mozgovou prihodou, cievnym uzaverom, ezofagialnymi
moznosti  liecby  a komplikacie.
Prednemocni¢nd trombolyza u pacienta s akatnym infarktom
myokardu. EKG a elektroimpulzoterapia

varixami, aneuryzmou,

Starostlivost’ o kriticky
chorych pri zlyhévani
respiracného systému

Umeld plucna ventilacia a kyslikova terapia. Umeld plucna
ventilacia. Automatické dychacie pristroje, ventilaéné rezimy
(objemy, frekvencia, typy podpory, PEEP), ich nastavenie
a obsluha. Stavy vyzadujiuce umela plicnu ventilaciu. Invazivna
a neinvazivna umela pl'icna ventilacia. Komplikacie a neziaduce
ucinky umelej plucnej ventilacie. Problematika odvykania
pacientov od ventilatora. Extubacia pacienta, starostlivost’
0 endotrachedlne kanyly, tracheostomické kanyly a subglotické
pomocky. Vymena tracheostomickej kanyly. Toaleta dychacich
ciest, endobronchidlna lavaz. Postupy neodkladnej zdravotnej
starostlivosti s respira¢nou insuficienciou, akutnou dychovou
nedostatocnostou, astmatickym zachvatom, status astmaticus,
chronickou obstrukénou chorobou pl'ic, nekardidlnym plicnym
edémom, laryngitidou, epiglotitidou, laryngospazmom. Klinické
prejavy, moznosti liecby a komplikécie liecby.

Starostlivost” o kriticky
chorych s poruchou
vedomia a pri
Specifickych situdciach
KPCR

Akutne respira¢no-ventilaéné ochorenia. Liecebné postupy
a lieky pouzivané pri KPCR. Pristroje na mechanicka podporu
krvného obehu a kompresie hrudnika. Spriechodnenie a zaistenie
dychacich ciest v jednotlivych vekovych kategoriach. Urgentna
koniopunkcia a evakua¢na punkcia hrudnika. Torakotomia pri
KPCR. Terapeuticka hypotermia. Aktualne smernice Eurdpske;j
resuscitacnej rady.

Starostlivost” o kriticky
chorych so zavaznou
traumou

Postupy neodkladnej zdravotnej starostlivosti s polytraumou,
poranenim chrbtice, miechy, hlavy a tvére, poraneni kosti, kibov
amakkych casti. Poranenia hrudnika, brucha a krvacania.
Termicka trauma, crush syndrom, blast syndrom, vySkova
choroba, dekompresna choroba, barotrauma. Klinické prejavy,
moznosti lie€by a komplikdcie. RozSirend kardiopulmonalna
resuscitacia u deti a dospelych.

Akutne stavy
v gynekologii
a porodnictve

Postupy neodkladnej zdravotnej starostlivosti v gynekologii,

akutne stavy v porodnictve, prekotny poérod, krvacania,
porodnicke krvéacania. Klinické prejavy, mozZnosti liecby
a komplikacie.

Starostlivost” o kriticky
choré dieta
a novorodenca

Starostlivost’ o novorodenca. Monitoring a liecba. Transport
kriticky chorého novorodenca. Intenzivna starostlivost o
novorodenca.




Farmakologia
v starostlivosti
0 kriticky chorych

Farmakologia v urgentnej medicine. Hlavné a Specifické liekové
skupiny, lie¢iva v urgentnej a intenzivnej medicine. Indikacie,
kontraindikacie, davkovanie, neziaduce ucinky pouZzivanych
farmak na organizmus a néstup ucinku. Sposoby aplikacie.

10.

Starostlivost o kriticky
chorych pri udalostiach
S hromadnym
postihnutim oséb

Postupy urgentnej mediciny a urgentnej zdravotnej
starostlivosti u kriticky chorych pacientov pri vzniku udalosti
s hromadnym postihnutim osob a medicine katastrof, zivot
zachrafiujuce intervencie pri medicine katastrof, dynamika
vyvoja a zmena statusu pacienta pred a po intervencii v
hniezde ranenych, zmena priorit v transporte postihnutych
0osOb z hniezda ranenych, komunikacia s velitelom
zdravotnickeho zasahu vyhodnotenie potrieb koncovych
zariadeni k stavu a povahe postihnutych oséb. Koordindcia

velitel'skych funkecii.

B. Cast teoretickej vyucby vV prislusnych oblastiach sa uskuto¢fiuje formou cvi¢eni
Vv laboratérnych podmienkach.

C. Teoretické vedomosti po ukonceni Specializa¢ného Stiadia

1.

w

o1

10.
11.
12.
13.
14.

15.

definovat’ legislativnu problematiku postavenia zdravotnickeho zachranara Specialistu
v systéme poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti, poznat' rozsah jeho
kompetencii,

popisat’ rozsirené¢ a Specidlne postupy pri diferencidlnej diagnostike pri vySetreni
pacienta, s dorazom na diagnostiku ochoreni respiratného  systému,
kardiovaskularneho systému a neurologického systému,

popisat’ a analyzovat’ EKG krivku,

charakterizovat’ indikacie pre prevadzanie defibrilacie, kardioverzie a kardiostimulacie
pomocou externych elektrod,

charakterizovat’ indikacie pre prevadzanie farmakologickej kardioverzie,

popisat’ postupy prednemocnicnej trombolyzy u pacientov s akltnym infarktom
myokardu,

charakterizovat’ problematiku poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti
0 pacientov s ochoreniami kardiovaskularneho systému a jeho zlyhavanim,
charakterizovat’ principy pouzZitia pristroja na umeld plicnu ventilaciu;
charakterizovat funk¢nost Specialnej pristrojove] techniky na umela placnu
ventilaciu; definovat’ $pecificku starostlivost’ o pacienta na umelej pl'icnej ventilacii;
poznat’ suvisiace komplikacie umelej pl'icnej ventilacie a popisat’ ich odstranenie,
popisat’ problematiku poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti o pacientov
S respiraénym ochorenim a zlyhdvanim ventilacie,

popisat’ problematiku poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti o pacientov
v bezvedomi,

definovat’ postupy rozsirenej KPCR novorodencov, deti a dospelych, vratane
farmakoterapie pri KPCR,

popisat’ principy pouzitia mechanického pristroja na kompresie hrudnika,

popisat’ zasady riadenej hypotermie po uspesnej KPCR,

popisat’ problematiku poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti o pacientov
SO zavaznou traumou,

popisat’ problematiku poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri akutnych
stavoch v gynekologii a porodnictve,




16.

17.

18.

19.

20.

popisat’ problematiku poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti a
intenzivnej starostlivosti novorodencom,

poznat' farmakoldgiu liekov pouzivanych v neodkladnej zdravotnej starostlivosti a
intenzivnej starostlivosti,

poznat’ indikacie, kontraindikécie, ddvkovanie, neziaduce uinky pouzivanych liekov
na organizmus a nastup ich u¢inku,

definovat’ zasady krizového manazmentu a podielat sa na prechode Ccinnosti
zdravotnickeho zariadenia zo Standardnych podmienok na ¢innosti neStandardnych
podmienok; poznat’ proces prechodu z urgentnej mediciny na medicinu katastrof,
poznat' Specifika pri poskytovani intenzivnej starostlivosti pri udalostiach
S hromadnym postihnutim osdb a medicine katastrof.

Polozka 2
Rozsah praktickych zru¢nosti a skiisenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov (s moZnost'ou vykonavania aj na simulatoroch)
A. DOSPELI
1. roz§irend resuscitacia dospelého 30
2. rozsirena resuscitacia dospelého s pouzitim automatického 3
mechanického pristroja na kompresie hrudnika
3. hodnotenie hlbky analgosedécie 20
4. zhodnotenie zdznamu dvanast’ — zvodového EKG 50
5. kardioverzia 10
6. docasna kardiostimulacia 10
7. externa defibrilacia 50
8. podavanie trombolyzy 10
9. kanylécia centralnej zily 3
10. | zavedenie intraosedlneho pristupu 10
11. | auskultacia pl'ic a srdca 50
12. | zaistenie dychacich ciest pomocou laryngealnej masky, laryngealneho 30
tubusu, endotrachedlnej kanyly
13. | zmena polohy endotracheélnej kanyly 10
14. | koniotomia 5
15. | tracheostomia (chirurgicka) 5
16. | vymena tracheostomickej kanyly 10
17. | bronchialna lavaz 5
18. | odsavanie z endotrachealnej kanyly (otvoreny sposob, zatvoreny 50
spOsob)
19. | odséavanie z tracheostomickej kanyly (otvoreny spdsob, zatvoreny 50
sposob)
20. | priprava ventilatora na umela plicnu ventilaciu 30
21. | napojenie pacienta na umelt plicnu ventilaciu 30
22. | odpajanie pacienta z umelej pl'icnej ventilacie 10
23. | sledovanie a analyzovanie ventilatnych parametrov 30
24. | punkcia hrudnika 10
25. | hrudna drenaz 10
26. | zavadzanie zaludocnej sondy kritickému pacientovi 5




27. | asistencia pri katetrizacii moc¢ového mechura u muza 10
28. | cerebralna oxymetria, meranie ICP 20
29. | hemodynamické monitorovanie 30
30. | inflzna terapia, parenteralna vyziva 20
31. | transfuzna terapia 5
32. | asistencia a intravendzna aplikacia intraven6znych anestetik 20
33. | asistencia a intraven6zna aplikacia opiatov a opioidov 20
34. | asistencia a intravenozna aplikacia antikonvulziv 20
35. | asistencia a intravendzna aplikacia analgetik 20
36. | monitorovanie Vv intenzivnej medicine a anestézioldgii - invazivne a 30
neinvazivne (arteridlny tlak, oxymetria, kapnometria, hodnotenie
acidobazickej rovnovahy, EKG)
37. | nefyziologicky porod (komplikacie pri porode) 5
B. DETI
1. roz$irend resuscitdcia dietata 30
2. kanylécia vény alebo artérie 5
3. asistencia pri kanylacii centralnej vény 2
4. zavedenie alebo asistencia intraosealneho pristupu 10
5 udrziavanie priechodnosti a zaistenie dychacich ciest laryngedlnej 10
' masky, laryngealneho tubusu, endotrachealnej kanyly
6. endotrachedlne odsévanie dolnych dychacich ciest — lavaz 30
7. osetrovatel'ska rehabilitacia — polohovanie, drendzna poloha 5
8 invazivne a neinvazivne monitorovanie (pulzny oximeter, sat. Op, 50
' monitorovanie vitdlnych funkcii - pulz, dych, krvny tlak)
9. starostlivost’ 0 nazogastrickt sondu alebo orogastrickt sondu 5
10. | starostlivost’ o endotrachedlnu kanylu 10
11. | starostlivost’ o periférnu vénu alebo artériu 20
12. | starostlivost’ o kontinudlnu drenaz 5
13. | starostlivost’ o tracheostomiu 10
14. | odber krvi zo Zily u dietata 10
15. | umeld vyZiva, parenterdlna vyZziva u deti 5
C. NOVORODENCI
1. fyzikalne vySetrenie fyziologického novorodenca 20
2. hodnotenie poporodnej adaptacie 10
3. monitorovanie novorodenca na pdrodnej séle 10
4. fyzikalne vySetrenie novorodenca v kritickom stave 10
5. hodnotenie vitalnych funkcii (krvny tlak, pulz, dych) a farby koze 30
hodnotenie a meranie telesnej teploty a termoneutralneho prostredia 30
6. (servoriadenia teploty prostredia — inkubator, vyhrevné 16zko) —
termomanaZment
7. resuscitdcia novorodenca 10
8. priprava novorodenca na transport 10
9 zaistenie dychacich ciest pomocou laryngealnej masky, laryngealneho 5
] tubusu, endotracheélnej kanyly
10. | podavanie surfaktantu 3
11. | kanylécia periférnej vény alebo artérie 5
12. | kanyléacia umbilikalnej vény alebo artérie 10
13. | zavedenie intraosealneho pristupu 10
14. | transfuzia 3




15. | infGzna terapia, umeld vyZziva, parenteralna vyziva 20
16. | endotrachedlne odsévanie dolnych dychacich ciest — lavaz 5
17. | nazalne odsavanie a peroralne odsavanie 30
18 o>_<ygen0terapia - inhalacia O; (zvlh¢ovanie, udrziavanie teploty a 30
' FIOz)
19. | inhalacia liekov do dychacich ciest 5
20. | oSetrovatel’'ska rehabilitacia — polohovanie, drenazna poloha 5
21 monitorovanie — invazivne a neinvazivne ( pulzny oximeter sat. Oy, 30
" | monitorovanie vitalnych funkcii )
22. | starostlivost’ o nazogastricku sondu alebo orogastrickl sondu 10
23. | starostlivost’ o endotrachedlnu kanylu laryngedlnej masky 10
24. | starostlivost’ o periférnu vénu alebo artériu 30
priprava liekov a podavanie liekov - per os, endotrachealne, per 30
25. . . ,
rektum, intramuskularne, subkutanne
26. | monitorovanie bilancie tekutin a diurézy (meranie mnozstva mocu) 10
Oddiel 2

Praktické zrucnosti a skisenosti po ukonceni Specializa¢ného Stadia

1. spriechodiiovat’ a zaist'ovat’ dychacie cesty supraglotickymi pomdckami,

2. spriechodiiovat’ a zaistovat’ dychacie cesty endotrachealnou intubaciou pri KPCR,

3. zahgjit’ a vykonat rozsireni KPCR u dospelych,

4. zahajit’ a vykonat’ rozSirenii KPCR u deti a novorodencov,

5. zahgjit’ a vykonavat riadent hypotermiu u pacientov po uspesnej KPCR,

6. vykondvat rozSirent KPCR spomocou mechanickych pristrojov na kompresie
hrudnika,

7. sledovat’ funkénost’ pristrojov na umeld pl'icnu ventilaciu,

8. ovladat pristroje na umela pl'icnu ventilaciu, ovladat’ principy ventilaénych rezimov,

9. zabezpeCovat intenzivnu starostlivost’ o pacienta napojeného na umeltl pllcnu
ventilaciu vratane zvladania komplikacii,

10. zabezpecit’ invazivny pristup do priedusnice,

11. vykonat’ punkciu hrudnika pri tenznom pneumotoraxe,

12. vykonat’ torakotomiu v $pecifickych situaciach pri KPCR,

13. popisovat’ a analyzovat' EKG krivku,

14. vykonat’ defibril4ciu,

15. vykonat’ externu kardiostimulaciu,

16. vykonat’ kardioverziu pomocou defibrilatora a pomocou dostupnych farmak,

17. podavat’ prednemocni¢ni trombolyzu u pacientov s akatnym infarktom myokardu,

18. vykonat’ terapeutické postupy u pacienta Vv bezvedomi a pacienta so zavaznou
traumou,

19. vykonat’ terapeutické postupy pri akatnych stavoch v porodnictve, neonatologii
a pediatrii,

20. zaznamenavat’  a interpretovat’ hodnoty ziskané pri invazivnom monitoringu
a neinvazivnom monitoringu v urgentnej medicine a intenzivnej medicine,

21. navrhovat’ a aplikovat’ farmakologicku lie¢bu v urgentnej medicine,

22. vykonavat’ Specificki intenzivnu starostlivost’ o kriticky chorych pri udalostiach
s hromadnym postihnutim o0s6b a medicine katastrof.

Oddiel 3

Nacvik technik komunikacie

1.

osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,



2. verbalna a neverbalna komunikacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naronych komunikacnych partnerov.

¢) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tadium sa za¢ina akademickym rokom podla zostaveného §tudijného planu.
Pozostava zteoretickej a praktickej casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Specializaéné $tadium sa ukonéi Specializaénou skuskou pred skuSobnou komisiou.
Zaverecna skuska pozostava z testu teoretickych vedomosti a rieSenia simulovane;j situacie.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlZka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax v zachrannej zdravotnej sluzbe 24 mesiacov, z toho
odborna zdravotnicka prax v ustavnom zdravotnickom zariadeni
1. klinika alebo oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny 60 hodin
2. Pediatrické oddelenie
a) jednotka resuscitacnej starostlivosti o novorodencov 20 hodin
b) JIS pre deti 20 hodin
3. oddelenie invazivnej a intervenc¢nej kardiologie 20 hodin
4. JIS
a) kardiologicka 20 hodin
b) chirurgicka 20 hodin
C) trazovej chirurgie 20 hodin
d) gynekologicka 20 hodin
5. urgentny prijem alebo centralny prijem 60 hodin
6. udalost’ s hromadnym postihnutim oséb (aktivna tcast’ na cviceni) 60 hodin

33. Priloha ¢. 8 znie:
»Priloha ¢. 8 k vynosu ¢. 12422/2010 - OL

MINIMALNE STANDARDY PRE SPECIALIZACNE STUDIJNE PROGRAMY A ICH
STRUKTURA V ZDRAVOTNICKOM POVOLANI

PRAKTICKA SESTRA

1. Miniméalny Standard pre Specializa¢ny Studijny program
starostlivost’ o seniorov

2. Minimalny $tandard pre certifikacny Studijny program
asistencia v zachrannej zdravotnej sluzbe®.

1. MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE



STAROSTLIVOST O SENIOROV

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

1.

no

Starostlivost’ o seniorov je Specializacny odbor, ktory sa zaobera starostlivostou
0 zékladné potreby starého c¢loveka, udrziavanim sebestacnosti a nezavislosti pri
beznych dennych ¢innostiach a zohladfiuje potreby v suvislosti s chorobami vo
vysSom veku.

Specializaéné $tadium trva najmenej jeden rok.

Specializaéné §tidium nadvizuje na uplné stredné odborné vzdelanie v $tudijnom
odbore zdravotnicky asistent anajmenej jednoro¢nti odbornti zdravotnicku prax
Vv ustavnom zdravotnickom zariadeni alebo zariadeni socialnych sluzieb.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1.

2.

No ok

10.
11.

12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.

vyvoj zdravotnej starostlivosti o seniorov, koncepcia zdravotnej starostlivosti
0 Seniorov,

pravne aspekty zdravotnej starostlivosti asocialnej starostlivosti, zmluva
0 poskytovani starostlivosti,

etické problémy v starostlivosti o seniorov — nasilie na starych Tud’och (tyranie
a ponizovanie), konflikty zo strany institicie, uplatky, dary, zaobchadzanie so
sexualitou v starobe, eutanazia, eschatologia,

socialna starostlivost’ o seniorov na izemi Slovenska,

proces starnutia a staroby,

klasifikacia geriatrického veku,

telesné prejavy staroby, psychické prejavy staroby asocialne prejavy staroby,
pozorovanie zmien a ich dokumentécia,

mobilita, pady, urazy, nasledky — spolupraca pri timovom rieseni,

zdravotnicke pomocky v starostlivosti o geriatrickych pacientov,

starostlivost’ o kozu 0séb vo vy$Som veku,

Specifika pri aplikovani intramuskularnych injekcii (napriklad kachekticky pacient,
imobilny pacient, psychomotoricky nekl'ud, agresia, onkologicky pacient),

Specifika farmakologie u seniorov,

zaklady geriatrickej starostlivosti o seniorov S vybranymi chorobami napriklad
poruchy spanku, poruchy vyzivy, poruchy vnutorného prostredia, metabolizmu,
poruchy vylucovania mocu a stolice, demencie, parkinsonizmus, cievna mozgova
prihoda, onkologické choroby,

zaklady gerontopsychiatrickej starostlivosti 0 seniorov S vybranymi chorobami
napriklad akutna zmétenost’, riziko samovrazdy, depresia, neurdzy, zavislost' od
alkoholu, schizofrénia,

bazalna stimulacia seniorov s neurologickym poSkodenim,

aktiva¢na starostlivost’ o Seniorov,

domaca starostlivost’ o seniorov,

socidlna integracia seniorov,

Specifikd komunikécie s vybranymi skupinami problémovych seniorov napriklad S
agresivnym, depresivnym, dementnym, zrakovym, sluchovym, a fatickym
handikepom,

psychologicka problematika tazko chorych a zomierajtcich seniorov,



21. sebestacnost’ a sebaobsluha v zakladnych potrebach zameranych na kazdodenné

ukony seniorov,

22. polymorbidita v seniorskom veku,
23. uspokojovanie duchovnych potrieb seniorov a nabozenskych potrieb seniorov,
24. zomieranie, vysporiadanie sa so strachom pred zomieranim, komunikacia so

smutiacimi rodinnymi prislusnikmi, starostlivost’ o mrtve telo,

25. pohybova aktivita v starostlivosti o seniora zamerand na zlepSenie nacviku chddze,

pohybové hry, hry na podporu vykonu vnimania,

26. spolupréca pri fyzioterapii, hemiplégii, parkinsonizme, postihnuti kibov, amputéciach,

syndroéme imobility.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti
Oddiel 1
A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov
1. spolupraca so sestrou pri prijme seniorov 30
2. hygienicka starostlivost’ , kiipanie, sprchovanie 70
3. ochrana koze, udrziavanie celistvosti koze 60
4. polohovanie 60
5. nacvik sedu, stoja a chodze 50
6. pitny rezim 60
7. prijem a vydaj tekutin, zaznamendvanie 50
8. kfmenie 50
9. meranie fyziologickych funkecii: 180, z toho:
a) telesnej teploty 30
b) dychu 30
c) pulzu 40
d) krvného tlaku 50
e) meranie telesnej hmotnosti 30
10. | odber intraven6znej krvi na vySetrenie 5
11. | aplikdcia intramuskuldrnych injekcii 5
12. | podéavanie liekov per os 10
13. | odber mocu na biochemické vySetrenie 20
14. | odber stolice na biochemické vySetrenie 20
15. | starostlivost’ o inkontinentnych 40
16. | pohybové hry 30
17. | aktivizacia 30

B. Praktické skusenosti

1.

N

Nookw

spracovavanie Statistickych podkladov a hlaseni, doklady 0 hospitalizovanych,
vykonédvanie administrativne ¢innosti spojené s prijmom seniora, agendou oddelenia
a inventarizaciou,

praca s informacnym systémom na pracovisku,

komunikacia so seniorom s poruchou sluchu, zraku,

spolupraca pri prevencii tyrania a zneuzivania seniorov,

manipulacia s pomockami ul'ah¢ujicimi pohyb seniora a oSetrovanie,

ovladanie pohybovych hier, gymnastiky a aktivizacnych metdéd vhodnych pre
Seniorov.



Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naroénych komunikaénych partnerov.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tidium sa zadina $kolskym rokom podla zostaveného ucebného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Specializaéné §tidium sa ukonéi $pecializaénou sktiskou pred komisiou, ktorej su¢astou je
obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Geriatrické pracoviska, pracoviska vnitorného lekarstva, neurologické pracoviska
alebo zariadenia socialnych sluZieb v trvani 12 mesiacov, z toho

1. onkologické pracovisko, hospic, oddelenie paliativnej starostlivosti, | 1 mesiac
liecebiia pre dlhodobo chorych alebo dom oSetrovatel'skej
starostlivosti

2. psychiatrické pracoviskd so zameranim na gerontopsychiatriu 1 mesiac

2. MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM

MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

ASISTENCIA V ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBE

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a dizka trvania certifikacnej

pripravy

1. Asistencia v zachrannej zdravotnej sluzby je certifikovana pracovna ¢innost’, ktora sa
zaoberd vykonavanim zékladnych asisten¢nych uloh a odbornych pracovnych
¢innosti v ambulancii zachrannej zdravotnej sluzby pri poskytovani neodkladnej
zdravotnej starostlivosti a ¢innostami stvisiacimi s vedenim vozidla ambulancie
zéachrannej zdravotnej sluzby s pravom prednostnej jazdy.
Certifika¢na priprava trva najmenej tri mesiace.
3. Certifikacna priprava nadvézuje na

a) uplné stredné odborné vzdelanie v §tudijnom odbore zdravotnicky asistent a

b) poziciu vodi¢a v zachrannej zdravotnej sluzbe v trvani najmenej Sest’ mesiacov.

N

b) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1
Teoretické poznatky
1. zakladné poznatky =z organizacie prednemocni¢nej neodkladnej zdravotnej
starostlivosti,
2. pravne predpisy suvisiace s vykonom prace vodic¢a zachrannej zdravotnej sluzby,
3. zésady pouzivania telekomunikacnych technik a modernych informaénych systémov
pouzivanych v zachrannej zdravotnej sluZzbe, rddiova komunikacia s operaénym



strediskom zachrannej zdravotnej sluzby, pripadne s inymi zloZkami integrovaného
zachranného systému,

4. zésady pouzivania materidlno-technického vybavenia ambulancii zachrannej
zdravotnej sluzby,
5. spracovavanie potrebnej dokumentacie v zachrannej zdravotnej sluzbe,
6. vyslobodzovanie osoby pri nehodach a havarijnych situdciach v sti€innosti s ostatnymi
zlozkami integrovaného zachranného systému,
7. starostlivost’ pri neodkladnych stavoch v prednemocni¢nej neodkladnej zdravotnej
starostlivosti,
8. asistencia v ramci diagnostiky raneného aliecby raneného pri nahlom poskodeni
zdravia,
9. postupy pri udalostiach s hromadnym postihnutim oséb.
Polozka 2
Praktické poznatky
Oddiel

Miniméalny pocet zdravotnych vykonov

1. | KPCR v simultdnnych podmienkach
1.1. BLS - novonarodené diet’a, 30
1.2. BLS - dieta, 30
1.3. BLS - dospely, 80
1.4. BLS - rodicka, 10
2. | Rozsirena resuscitacia v simultannych podmienkach
2.1. rozsirena resuscitacia - novonarodené diet’a, 30
2.2. rozsirena resuscitacia - diet’a, 30
2.3. roz§irend resuscitacia - dospely, 80
2.4. rozSirend resuscitacia - rodicka 10
3. | asistencia pri priprave liekov a podavani liekov 20
4. | asistencia pri podavani inhalacnej lieCby 10
5. | asistencia pri vyhotoveni 12-zvodového EKG zaznamu 20
6. | asistencia pri oSetrovani ran a poraneni 30
7. | meranie fyziologickych funkcii 50
8. | meranie hodnoty glykémie v krvi glukometrom 10
9. | zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest bez pomdcok 10
10. | asistencia pri dopravnej nehode 10
11.| asistencia pri porode 5

B. Praktické zrucnosti a skusenosti

1.

2.

3.

ovladanie spravnej techniky vedenia vozidiel s pravom prednostnej jazdy ambulancie
zachrannej zdravotnej sluzby,

preukazanie kondi€nych jazd - nidzové zastavenie vozidla, zastavenie vozidla na
réznom povrchu, zastavenie vozidla v zékrute, kruhové objazdy, uhybaci manéver so
zastavenim vozidla, zvladnutie Smyku, udrziavanie vozidla s pravom prednostnej
jazdy ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby v stave pripravenosti na zasah, praca
s kartou vodica, knihou jazd,

asistencia pri vyslobodzovani osoby pri nehodach a havarijnych situaciach v
sucinnosti s ostatnymi zlozkami integrované¢ho zachranného systému,



4. ovladanie udrziavania radiovej komunikéicie a déatovej komunikacie s operacnym

strediskom zéachrannej zdravotnej sluzby, pripadne s inymi zlozkami integrovaného

zachranného systému,

manipulécia s transportnymi pomockami a transportnou technikou,

pouzivanie imobiliza¢nych prostriedkov a fixa¢nych prostriedkov,

7. asistencia pri vykonavani KPCR a vykonavanie KPCR pri zlyhani Zivotnych funkcii
dospelych a deti.*.

oo

34.V prilohe ¢. 10 prvom bode sa za riadok ,,laboratérne metédy v klinickej mikrobiologii*
vklada riadok ,,vySetrovacie metddy vV hematologii a transfuziologii®.

35. V prilohe ¢. 10 prvom bode sa za riadok ,,vySetrovacie metddy v klinickej cytologii
vklada riadok ,,vySetrovacie metody v klinickej mikrobiologii®.

36. V prilohe ¢. 10 prvom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIUNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE LABORATORNE
METODY V KLINICKEJ MIKROBIOLOGII vklada MINIMALNY STANDARD PRE
SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
VYSETROVACIE METODY V HEMATOLOGII A TRANSFUZIOLOGII, ktory
vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

VYSETROVACIE METODY V HEMATOLOGII A TRANSFUZIOLOGII

a) Charakteristika Specializaéného odboru a diZka trvania Specializaéného $tidia

1. VysSetrovacie metddy v hematoldgii a transfuziologii je Specializacny odbor, ktory sa
zaobera laboratérnymi analyzami telesnych tekutin, krvi, buniek, tkaniv
a interpretaciou  laboratornych nalezov v zdravi achorobe. Je neoddelitel'nou
stcastou posudzovania kvality zdravotnej starostlivosti v oblasti diagnostiky a lie¢by
chordb.
Specializa¢né $tadium trva najmenej jeden rok.
3. Specializaéné $tudium nadvizuje na

a) uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnom odbore zdravotnicky laborant a

b) najmenej dvojro¢nu odbornt zdravotnicku prax.

N

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrué¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

A. V ramci klinickej a laboratornej hematologie
1. krvotvorba pri fyziologickych stavoch a patologickych stavoch, jej regulacia
genetickd, epigenetickd, cytokinova a neurohormondlna; zlozenie krvi, funkcia krvi,
vyvojové rady krviniek, regulacia,
2. fyziologia bunky a patologia bunky (zakladna Struktira bunkového jadra, cytoplazmy,
morfologickd charakteristika a ultrastruktirovd charakteristika vo svetelnom



mikroskope a elektronovom mikroskope, metabolizmus, delenie, proliferacia,
apoptoza),

3. erytrocyt: fyzioldgia a patologia, hemoglobin, metabolizmus Zeleza, vitaminu B12
a inych krvotvornych latok, anémie, polycytémia, polyglobtlia,

4. leukocyt: fyziologia a patologia; vyznam pri neSpecifickej imunite a Specificke;j
imunite; celularne funkcie, intercelularne funkcie a adhezivne funkcie s endotelom;
nadorové procesy: klasifikdcia lymfoproliferativnych a myeloproliferativnych
ochoreni,

5. trombocyt: jeho Struktira, funkcie fyziologické, patologické pri vrodenych
a ziskanych poruchach hemostazy, trombocytopénie, trombocytdzy, trombocytopatie,

6. krvnd plazma, proteiny: fyziologické zlozenie, zmeny pri krvnych chorobach,
sekundarne zmeny; hemostaza, zlozky a faktory, fyzioldgia zrazania krvi, biologicka
kontrola hemostdzy, prirodzené inhibitory zrdzania krvi, fibrinolyza, patoldgia
hemostazy, vrodené a ziskané koagulopatie, trombodzy,

7. etiopatogenéza, charakteristika a diagnostika primarnych benignych krvnych chorob,
malignych krvnych chordb a sekundarnych reakcii; monocytovy - makrofagovy
systém,

8. zdakladné a Specidlne laboratorne vySetrenia a Specidlne techniky (biochemicke,
cytologické, morfologické, imunologické, imunochemické, cytofluorometrické,
molekulovo genetické, kultivacné),

9. zabezpecenie, koordinacia, monitorovanie klinickych hematologickych vySetreni a
laboratérnych  hematologickych vySetreni, stanovenie diagndézy, manaZzment,
konzulta¢na ¢innost’.

B. V ramci transfaziologie

1. imunohematologia, genetika krvnych skupin, klinickd interpretacia a indikacia
substitu¢nej hemoterapie pri variantoch krvnych skupin, skupinové systémy erytrocytov,
leukocytov a trombocytov,

2. organizacia narodnej transfiznej sluzby na Slovensku, darcovstvo krvi: vychova a nabor
darcov krvi,

3. spoOsoby spracovania a konzervacie krvi a krvnych komponentov, druhy transfuznych
pripravkov,

4. technika frakciondcie a vyroby diagnostickych sér a Specidlnych pripravkov krvnej
plazmy bezpecnych z hl'adiska prenosu infekcii,

5. spracovanie krvotvornych buniek pre autolégne a alogénne transplantacie a ich uprava,
¢istenie, zmrazovanie,

6. zabezpeCenie a kontrola kvality transfuznych pripravkov,

7. spolupraca na vytvoreni registrov darcov krvi a kostnej drene,

8. manipulacia s krvotvornymi bunkami kostnej drene a periférnej krvi, principy ich
kultivacie in vitro,

9. ucelna hemoterapia: principy racionalnej komponentovej substitu¢nej hemoterapie,
potransfizne komplikacie, potransfizne reakcie,

10. kontrola bezpecnosti na vsetkych medzistupnoch vyroby krvi ako bezpe¢ného lieku,

11. prislusné pravne predpisy, ktoré sa vztahuju na oblast poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

Polozka 2

Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti



Oddiel 1
A. Minimalny poc¢et zdravotnych vykonov

1. spracovanie, kvalitativne a kvantitativne hodnotenie 20
punkcii kostnej drene

2. natery periférnej krvi — diferencovanie a hodnotenie 500

3. cytochemické vysetrenie a imunochemické vysetrenie 50
(cytologia, cytochémia, prietokova cytometria)

4. vykonanie vySetrenia krvného obrazu pocitacovou technikou 800

5. hemostazeologicka komplexna laboratorna diagnostika 300

6. metddy monitorovania kratkodobej antikoagulacnej lieCby 200
a dlhodobej antikoagulacnej liecby

7. predtransfuzne vysetrenia 100

8. imunohematologické vySetrenia 100

9. enzymove a d’alsie Specidlne  vySetrenia 50
imunofenotypizacia)

B. Asistencia pri vykone

1. spracovanie krvotvornych buniek 1

2. kryokonzervécia krvotvornych buniek 1

3. hodnotenie kontroly kvality krvotvornych buniek 3

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. Verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a ndro¢nych komunika¢nych partnerov.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializa¢né $tidium sa zacina akademickym rokom podla zostavené¢ho Studijného planu.
Pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Specializa¢né Studium sa ukonci skuskou pred komisiou, ktorej sufastou je obhajoba

pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych

pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

Hematologia a transfiiziologia v trvani 12 mesiacov, z toho:

1. | laboratorium Klinickej hematologie

8 mesiacov

2. | imunohematologické laboratorium

4 mesiace
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37. V prilohe ¢. 10 prvom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIUNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE VYSETROVACIE
METODY V KLINICKEJ CYTOLOGII vkladd MINIMALNY STANDARD PRE
SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
VYSETROVACIE METODY V KLINICKEJ MIKROBIOLOGII, ktory vratane nadpisu

Znie:




L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

VYSETROVACIE METODY V KLINICKEJ MIKROBIOLOGII

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tadia
1. Vysetrovacie metody v klinickej mikrobiologii je Specializacny odbor, ktory sa zaobera

laboratornymi metédami na priamy dokaz etiologického agensa v materidli na zéklade
mikroskopického vysetrenia, dokazu volnych antigénov, nukleovych kyselin a inych
Struktar, vratane toxinov, izolacie na médiach a d’alSej identifikdcie povodcu ochorenia
a stanovenim citlivosti na antiinfekéné lieCiva. Zaoberda sa aj réznymi metodami
stanovenia odpovede organizmu na pritomnost’ infek¢ného agensa metdédami nepriamej
laboratornej diagnostiky.
Specializaéné $tadium trva najmenej jeden rok.
3. Specializaéné $tudium nadvizuje na

a) Uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnom odbore zdravotnicky laborant a

b) najmenej trojroéni odbornti zdravotnicku prax v laboratoriu  klinicke;j

mikrobiologie.

N

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrué¢nosti a skiisenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

mikroskopické diagnostické metddy v klinickej mikrobiologii,

zéasady odberu, transportu a spracovania biologického materidlu,

charakteristika baktérii a rastové vlastnosti baktérii,

kultiva¢ny dokaz baktérii,

patogenita baktérii a virulencia baktérii,

bakterialne toxiny,

Specifické imunitné realkcie a neSpecifické imunitné reakcie,

teoretické zaklady laboratornej diagnostiky klinicky vyznamnych rodov v patogenéze

bakterialnych ochorent,

9. charakteristika virusov avlastnosti virusov, ich rastové naroky amoznosti
identifikécie,

10. charakteristika a rastové vlastnosti mikroskopickych hub patogénnych pre ¢loveka,

11. teoretické zaklady laboratorne; diagnostiky vyznamnych rodov v patogenéze
mykotickych ochorent,

12. charakteristika a vlastnosti medicinsky vyznamnych prvokov a Cervov, teoretické
zaklady ich diagnostiky,

13. antimikrobne latky, ich charakteristika, rozdelenie a pouzitie, rezistencia, neziaduce
ucinky,

14. zéklady epidemiologie,

15. interpretacia vysledov,

16. prislusné pravne predpisy, ktoré sa vztahuji na oblast’ poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

ONoGa~wWNE

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti



Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

mikroskopicky dokaz infek¢ného agensa farbiacimi metdédami, priprava

L mikroskopickych preparatov 20
9 kultivacny =~ dokaz = mikroorganizmov,  spracovanie = materialu 50
" | Z respiracného traktu
kultivacny dokaz mikroorganizmov pri neuroinfekciach, spracovanie
3. . . . o . . 100
materialu — napriklad likvor, krv na hemokultivaciu, hnis, punktaty
4 kultivacny dokaz mikroorganizmov pri infekciach gastrointestinalneho 50
" | traktu, spracovanie biologického materialu
5. | spracovanie materidlu na anaerobne vysetrenie 70
6 spracovanie materidlu na virologické vySetrenie, metdody priame;j 50
" | diagnostiky virusov
7. | nepriamy dokaz mikrobialneho agensa sérologickymi metodami 150
3 uréovanie citlivosti na antimikrobne latky kvantitativnou metddou, 60
" | spracovanie vzorky
9. uréovanie citlivosti na antimikrobne latky kvalitativnou metddou, 60

spracovanie vzorky

blizSie urcenie izolovaného kmenia pomocou biochemickych vlastnosti,
10. | antigénnej Struktiry, fagotypizécie, testy na urcenie patogenity, 100
priprava testu

spracovanie materidlu pri mocovych apohlavnych infekciach -

1L napriklad mo¢, ejakulat, prostaticky sekrét, stery z cervixu, posvy, rany S0
12 mikroskopickd, priama a nepriama laboratdrna diagnostika mykotickych 50
" | ochoreni
13 mikroskopickd, priama a nepriama laboratorna  diagnostika 50
" | parazitarnych ochoreni
Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a narocnych komunikaénych partnerov.

c) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné $tidium sa za¢ina akademickym rokom podla zostaveného §tudijného planu.
Pozostava z teoretickej a praktickej casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Specializaéné  §tdium sa ukonéi Specializaénou skuskou, ktorej su¢astou je obhajoba
pisomne;j prace.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlZka a ¢asovy priebeh

Klinicka mikrobiolégia na vlastnom pracovisku v trvani 12 mesiacov, Vramci
ktorych zdravotnicky pracovnik vykonava

1. vySetrovacie metody v mykologii 2 mesiace

2. vySetrovacie metody v parazitoldgii 2 mesiace

3. virologické vysetrenia — priame vySetrovacie metody a nepriame | 1 mesiac




vysetrovacie metody, vySetrovacie metoddy vo virologii

vySetrovacie metddy v bakteriologii 6 mesiacov

sérologické vySetrovacie metddy 1 mesiac

38. V prilohe ¢. 14 druhom bode sa za riadok ,,dopravna psychologia“ vklada riadok ,,latkové

a nelatkové zavislosti‘.

39. V prilohe ¢. 14 druhom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY

STUDIUNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
DOPRAVNA  PSYCHOLOGIA vkladd MINIMALNY STANDARD PRE
CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ
CINNOSTI LATKOVE A NELATKOVE ZAVISLOSTI, ktory vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIUNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

LATKOVE A NELATKOVE ZAVISLOSTI

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a diZka trvania certifikacnej

pripravy
1. Latkové a nelatkové zavislosti je certifikovand pracovna cinnost’, ktord sa zaobera

prehlbovanim a rozSirovanim vedomosti z klinickej adiktologie, diagnostickymi

a terapeutickymi postupmi pri praci so zavislou osobou.

Certifika¢na priprava trva najmenej dva roky a zahffia 150 hodin teoretickej pripravy a

370 hodin praktickej terapeutickej prace (individualnej a skupinovej) so zavislym

pacientom na Specializovanom pracovisku pre lie¢bu zavislosti pod vedenim lektora

so superviziou S najmenej desatro¢nou praxou so zavislymi osobami.

Certifikacna priprava nadvizuje na

a) vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v magisterskom Studijnom programe v
Studijnom odbore psycholédgia (jednoodborové stidium)

b) ziskanie osvedcenia o priprave na vykon prace v zdravotnictve a

C) Specializaciu v S$pecializaénom odbore klinicka psychologia, poradenska
psycholodgia alebo pracovna a organizacna psychologia.

b) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1
Teoretické poznatky

1.

2.
3.
4.

neurobioldgia zavislosti, biochémia zavislosti, laboratorne vySetrenie, genetické
predispozicie zavislosti a epigenetika,

psychotropné latky a ich ucinky, nové psychoaktivne latky,

nelatkové zavislosti a mechanizmus ich vzniku,

emergentna adiktologia — akutne intoxikacie, odvykacie stavy, farmakoterapia,
substituc¢na liecba,

teoretické poznatky z oblasti zniZovania rizik - programy, terénna sociilna praca,
krizova intervencia,

psychologické faktory, vyvinové faktory a rodinné faktory vzniku a udrziavania
zavislosti,

psychologické rizikové faktory zavislosti,



10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

v€asna diagnostika a intervencia (kompletny adiktologicky skrining) — napriklad audit,
craft,

vSeobecna prevencia, selektivna prevencia a indikovana prevencia vo vztahu k
zavislostiam (metody a postupy),

psychologicky profil pacientov so zavislostami, Specifika psychologického vysetrenia
pri zavislostiach,

behavioralna terapia, kognitivno-behavioralna terapia, psychodynamické smery, rodinna
terapia,

terapeutickd komunita v adiktologii,

somatické nasledky latkovych a nelatkovych zavislosti,

motivacné pohovory, prevencia a zvladanie relapsu,

dolieCovanie a nasledna starostlivost’,

Specifika adiktologickej starostlivosti v detstve a adolescencii,

pravo a adiktologické sluzby; forenzné aspekty v adiktologii,

penitencidrna starostlivost’ a postpenitencidrna starostlivost’,

etika v adiktologii, etika terapeutickej prace,

supervizia v adiktologii,

vyskum a jeho prinos pre klinickl adiktologiu.

Polozka 2
Praktické poznatky

Oddiel
A Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1.

vstupny rozhovor, vySetrenie, diagnostika zavislosti, indikacie terapie 10 pacientov
zavislosti, vypracovanie planu terapie zavislosti

2.

supervidované sedenia 30 pacientov

3.

pisomny zaznam z prvého interview - plan priebehu prace, postrehy, 5 pacientov
pozorovania

vypracovanie podrobnej kazuistiky 1 pacient

interview, formulacia pripadu, formulacia hypotéz, vytvorenie 1 pacient
terapeutického vztahu a jeho analyza

prenos a protiprenos, indikéacie a kontraindikacie terapie, plan terapie 1 pacient
zavislosti

ucast’ na terapeutickej komunite, skupinovych terapeutickych 3 sedenia
programoch (po sebe idtcich sedeni, aby bolo mozné pozorovat’ vyvoj
skupinovej dynamiky a $tyl vedenia skupiny).

B. Praktické zrucnosti a skiisenosti po ukonceni certifikac¢nej pripravy

1.

2.

3.

ovladat’ terapeutickt prax so zavislymi 0sobami na pracovisku pre liecbu zavislosti, v
socioterapeutickom klube, resocializaénom zariadenti,

ovladat’ terénnu socidlnu pracu so zavislymi osobami v oblasti znizovania rizik
(napriklad street-working, kontaktné centrum),

ovladat’ skupinové terapeutické programy a vedenie terapeutickych komunit.*.

40. V prilohe ¢. 15 druhy bod znie:

,»2. Minimalne Standardy pre certifika¢né $tudijné programy
latkové a nelatkové zavislosti

psychosocialna rehabilitacia

v€asna intervencia®.




41. V prilohe ¢. 15 druhy bod znie:

”2-

MINIMALNE STANDARDY PRE CERTIFIKACNE STUDIJNE PROGRAMY

L,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIUNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

LATKOVE A NELATKOVE ZAVISLOSTI

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a dizka trvania certifika¢nej
pripravy

1.

Latkové a nelatkové zavislosti je certifikovand pracovna cCinnost, ktord sa zaobera
prehlbovanim a rozsSirovanim vedomosti z klinickej adiktologie, diagnostickymi
a terapeutickymi postupmi pri praci so zavislou osobou.

Certifika¢na priprava trva najmenej dva roky a zahffia 150 hodin teoretickej pripravy a
370 hodin praktickej terapeutickej prace (individualnej a skupinovej) so zavislym
pacientom na Specializovanom pracovisku pre liecbu zavislosti pod vedenim lektora
so superviziou s najmenej desatro¢nou praxou so zavislymi osobami.

Certifikatna priprava nadvédzuje na vysokosSkolské vzdelanie druhého stupna v
magisterskom $tudijnom programe v Studijnom odbore lie¢ebna pedagogika a ziskanie
osvedcenia o priprave na vykon prace v zdravotnictve.

b) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1
Teoretické poznatky

1.

2.
3.
4.

10.

11.

12.
13.
14.
15.

neurobioldgia zavislosti, biochémia zavislosti, laboratérne vySetrenie, genetické
predispozicie zavislosti a epigenetika,

psychotropné latky a ich G€inky, nové psychoaktivne latky,

nelatkové zavislosti a mechanizmus ich vzniku,

emergentna adiktolégia — akultne intoxikacie, odvykacie stavy, farmakoterapia,
substitu¢na liecba,

teoretické poznatky z oblasti zniZzovania rizik - programy, terénna socidlna praca,
krizova intervencia,

psychologické faktory, vyvinové faktory a rodinné faktory vzniku a udrziavania
zavislosti,

psychologické rizikové faktory zavislosti,

vCasna diagnostika a intervencia (kompletny adiktologicky skrining) — napriklad audit,
craft,

vSeobecna prevencia, selektivna prevencia a indikovana prevencia vo vztahu k
zavislostiam (metody a postupy),

psychologicky profil pacientov so zavislostami, Specifikd psychologického vySetrenia
pri zavislostiach,

behaviordlna terapia, kognitivno-behaviordlna terapia, psychodynamické smery,
rodinna terapia,

terapeutickd komunita v adiktologii,

somatické nasledky latkovych a nelatkovych zévislosti,

motivacné pohovory, prevencia a zvladanie relapsu,

dolieCovanie a nasledna starostlivost’,



16. $pecifika adiktologicke;j starostlivosti v detstve a adolescencii,
17. pravo a adiktologické sluzby; forenzné aspekty v adiktologii,
18. penitencidrna starostlivost’ a postpenitencidrna starostlivost’,
19. etika v adiktologii, etika terapeutickej prace,

20. supervizia v adiktologii,

21. vyskum a jeho prinos pre klinicku adiktolégiu.

Polozka 2

Praktické poznatky

Oddiel

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | vstupny rozhovor, vysetrenie, diagnostika zavislosti, indikacie terapie 10 pacientov
zavislosti, vypracovanie planu terapie zavislosti

2. | supervidované sedenia 30 pacientov

3. | pisomny zdznam z prvého interview - plan priebehu prace, postrehy, 5 pacientov
pozorovania

4. | vypracovanie podrobnej kazuistiky 1 pacient

5. | interview, formuldcia pripadu, formuléacia hypotéz, vytvorenie 1 pacient
terapeutického vztahu a jeho analyza

6. | prenos a protiprenos, indikacie a kontraindikacie terapie, plan terapie 1 pacient
zavislosti

7. | ucast’ na terapeutickej komunite, skupinovych terapeutickych 3 sedenia
programoch (po sebe iducich sedeni, aby bolo mozné pozorovat’ vyvoj
skupinovej dynamiky a §tyl vedenia skupiny).

B. Praktické zruénosti a skusenosti po ukonceni certifika¢nej pripravy

1. ovladat’ terapeutickll prax so zavislymi osobami na pracovisku pre lie¢bu zavislosti, v
socioterapeutickom klube, resocializaénom zariadenti,

2. ovladat’ terénnu socialnu pracu so zavislymi osobami v oblasti zniZovania rizik
(napriklad street-working, kontaktné centrum),

3. ovladat’ skupinové terapeutické programy a vedenie terapeutickych komunit.

MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM V
CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

PSYCHOSOCIALNA REHABILITACIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a dizka trvania certifikaénej

pripravy

1. Psychosocialna rehabilitacia je certifikovana pracovnd ¢innost’, ktord je zamerana v
procese dolieCovania alebo remisie na podporu névratu pacienta do bezného Zivota.
Zahriiuje diagnostiku jednotlivych funkcii (vnimanie, pozornost, komunikécia,
kognitivne schopnosti, navyky, zruc¢nosti, konanie, emocie), zdrojov zvladdania a
obmedzeni. Ponuka individualne formy a skupinové formy pomoci pre zlepSenie
participacie a kvality zivota.

2. Certifikacna priprava trva najmenej jeden a pol roka a zahtia 100 hodin teoretickej
pripravy a 380 hodin praxe.

3. Certifikacnd priprava nadvézuje na vysokoSkolské vzdelanie druhého stupnia v
magisterskom Studijnom programe v Studijnom odbore lieCebna pedagogika, ziskanie




osvedCenia o priprave na vykon prace v zdravotnictve a odborni prax tri mesiace
v zariadeniach, v ktorych sa poskytuje psychosocialna rehabilitacia, psychiatrickych
staciondroch a lieCebniach, rehabilitacnych pracoviskdch, domoch osetrovatel'skej
starostlivosti alebo domovoch socialnych sluzieb.

b) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1
Teoretické poznatky
1. tedrie psychosociadlnej rehabilitacie a ciele psychosocidlnej rehabilitdcie v kontexte
obnovy zdravia pacientov so psychiatrickou alebo neurologickou diagnézou,
systematicky pristup, salutogeneticky pristup,
2. specifika neuroplastickej terapie - po mozgovej prihode, uraze hlavy, operacii mozgu,
rehabilitacia psychomotoriky, podpora konania,

neuropsychoterapia, kognitivne schémy, proces zmeny,

4. neuro-imuno-hormonalny systém, vyznam emocii a zazitkov, vyznam zivotného
Stylu (strava a psychohygiena),

5. reziliencia, socialna opora, spoluzavislost’, rezidualne stavy po psychiatrickej liecbe,
aktivacia, komunikdcia, priebezné sledovanie procesu dolieCovania, moznosti a rizika,

6. rehabilitacia pri tazkych funkénych poruchach, preterapia,

7. ergoterapia v psychosocialnej rehabilitacii, pohybové a kreativne terapie,

8. terapia smiechom, reminiscencnd terapia, multisenzorick¢ pristupy, vyuzitie
kreativnych terapii,

9. participacia, komunitna starostlivost’ a rehabilitacia, supervizia,

10. hodnotenie a vyskum v psychosocialnej rehabilitacii — proces (zahajenie, diagnostika,
planovanie intervencie, jej realizacia po prenesenie naucené¢ho do Zivota), koordinécia
zdrojov zvladania, ich vytvaranie, manazment pacienta,

11. intervencia vrodine (diagnostika reziliencie, vulnerability), psychoedukacia,
podporna psychoterapia, skupinova terapia s rodinou.

w

Polozka 2
Praktické zruénosti

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | vstupna diagnostika, vypracovanie terapeutického kontraktu s pacientom, Specifikovanie ciela,
foriem a organizacie intervencie

1.1. | procesudalna diagnostika

1.2. | funk¢na diagnostika 40

1.3. | diagnostické konzilium v time

2. | psychosocialna rehabilitdcia individualna (cvicenia z vybranej
terapie:  napriklad  ergoterapia,  biblioterapia, arteterapia,
muzikoterapia, terapia hrou, psychomotoricka terapia)

2.1. | aktivacia - relaxacia 60

2.2. | tréning socidlnych zruc¢nosti

2.3. | kognitivny tréning

2.4. | aktivacia sebaobsluhy

2.5. | podpora reziliencie

3. praca s rodinou, edukacia 7

4. | vedenie psychosocialnej rehabilitacie v skupine 20

4, krizova intervencia 10




5. | poradenska intervencia 20
6. | sprevadzanie, preterapia 20
7. | supervizia vypracovanie 3 kazuistik
S podrobnym zapisom
procesu psychosocialnej
rehabilitacie

B. Praktické zruénosti a skuisenosti po ukonceni certifika¢nej pripravy

1.

2.
3.

o

celostne chapat’ zivotnu situaciu pacienta, navrhnat formy a prostriedky pre
psychosocialnu rehabilitaciu a realizovat’ ich,

spolupracovat’ v time odbornikov,

vyuzivat osved¢ené metddy psychosocialnej rehabiliticie, prace s rodinou a
socialnym prostredim,

vyuzivat' ergoterapiu, preterapiu, kreativne terapie, psychomotoricku terapiu v zdujme
podpory zdravia a sebestacnosti pacienta,

viest’ dokumentaciu o psychosocialnej rehabilitécii,

hodnotit’ a prezentovat vysledky svojej prace, objektivizovat zavere¢né hodnotenie
psychosocialnej rehabilitacie, a navrhovat’ d’alSie poméahajice opatrenia.

MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM V
CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

VCASNA INTERVENCIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej &innosti a dizka trvania certifikaénej
pripravy

1.

Véasnd intervencia je certifikovand pracovna cinnost, ktora zahfia timovl
starostlivost’ odbornikov o diet'a a rodinu v pripade jeho zdravotného znevyhodnenia,
ohrozenia zdravia, komplikécii a potreby posilnit’ vychovné kompetencie rodicov deti
od narodenia spravidla do $iestich rokov veku a pri viacnasobnych poruchach vyvinu
aj dlhsie.

Certifikacna priprava trva najmenej jeden a pol roka a zahifia 100 hodin teoretickej
pripravy a 380 hodin praxe.

Certifika¢na priprava nadvidzuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupnia v
magisterskom Studijnom programe v Studijnom odbore lie¢ebna pedagogika, ziskanie
osvedCenia o priprave na vykon prace v zdravotnictve a odbornu prax tri mesiace
Vv zariadeniach socialnych sluzZieb, v ktorych sa poskytuje sluzba v€asnej intervencie,
zdravotnickych zariadeniach, ktoré poskytuji zdravotnu starostlivost’ detom alebo iné
zariadenia, ktoré poskytuji starostlivost detom s poruchami psychomotorického
vyvinu.

b) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1
Teoretické poznatky

1.

aktualne modely v€asnej intervencie, ich teoretické vychodiské (orientdcia na rodinu,
na socialnu starostlivost’, na multiprofesionalnu timovli pomoc) a pristupy (celostny,
ekosystémovy, funkény, neuroplasticky), selektivna a indikovana prevencia,



v€asna diagnostika, ojedinelé diagndzy, etiologia (genetické poruchy, epigenetika),
progndza, diagnostika parcialnych dysfunkcii v ranom veku, proces pomahania,
Specifikd hodnotenia, prognoza,

diagnostika primarnej vizby aterapia primarnej vézby, proces vyrovnavania sa
S poruchou zdravia dietata, prevencia posttraumatickej stresovej poruchy, podpora
reziliencie rodiny,

komunikacia s rodicom, podpora jeho kompetencii vo vychove a starostlivosti o dieta,
(metéda Marte Meo, socidlna opora, sprevadzanie krizovou situdciou), prevencia
komplikécii, vedenie k samostatnosti, davanie hranic, filidlna terapia hrou a iné
moznosti prace S jeho rodinou,

habilitdicia a rehabiliticia pri podpore vyvinu, poruchach autistického spektra,
fetalnom alkoholovom syndrome, teoretické koncepty,

poruchy vnimania a motoriky, hypersentizivita, hyposenzitivita, poruchy pozornosti
a aktivity, v socialno-emocionalnom spravani; diagnostika, habilitacia, rehabilitacia,
bazalna stimulacia, senzomotoricka, multisenzoricka terapia,

poruchy vyvinu reéi, alternativna a augmentativna komunikacia v ranom veku,
podpora vyvinu re¢i a komunikacie, dysfagie a ich etioldgia, prejavy a terapia,
moznosti podpory vyvinu v kreativnych terapidch (muzikoterapia, arteterapia, terapia
hrou, ergoterapia, psychomotoricka terapia), Specifika terapeutickej prace s dietatom
do Siestich rokov,

Stidium kazuistik, hodnotenie prinosu intervencii; multikultarne Specifika, podpora

zaskolenia a participacie.

Polozka 2
Praktické zruénosti

A. Minimalny pocet zdravoetnych vykonov

1. | vedenie diagnostického rozhovoru s rodi¢om 15
2. | zaznamenanie udajov, ich  analyzovanie, uzavretic kontraktu o forme | 15
a organizacii v¢asnej starostlivosti
3. | vyvinova diagnostika (podl’a odbornosti) 15
4. | priebeznd diagnostika 15
5. | bazélna stimulécia 5
6. | cviCenie senzomotorickych funkcii 15
7. | cviCenie na podporu senzorickej integracie 20
8. | cviCenie na podporu komunikécie a spoluprace 20
9. | poradensky rozhovor, intervencia v rodine 5
10. | krizov4 intervencia 5
11. | intervencia pri Specifickych problémoch (napriklad poruchy koordinacie ruka — | 20
ruka, oko — ruka, slaba spolupraca, porucha pozornosti, parcialne dysfunkcie,
poruchy jedenia, spanku, spravania, poruchy priméarnej vizby, komunikacie,
nerovnovdha medzi moznost’ami a ndrokmi)
12. | timova spolupraca — informovanie, hodnotenie procesu pomahania, navrh | 5
opatreni, supervizia.
13. | supervizia 3 kazuistiky

B. Praktické zrucnosti a skiisenosti po ukonceni certifikacnej pripravy

1. posudit’ celkovu (zdravotnu, edukacnu a socialnu) situaciu dietata, pouzivat’ vhodné

diagnostické metody, formulovat’ zavery, navrhnat a konzultovat’ v time odbornikov

potrebné opatrenia a realizovat’ ich,




42.

2. sprevadzat rodi¢a procesom vyrovnavania sa s traumou a naro¢nymi situaciami,

podporit’ rodi¢ovské kompetencie, intervenovat’ v rodine,

4. komunikovat s dietatom, sprostredkovat’ mu podnety a skusenosti v sulade s jeho
aktudlnym vyvinom, orientovat’ sa v moznostiach dietata, ovladat spdsoby jeho
podpory, v pripade potreby spolupracovat’ s rodi¢mi a timom d’alSich odbornikov,

5. identifikovat’ silné stranky a perspektivy dietata a konat’ v jeho zdujme a zaujme
rodiny, vnimat’ pripadné ohrozenia, krizy, podporovat’ stabilitu a bezpe¢né prostredie
pre participaciu na zivote rodiny a okolia,

6. identifikovat’ svoje moznosti a hranice v ramci svojej profesie a reSpektovat
profesionalitu ostatnych v time.*.

w

V prilohe ¢. 18 sa za riadok ,,neodkladna podpora Zivotnych funkcii vkladaju tieto
riadky

,radia¢na ochrana pri poskytovani zdravotnej starostlivosti v nemocnici po jadrovej alebo
radiacnej udalosti

radia¢na ochrana pri poskytovani zdravotnej starostlivosti v zachrannej zdravotnej sluzbe po
jadrovej alebo radia¢nej udalosti®.

43.

44,

45.

V prilohe ¢. 18 v MINIMALNOM STANDARDE PRE STUDIINY PROGRAM
SUSTAVNEHO VZDELAVANIA NEODKLADNA PODPORA ZIVOTNYCH
FUNKCII pismeno c) znie:

,,¢) Urcenie ciel'ovej skupiny vzdelavacieho programu

Zdravotnicki pracovnici (lekar, zubny lekar, farmaceut, sestra, pdrodna asistentka,
fyzioterapeut, verejny zdravotnik, zdravotnicky laborant, nutriény terapeut, dentilna
hygienicka, radiologicky technik, zdravotnicky zachranar, zubny technik, technik pre
zdravotnicke pomocky, optometrista, farmaceuticky laborant, masér, ocny optik,
ortopedicky technik, praktickd sestra, zubny asistent, sanitdr, logopéd, psycholog,
lie¢ebny pedagodg, laboratorny diagnostik, fyzik).«.

V prilohe ¢ 18 sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE STUDIJINY PROGRAM
SUSTAVNEHO VZDELAVANIA NEODKLADNA PODPORA ZIVOTNYCH
FUNKCII pism. d) vypuasta ¢iarka a slova ,,preskolenie raz za pit’ rokov po 4 hodiny*.

V prilohe &. 18 sa za MINIMALNY STANDARD PRE STUDIINY PROGRAM
SUSTAVNEHO VZDELAVANIA NEODKLADNA PODPORA ZIVOTNYCH
FUNKCIi vkladaja MINIMALNY STANDARD PRE STUDIINY PROGRAM
SUSTAVNEHO VZDELAVANIA RADIACNA OCHRANA PRI POSKYTOVANI
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI V NEMOCNICI PO JADROVEJ ALEBO
RADIACNEJ UDALOSTI a MINIMALNY STANDARD PRE STUDIUNY PROGRAM
SUSTAVNEHO VZDELAVANIA RADIACNA OCHRANA PRI POSKYTOVANI
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI V ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBE PO
JADROVEJ ALEBO RADIACNEJ UDALOSTL ktoré vratane nadpisu zneju:

L,MINIMALNY STANDARD PRE STUDIJNY PROGRAM SUSTAVNEHO
VZDELAVANIA

RADIACNA OCHRANA PRI POSKYTOVANI ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

V NEMOCNICI PO JADROVEJ ALEBO RADIACNEJ UDALOSTI



a) Charakteristika $tudijného programu sustavného vzdelavania

Radia¢néd ochrana je vedny odbor zamerany na obmedzenie zdravotného rizika fyzickych
0os0b v dosledku oziarenia pri planovanych, existujucich alebo nudzovych situdciach.
Studijny program je orientovany na vyu¢bu zakladnych principov a postupov v oblasti
radiacnej ochrany.

b) Ciel’ Studijného programu siastavného vzdelavania

Cielom je udrziavanie, obnovovanie a rozvijanie ziskanych teoretickych vedomosti a
praktickych zru¢nosti zameranych na problematiku ochrany zdravia pred uUcinkami
ionizujuceho ziarenia, Spdsoby dekontaminacie a obsluhy pristrojov a zariadeni a ich
adekvatne uplatiiovanie v odbornej praxi.

¢) Urcenie ciel’ovej skupiny Studijného programu sustavného vzdelavania
Lekar, sestra, verejny zdravotnik, radiologicky technik, prakticka sestra, sanitar, zdravotnicky
laborant, ktori pracuji na urgentnych prijmoch tstavnej zdravotnej starostlivosti.

d) Celkovy rozsah Studijného programu sustavného vzdelavania
Studijny program sustavného vzdelavania trva najmenej 32 hodin.

e) Obsah a rozsah teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti

Polozka 1

Teoretické vedomosti vV radia¢nej ochrane tvoria najviac 40 % Studijného programu
1. radia¢né nehody, ich priciny, vyskyt, nasledky

1.1.nehody s vonkaj$im oziarenim o0s6b z externych zdrojov Ziarenia a nehody
spojené s vonkajSim oziarenim a vnutornou radioaktivnou kontaminaciou
a povrchovou radioaktivnou kontaminaciou,
2. fyzikélne zaklady radia¢nej ochrany
2.1. zdroje ziarenia, druhy ziarenia, radioaktivny rozpad, interakcia shmotou,
10nizacia,
2.2. vlastnosti jednotlivych druhov Ziarenia,
2.3. vonkajsie, vnutorné oziarenie,
2.4. veli¢iny a jednotky,
3. odhady davok, porovnanie s oziarenim z r6znych zdrojov Ziarenia
3.1. velkost’ davok o0sob ozZiarenych roznymi zdrojmi Ziarenia (porovnanie velkosti
davok o0s6b oziarenych prirodnymi zdrojmi ionizujiceho ziarenia, velkost
davok o0sob oziarenych zo zdrojov Zziarenia pouZivanych v zdravotnictve,
priemysle, oziarenie obyvatel'ov v okoli jadrovych zariadeni),

3.2. velkost’ davok osob oZiarenych pri roznych typoch radiaénych havarii a jadrovych
havarii (porovnanie velkosti ddvok postihnutych oséb pri radiacnych havariach na
priemyselnych pracoviskdch so zdrojmi Ziarenia, v zdravotnictve a jadrovych
zariadeniach a velkosti davok pracovnikov, obyvatel'ov a zasahujicich osdb pri
jadrovych havariach),

zékladné sposoby radiacnej ochrany — vSeobecne,

biologické ti¢inky ionizujticeho ziarenia

5.1 poskodenie zdravia pri vonkajSom oziareni,

5.2 akutna choroba z oZiarenia, poskodenie koZe, poskodenie zraku,

5.3 poskodenie zdravia pri vnatornom oziareni, poSkodenie gastrointestinalneho
traktu,

ok~



5. 4. poskodenie dychacich ciest, poskodenie plodu pri oziareni tehotnych,
6. medzinarodna spolupraca
6.1 Radia¢na pohotovostna lekarska pripravenost’ a asistencna siet’ (WHO/REMPAN
- Radiation Emergency Medical Preparedness Assistance Network),
6.2. Medzinarodna agentira pre atomovu energiu (IAEA - International Atomic
Energy Agency),
7. radia¢nd ochrana pri radiacnych udalostiach — prehl'ad,
7.1 klasifikacia radia¢nych udalosti, mimoriadne radiacné udalosti, nehody, havarie,
nudzova situacia,
7.2. povinnosti prevadzkovatel’a pri radiacnej udalosti,
7.3. havarijna pripravenost, havarijny plan, plan zdravotnickych opatreni -
traumatologicky plan
7.4. odozva na radia¢nu havariu, havarijné cvicenia,
7.5. priprava zasahujicich o0s0b, cesty oziarenia zamestnancov a sposoby ich
regulécie, riadenie davok zasahujucich osob,
7.6. opatrenia na ochranu obyvatel'ov, neodkladné opatrenia pri nadzovej situacii,
vSeobecné kritéria na prijimanie ochrannych opatreni.
8. odozva na mieste nehody z pohl'adu radia¢nej ochrany
8.1. planovana ¢innost’,
8.2 havarijné plany, zasahy, priprava na mieste vykonu ¢innosti,
8.3. nehody mimo zariadenia, postupy,
9. rizikové faktory pri radiacnej havarii
9.1. riziko vonkajsicho oziarenia, riziko kontamindcie,
10. odozva v zdravotnickom zariadeni

10.1. informécia o kontamindacii alebo oziareni privazanych pacientov pre urgentny
prijem,

10.2. zhodnotenie priorit pre lieCebné zakroky, orientaény monitoring povrchovej
kontaminacie,

10.3. prijem kontaminovanych osob, ktorych poranenia ohrozuji zivot do uréeného
zdravotnickeho zariadenia,

10.4. presuny pacienta vramci oddelenia urgentnej mediciny, lieCebné zakroky
(oziareny externe — bezny postup; kontaminovany — zabranenie rozSireniu
kontaminacie),

10.5. poradenstvo pre pacientov a pribuznych,

11. riziko oziarenia od kontaminovaného pacienta

11.1. prostriedky na ochranu priestorov nemocnic a zdravotnickej techniky pred
kontaminaciou od kontaminovanych pacientov,

11.2. pouZitie osobnych ochrannych prostriedkov,

11.3. hruba dekontaminacia pacientov pri prijme,

11.4. dokladna dekontamindcia pacienta pred oSetrenim alebo pocas oSetrenia,

11.5. dekontaminacia priestorov nemocnic a zdravotnickej techniky po zékroku,

12. meradla

12.1. osobné a prenosné meradla davkového prikonu, meradla kontamindcie,

12.2. overovanie funkénosti, obsluha pristrojov,

12.3. pouzitie osobnych dozimetrov,

12.4. starostlivost’ o pristroje.

Polozka 2
Praktické skusenosti a zru¢nosti v radia¢nej ochrane tvoria najmenej 60% Studijného
programu a vykonaji sa vo vzdelavacej ustanovizni a na pracovisku ciel’ovej skupiny



zdravotnickych pracovnikov

A. Praktické skusenosti

1.

pouzitie prostriedkov na ochranu priestorov nemocnic a zdravotnickej techniky pred
kontamindciou od kontaminovanych pacientov,

pouzitie osobnych ochrannych prostriedkov,

pouzitie osobnych dozimetrov,

prijem kontaminovanych osob, ktorych poranenia ohrozuju Zivot do urceného
zdravotnickeho zariadenia, monitoring,

hruba dekontamindcia pacientov pri prijme,

meranie davkového prikonu,

orientatny monitoring povrchovej kontaminacie,

meranie lokalnej kontaminacie povrchu tela,

dokladna dekontaminacia pacienta pred oSetrenim alebo pocas oSetrenia,

. dekontaminécia osetrujuceho persondlu,

. dekontaminécia zdravotnickej techniky a priestorov nemocnic po zékroku,

. postupy na sledovanie vnutornej kontaminacie postihnutych osob,

. pouzitie antidot a latok na urychlenie uvolfiovania radioaktivnych latok z tela

postihnutych osob.

B. Minimalny pocet nacvi¢ovanych situacii v simulovanych podmienkach

1.

pouzitie prostriedkov na ochranu priestorov nemocnic a zdravotnickej 5
techniky pred kontaminaciou od kontaminovanych pacientov

pouzitie osobnych ochrannych prostriedkov 5

w

pouzitie osobnych dozimetrov

o1

&

prijem kontaminovanych o0sob, ktorych poranenia ohrozuju zivot do
uréené¢ho zdravotnickeho zariadenia, monitoring

o1

hrubd dekontamindcia pacientov pri prijme

meranie davkového prikonu

orientany monitoring povrchovej kontaminacie

meranie lokalnej kontamindcie povrchu tela

QX N0

dokladnd dekontamindcia pacienta pred oSetrenim alebo pocas oSetrenia

dekontaminécia oSetrujuceho persondlu

[EEN

[EEN
e

dekontaminécia zdravotnickej techniky a priestorov nemocnic po
zakroku

oljorlol|ofo ool

f) Materialno-technické zabezpecenie Studijného programu sustavného vzdelavania

orwdPE

merac prikonu davky (beta Ziarenie, gama Ziarenie),
mera¢ povrchovej kontaminacie,

osobny dozimeter,

osobné ochranné pomocky,

pracovné ochranné pomocky.

MINIMALNY STANDARD PRE STUDIJNY PROGRAM SUSTAVNEHO
VZDELAVANIA

RADIACNA OCHRANA PRI POSKYTOVANI ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

V ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBE PO JADROVEJ ALEBO RADIACNEJ

UDALOSTI

a) Charakteristika Studijného programu sustavného vzdelavania




Radia¢na ochrana je vedny odbor zamerany na obmedzenie zdravotného rizika fyzickych
0os0b v dosledku oziarenia pri planovanych, existujucich alebo nudzovych situaciach.
Studijny program je orientovany na vyu¢bu zakladnych principov a postupov v oblasti
radiacnej ochrany.

b) Ciel’ Studijného programu stistavného vzdelavania

Cielom je oboznamenie sa so zdkladmi radiacnej ochrany, stanovenim zdravotného rizika po
expozicii a pracovnymi postupmi v zavislosti od rozsahu havarie a formy oziarenia. Prakticka
Cast’ je zamerana na ochranu fyzickych osdb, dekontamina¢né postupy a postupy merani pre
stanovenie vel'kosti oZiarenia a ich adekvatne vyuzivanie v praxi.

¢) Urcenie ciel’ovej skupiny Studijného programu sustavného vzdelavania
Clenovia zasahovej skupiny ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby.

d) Celkovy rozsah Studijného programu sistavného vzdelavania
Studijny program sustavného vzdelavania trva najmenej 24 hodin.

e) Obsah a rozsah teoretickych vedomosti a praktickych zrué¢nosti

Polozka 1
Teoretické vedomosti v radiacnej ochrane tvoria najviac 40 % Studijného programu
1. radia¢né nehody, ich priciny, vyskyt, nasledky

1.2.nehody s vonkajS$im oziarenim osdb z externych zdrojov Zziarenia a nehody
S vonkaj§im oziarenim osOb avnutornou radioaktivhou kontamindciou
a povrchovou radioaktivnou kontaminaciou,

2. fyzikélne zéklady radia¢nej ochrany

2.1. zdroje ziarenia, druhy ziarenia, radioaktivny rozpad, interakcia s hmotou,
ionizacia,

2.2. vlastnosti jednotlivych druhov ziarenia, radioaktivny rozpad,

2.3. vonkajsie oziarenie, vnitorné oziarenie,

2.4. veli¢iny a jednotky,

3. odhady davok, porovnanie s oZiarenim z rdznych zdrojov Ziarenia,

3.1. velkost’ davok osob oZiarenych r6znymi zdrojmi Ziarenia (porovnanie velkosti
davok osob oziarenych prirodnymi zdrojmi ionizujuceho Ziarenia, velkost
davok o0s6b zo zdrojov ziarenia pouzivanych v zdravotnictve, priemysle,
oziarenie obyvatel'ov v okoli jadrovych zariadeni),

3.2. velkost davok os6b oziarenych pri roznych typoch radiacnych havarii
ajadrovych havarii (porovnanie velkosti davok postihnutych o0s6b pri
radiaénych havaridch na priemyselnych pracoviskach so zdrojmi Ziarenia,
V zdravotnictve a jadrovych zariadeniach a velkosti davok pracovnikov,
obyvatel'ov a zasahujucich osob pri jadrovych havariach),

4. zékladné spdsoby radiacnej ochrany — vSeobecne,
5. Dbiologické ucinky ionizujuceho ziarenia

5.1 poskodenie zdravia pri vonkajSom oziareni,

5.2 akutna choroba z ozZiarenia, poskodenie koZe, poSkodenie zraku,

5.3 poskodenie zdravia pri vnatornom oziareni, poSkodenie gastrointestindlneho
traktu,

5.4. poSkodenie dychacich ciest, poSkodenie plodu pri oziareni tehotnych,

6. medzinarodna spolupraca



6.1 Radiacna pohotovostna lekarska pripravenost a asisten¢né siet (WHO/REMPAN -
Radiation Emergency Medical Preparedness Assistance Network),
6.2. Medzinarodna agentura pre atomovu energiu (IAEA - International Atomic
Energy Agency),
7. radia¢nd ochrana pri radiacnych udalostiach — prehl'ad,
7.1 klasifikacia radia¢nych udalosti, mimoriadne radiacné udalosti, nehody, havarie,
nudzova situacia,
7.2. povinnosti prevadzkovatel’a pri radiacnej udalosti,
7.3. havarijna pripravenost, havarijny plan, plan zdravotnickych opatreni -
traumatologicky plan
7.4. odozva na radiacnu havariu, havarijné cvicenia,
7.5. priprava zasahujicich o0s0b, cesty oziarenia zamestnancov a sposoby ich
regulécie, riadenie davok zasahujucich osob,
7.6. opatrenia na ochranu obyvatel'ov, neodkladné opatrenia pri nudzovej situacii,
vSeobecné kritérid na prijimanie ochrannych opatreni.
8. odozva na mieste nehody z pohl'adu radia¢nej ochrany
8.1. planovana ¢innost,
8.2 havarijné plany, zasahy, priprava na mieste vykonu ¢innosti,
8.3. nehody mimo zariadenia, postupy,
9. rizikové faktory pri radiacnej havarii
9.1. riziko vonkajsicho oziarenia, riziko kontaminécie,
10. postupy zdravotnickych zachranarov
10.1. urgentna starostlivost’ o postihnuté osoby pri vonkajSom oZziareni, povrchovej
kontamindcii a pri vnitornej kontamindcii,
10.2. postupy pri dekontamindacii 0s6b na mieste,
10.3. postupy pri dekontaminécii 0s6b so zavaznymi poraneniami — napriklad rezné
rany, popaleniny, otvorené zlomeniny,
10.4. starostlivost’ o postihnuté osoby vystavené oziareniu, radioaktivnej kontaminacii
a d’al$im Skodlivym faktorom — napriklad toxické latky, toxické vypary,
11. riziko oZiarenia od kontaminovaného pacienta
11.1. prostriedky na ochranu vozidiel RZP azdravotnickej techniky pred
kontaminéciou od
kontaminovanych pacientov,
11.2. pouzitie osobnych ochrannych prostriedkov,
11.3. hruba dekontamindcia pacientov pred prepravou, zabalenie kontaminovaného
pacienta do ochrannych vrstiev pred nalozenim do vozidla ambulancie zachrannej
zdravotnej sluzby,
12. dekontaminacia

12.1. postupy dekontaminacie ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby
a zdravotnickej techniky po zakroku,
13. meradla

13.1. meradla davkového prikonu, meradla povrchovej kontaminacie,
13.2. overovanie funk¢nosti meradiel, obsluha pristrojov,

13.3. pouzitie osobnych dozimetrov,

13.4. starostlivost’ o pristroje.

Polozka 2

Praktické skiisenosti a zrucnosti v radiacnej ochrane tvoria najmenej 60% Studijného
programu avykonaju sa vo vzdelavacej ustanovizni s poZadovanym materialno-
technickym vybavenim



A. Praktické skusenosti

1.

okrwn

o

prostriedky na ochranu ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby a zdravotnickej
techniky pred kontaminaciou od kontaminovanych pacientov,

pouzitie osobnych ochrannych prostriedkov,

pouzitie osobnych dozimetrov,

hrub4 dekontaminacia pacientov pred prepravou,

zabalenie kontaminovaného pacienta do ochrannych vrstiev pre nalozenim do vozidla
ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby,

meranie davkového prikonu,

dekontaminécia Clenov zdsahovej skupiny ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby
po zakroku,

dekontaminécia ambulancie zadchrannej zdravotnej sluzby a zdravotnickej techniky po
zékroku.

B. Minimalny pocet nacvi¢ovanych situacii v simulovanych podmienkach

1.

postupy na ochranu ambulancie zdchrannej zdravotnej sluzby 5
a zdravotnickej techniky pred kontaminéciou od
kontaminovanych pacientov.

pouzitie osobnych ochrannych prostriedkov.

pouzitie osobnych dozimetrov.

hruba dekontaminacia pacientov pred prepravou
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zabalenie kontaminovaného pacienta do ochrannych vrstiev pred
nalozenim do vozidla ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby

Meranie davkového prikonu 5
6.1. orienta¢ny monitoring povrchovej kontaminacie
6.2. meranie lokalnej kontaminacie povrchu tela

dekontaminacia ¢lenov zasahovej skupiny ambulancie zachrannej 5
zdravotnej sluzby po zakroku

dekontaminacia ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby 5
a zdravotnickej techniky po zakroku

f) Materialno-technické zabezpecenie Studijného programu stistavného vzdelavania
1. merac prikonu davky (beta Ziarenie, gama Ziarenie),
2.
3.

4. pracovné ochranné pomdcky.*.

osobny dozimeter,
osobné ochranné pomacky,

46. Za prilohu ¢. 18b sa vklada priloha ¢. 18c¢, ktora vratane nadpisu znie:

,Priloha ¢. 18¢ k vynosu ¢. 12422/2010 — OL

MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM A JEHO

STRUKTURA V ZDRAVOTNICKOM POVOLANI{

SANITAR

Minimalny Standard pre certifika¢ny Studijny program
asistencia v zachrannej zdravotnej sluzbe



MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM

MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

ASISTENCIA V ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBE

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a diZka trvania certifikacnej
pripravy

1.

N

Asistencia v zachrannej zdravotnej sluzbe je certifikovana pracovna ¢innost’, ktora sa

zaoberd vykonavanim zékladnych asisten¢nych uloh a odbornych pracovnych

¢innosti v ambulancii zachrannej zdravotnej sluzby pri poskytovani neodkladnej

zdravotnej starostlivosti a ¢innostami suvisiacimi s vedenim vozidla ambulancie

zéachrannej zdravotnej sluzby s pravom prednostnej jazdy.

Certifikac¢na priprava trva najmenej tri mesiace.

Certifikacna priprava nadvizuje na

a) stredné odborné vzdelanie v u¢ebnom odbore sanitar a

b) vykonavanie pozicie vodi¢a v zachrannej zdravotnej sluzbe v trvani najmenej Sest’
mesiacov.

b) Obsah a rozsah teoretickych vedomosti a praktickych poznatkov

Polozka 1
Teoretické vedomosti

1.

2.
3.

o

8.
9.

zékladné poznatky =z organizacie prednemocni¢nej neodkladnej zdravotnej
starostlivosti,

pravne predpisy suvisiace s vykonom prace vodi¢a zachrannej zdravotnej sluzby,
zasady pouzivania telekomunikacnych technik a modernych informacnych systémov
pouzivanych v zachrannej zdravotnej sluzbe, radiovd komunikéicia s operacnym
strediskom zachrannej zdravotnej sluzby, pripadne s inymi zloZkami integrovaného
zachranného systému,

zasady pouzZivania materidlno-technického vybavenia ambulancii zéachrannej
zdravotnej sluzby,

spracovavanie potrebnej dokumentécie v zachrannej zdravotnej sluzbe,
vyslobodzovanie osoby pri nehodach a havarijnych situaciach v sucinnosti s ostatnymi
zloZzkami integrovaného zachranného systému,

starostlivost’ pri neodkladnych stavoch v prednemocni¢nej neodkladnej zdravotnej
starostlivosti,

asistencia v ramci diagnostiky a lieCby raneného pri nahlom poskodeni zdravia,
postupy pri udalostiach s hromadnym postihnutim osob.

Polozka 2
Praktické poznatky

Oddiel

Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1.

KPCR v simultdnnych podmienkach
1.1. BLS - novonarodené diet’a, 30
1.2. BLS - dieta, 30




1.3. BLS - dospely, 80

1.4. BLS - rodicka, 10
2. | Rozsirend resuscitacia v simultannych podmienkach

2.1. rozSirena resuscitacia- novonarodené diet’a, 30

2.2. rozs8irena resuscitacia- diet’a, 30

2.3. rozsirena resuscitacia - dospely, 80

2.4. roz8irend resuscitacia - rodicka 10
3. | asistencia pri priprave a podavani lickov 20
4. | asistencia pri podavani inhalacnej lieCby 10
5. | asistencia pri vyhotoveni 12-zvodového EKG zdznamu 20
6. | asistencia pri oSetrovani ran a poraneni 30
7. | meranie fyziologickych funkcii 50
8. | meranie hodnoty glykémie v krvi glukometrom 10
9. | zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest bez pomocok 10
10. | asistencia pri dopravnej nehode 10
11. | asistencia pri porode 5

B. Praktické zrucnosti a skusenosti

1.

2.

oo

ovladanie spravnej techniky vedenia vozidiel s prdvom prednostnej jazdy ambulancie
zachrannej zdravotnej sluzby,

preukdzanie kondi¢nych jazd - nidzové zastavenie vozidla, zastavenie vozidla na
réznom povrchu, zastavenie vozidla v zékrute, kruhové objazdy, uhybaci manéver so
zastavenim vozidla, zvladnutie Smyku, udrziavanie vozidla s pravom prednostnej
jazdy ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby v stave pripravenosti na zdsah, praca
s kartou vodica, praca s knihou jazd,

asistencia pri vyslobodzovani osoby pri nehodach a havarijnych situaciach v
sucinnosti s ostatnymi zlozkami integrovaného zachranného systému,

ovladdanie udrziavania radiovej komunikdcie a datovej komunikacie s operacnym
strediskom zéachrannej zdravotnej sluzby, pripadne s inymi zlozkami integrovaného
zachranného systému,

manipulcia s transportnymi pomockami a transportnou technikou,

pouzivanie imobiliza¢nych prostriedkov a fixa¢nych prostriedkov,

asistencia pri vykonavani KPCR a vykonavanie KPCR pri zlyhani zivotnych funkcii
dospelych a deti.*.



