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I. cast

Predpisovanie a vydaj zdravotnickych pomédcok
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Predpisovanie a vydaj zdravotnickych pomocok

1. Zdravotnicke pomédcky sa predpisuju podla osobitného predpisu.*)

2. Oprava zdravotnickej pomécky znamena navratenie poSkodenej pomocky do funkéného stavu bez zmeny jej
konstrukcie, ak poskodenie vzniklo opotrebovanim alebo dal$imi netimyselnymi zmenami suvisiacimi s jej
beznym pouzivanim.

Opravu zdravotnickej pomdcky mozno vykonat len vtedy, ak predbezna vykalkulovana cena nepresahuje 50 %
obstaravacej ceny zdravotnickej pomocky podla cennika vyrobcu zdravotnickej pomocky schvaleného
prislusnou poistoviiou a nie je vyssia ako 10 000 Sk. Ak je predbezna vykalkulovana cena vy$sia, na vykonanie
opravy treba suhlas revizneho lekara.

Opravu zdravotnickej pomdcky moze predpisat aj iny opravneny odborny lekar ako ten, ktory pomécku
predpisal.

3. Uprava zdravotnickej pomocky znamena navratenie pomocky do funkéného stavu so zmenou konstrukcie,
pricom nutnost upravy vyplynula zo zmeny zdravotného stavu poistenca, zmeny tvaru tela alebo funkcie
pomocKy.

Upravu zdravotnickej pomocky moze predpisat len odborny lekar, ktory pomocku predpisal.

4. Ak lekar predpise zdravotnicku pomocku, na ktorej uhrade sa pacient podiela, je povinny pacienta na tuto
skutoc¢nost upozornit.

5. Cas pouzitelnosti zdravotnickej pomocky je jej minimalny uzivaci ¢as, t. j. po jeho uplynuti nevznika pacientovi
automaticky narok na nova pomocku.

6. Opravy a upravy sériovo vyrobenych a individualne zhotovenych zdravotnickych pomocok sa vykonavaju na
zmluvnych pracoviskach poistovne. Poistoviia uhradza pri tychto vykonoch alikvotnu ¢ast zodpovedajicu vyske
podielu na nadobudacej cene pomocky.

7. Zdravotnicke pomocky, ktorych predpisovanie je viazané na odbornost lekara, mozu predpisovat prislusni
odborni lekari. Ostatni lekari mozu tieto pomocky predpisovat len na ich odporucéanie. Odborny lekar
v odporucani uvedie, ako dlho ma o$etrujuci lekar zdravotnicku pomécku poistencovi predpisovat. Osetrujuci
lekar na druhu stranu lekarskeho poukazu napiSe poznamku ,na odporuc¢anie odborného lekara“ s uvedenim
mena, priezviska, nazvu pracoviska, kodu prislusného lekara a datumu lekarskej spravy, v ktorej odporucal
predpisanie pomocky. OSetrujuci lekar autorizuje poznamku podpisom, odtlackom peciatky a datumom.
Predpisanie zdravotnickej pomocky zaznamena oSetrujuci lekar do zdravotnej dokumentacie poistenca s uve-
denim datumu predpisania, typu a mnozstva zdravotnickej pomocky.

8. Odoévodnené poskytnutie zdravotnickych pomécok nad limit ustanoveny tymto zakonom uhradi poistovia po
schvaleni reviznym lekarom.

*) Zakon €. 140/1998 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.
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II. Gast

Zdravotnicke pomocky
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Vysvetlivky k skratkam

ALG - alergolog

DER - dermatolog

DIA - diabetolog

END - endokrinolog

FBLR - odborny lekar pre fyziatriu, balneolégiu a liecebnu rehabilitaciu
FON - foniater

GER -  geriater

GIT - gastroenterolog

GYN - gynekolog

CHI - chirurg

INT - internista

K. TR. - kompresna kategoria

NEU - neurolog

ONK - onkolog

OPR - odborny proteticky lekar

OPH - oftalmolog

ORL - odborny lekar pre usné, nosné a kréné choroby

ORT - ortopéd

PRL - prakticky lekar

PRL* - prakticky lekar na odporucanie opravneného odborného lekara
RHB - odborny lekar pre fyziatriu, balneolégiu a liecebnu rehabilitaciu (dalej len ,FBLR")
RL - revizny lekar zdravotnej poistovne

SPAM - Slovenska postgradualna akadémia mediciny

SPL - Sound pressure level = uroven tlaku zvuku

SRT - Sound reading transmission = hladina zrozumitelnosti reci
TRN - pneumoftizeolog

URL - urolog

ZFT - zakladny funkény typ zdravotnickej pomocky
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Skupina A

Obvizovy material, naplasti a zdravotnicke pomocky, ktoré slazia na aplikaciu lieéiva

Zdravotnicke pomocky skupiny A predpisuju lekari na lekarsky poukaz na zaklade vySetrenia poistenca v tom pripade, ak
ide o zdravotnicke pomocky na pouzitie poistencom v domacom oSetreni.

Predpisané a vydané zdravotnicke pomocky sa stavaju majetkom poistenca.

Na zaklade zdravotného poistenia sa v kazdej podskupine uhradza zakladny funkény typ pomocky.

Poistovia uhradza zdravotnicke pomocky skupiny A v tomto rozsahu:

Al.
A2.
A3.
A4.
Ab.
AG.
A7.
AS8.
A9.
AlO.
All.
Al2.
Al3.
Al4.
Alb.
Al6.
Al7.
AlS.

Al9.

Naplasti — najviac 1 balenie za mesiac

Obvézy hydrofilné — najviac 20 ks za mesiac, s najva¢sim rozmerom 12 cm x 5 m

Gaza hydrofilna - rola - najviac 1 ks za mesiac

Gaza hydrofilna - zlozky - najviac 1 balenie (100 ks) za mesiac

Gazové stocené tampony — najviac 1 200 ks za rok, len pre diabetikov

Gazové kompresivne obvazy - najviac 100 ks jednotlivo za mesiac, s najvac¢sim rozmerom 10 cm x 10 cm
Vata - najviac 1 000 g za mesiac

Obvizy hadickové — najviac do ¢isla 9, najviac 5 m za mesiac, len v tom pripade, ak nepouziva hydrofilné obvazy
Elasticky obviz — maximalne 4 ks za mesiac, s najva¢sim rozmerom 14 cm x 5 m

Pomocky na liecbu ran — podla potreby na zaklade zdravotného stavu predpisuje dermatolég, angioldg a chirurg
Oc¢né obvazy - podla potreby na zaklade zdravotného stavu predpisuje oftalmolog

Vnutromaternicové telieska — predpisuje gynekolog pri Ashermannovej chorobe

Pesary - podla potreby na zaklade zdravotného stavu predpisuje gynekolog

Flase na mo¢ - raz ro¢ne

Misy - jednorazovo 1 ks

Pomocky na inhalaciu lie¢iva — podla potreby na zaklade zdravotného stavu

Pomocka na aplikaciu rastového hormonu - endokrinolog so stthlasom revizneho lekara

Pomocky na aplikaciu enteralnej vyzivy — predpisuje gastroenterolog a chirurg so sthlasom revizneho lekara
poistovne

Ochranné plachty - 100 ks na 3 mesiace, 50 % uhrada
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PODSKUPINA| NAZOV TYPU (DRUHU) ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY | POZNAMKA - VYNIMKA SCHVALUJE
Al Naplast 1 balenie za mesiac
A2 Obvazy hydrofilné S najvacsim rozmerom 12 cm x 5 m,
najviac 20 ks za mesiac
A3 Gaza hydrofilna - rola 1 ks za mesiac
A4 Gaza hydrofilna - zlozky 1 balenie (100 ks) za mesiac
A5 Gazové stocené tampony Najviac 1 200 ks za rok, len pre diabetikov,
predpisuje DIA, END
A6 Gazové kompresivne obvazy 100 ks jednotlivo mesacne,
s najvacsim rozmerom 10 cm x 10 cm
A7 Vata 1 000 g mesacne
A8 Obvazy hadickové Najviac do ¢isla 9, maximalne 5 m
na mesiac, len vtedy, ak nepouziva hydrofilny
obvaz
A9 Elasticky obviz S najvacsim rozmerom 14 cm x 5 m,
najviac 4 ks za mesiac
Al0 Pomocky na liecbu ran Podla potreby na zaklade zdravotného
stavu predpisuje DER, ANG, CHI
All Oc¢né obvazy Podla potreby na zaklade zdravotného
stavu predpisuje OPH
Al2 Vnutromaternicové telieska Len pri Ashermannovej chorobe
predpisuje GYN
Al3 Pesary Podla potreby na zaklade zdravotného
stavu predpisuje GYN
Al4 Flase na mo¢ 1 x roéne
Al5 Misy Jednorazovo 1 ks
Al6 Pomocky na inhalaciu lieciva Podla potreby na zaklade zdravotného stavu
Al7 Pomoécka na aplikaciu rastového hormoénu Predpisuje END RL
Al8 Pomoécky na aplikaciu enteralnej vyzivy Predpisuje CHI, GIT RL
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SKUPINA B

Zdravotnicke pomodcky pre inkontinentnych pacientov

Predpisuju ich na lekarsky poukaz prakticki lekari pre dospelych a prakticki lekari pre deti na navrh odbornych
lekarov odborov uroldgia, neurologia, gynekologia, geriatria a pediatria.

Lekar vedie evidenciu predpisanych zdravotnickych pomocok v zdravotnej dokumentacii poistenca.

Poistoviia uhradza zdravotnicke pomocky pre inkontinentnych pacientov, pricom zohladnuje tzv. uzitkovu
hodnotu produktovej skupiny, ktora je vyjadrena ako nasobok maximalneho poctu kusov preskripcie pre dany
stupen inkontinencie a aktualnej ceny zakladného funkéného typu (dalej len ,ZFT“) uvedenej v zozname (t. j. max.
ks x ZFT). Tymto je ustanoveny minimalny kusovy a maximalny celkovy cenovy limit pre danu produktovi skupinu.

Indikaciou na predpis zdravotnickych pomocok pre inkontinentnych je inkontinencia mocu rozdelena do dvoch
stupnov:

I. stupen - ¢iastoc¢na inkontinencia
II. stupen - uplna inkontinencia.

Poistoviia uhradza zdravotnicke pomocky pre inkontinentnych v tychto mnozstvach:

I. stupen - ¢iastoéna inkontinencia
- vlozky 30 ks mesacne,
- fixaéné nohavicky 1 ks mesacne,
- kolektory 30 ks mesacne alebo urinalne systémy:
- kondomy 30 ks mesacne,
— urinalne denné vrecka 10 ks mesacne,
— urinalne noc¢né vrecka 10 ks mesacne,
- svorka 1 ks rocne,
—drziak 1 ks rocCne,
- pripevnovaci pas 2 ks rocne.
II. stupen - dplna inkontinencia
- vlozky 60 ks mesacne alebo
- vkladacie plienky 60 ks mesacne, alebo
- plienkové nohavicky 60 ks mesacne, alebo
- vlozky 30 ks mesacne, alebo vkladacie plienky 30 ks mesacne a plienkové nohavicky 30 ks,
- fixaéné nohavicky 2 ks mesacne,
— podlozky pod chorych 30 ks mesacne,
- kolektory 30 ks mesacne alebo urinalne systémy:
- kondomy 30 ks mesacne,
— urinalne denné vrecka 10 ks mesacne,
— urinalne noc¢né vrecka 10 ks mesacne,
- svorka 1 ks rocne,
—drziak 1 ks rocCne,
- pripevnovaci pas 2 ks rocne,

- oSetrovacie pomocky — len pri uplnej inkontinencii podla zdravotného stavu.
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Poistovina poskytuje thradu tychto pomocok pre pacientov od 2,5 roku Zivota.

Pre pacientov vo veku 2,5 - 18 rokov s diagnozou myelodysplazia a inkontinencia sa zvySuje mnozstvo na:
- vlozky alebo vkladacie plienky 100 ks mesacne alebo
- pri kombinacii vlozky a vkladacej plienky 50 ks mesacne, alebo
- plienkové nohavicky 100 ks mesacne.
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PODSKUPINA | NAZOV TYPU (DRUHU) ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY POZNAMKA - VYNIMKA
B1 VlozKky pre ¢iasto¢nu inkontinenciu Max. 30 ks na mesiac
Kolektory
B2 Vlozky pre uplnu inkontinenciu Max. 60 ks na mesiac (pri kombinacii vlozky
Kolektory + plienkovych nohavic¢iek len 30 ks)
Kolektory 30 ks na mesiac
B3 Vkladacie plienky Max. 60 ks na mesiac (pri kombinacii
vkladacich plienok + plienkovych nohaviciek len 30 ks)
B4 Plienkové nohavicky Max. 60 ks za mesiac
Len pri uplnej inkontinencii (pri kombinacii vlozky
alebo vkladacej plienky + plienkovych nohaviciek len 30 ks)
B5 Fixacné nohavicky Max. 2 ks mesacne
B6 Podlozky pod chorych Max. 30 ks za mesiac
Len pri uplnej inkontinencii
B7 Kondomy Max. 30 ks za mesiac
B8 Urinalne denné vrecka Max. 10 ks za mesiac
B9 Urinalne no¢né vrecka Max. 10 ks za mesiac
B10 Svorky Max. 1 ks za rok
B11 Drziak Max. 1 ks za rok
B12 Pripeviiovaci pas Max. 2 ks za rok
B13 Osetrovacie pomocky Len u pacientov s iplnou inkontinenciou
podla zdravotného stavu
B14 Ostatné pomocky pre inkontinentnych Podla potreby
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SKUPINA D

Zdravotnicke pomocky pre diabetikov

Zdravotnicke pomocky pre diabetikov predpisuju lekari odborov diabetologia a pediatricka endokrinologia na
lekarsky poukaz.

Predpisané a vydané zdravotnicke pomocky sa stavaju majetkom poistenca okrem inzulinovej pumpy a gluko-
mera, Ktoré su pocas zivotnosti majetkom poistovne.

Poistovina uhradza pomocky do vysky zakladného funkéného typu v tomto rozsahu:
I. Pre diabetikov lieéenych intenzifikovanym reZimom

- glukomer 1 x za 5 rokov,

— prisluSenstvo ku glukomeru 1 x za 5 rokov,

- testovacie pruzky na stanovenie glykémie vizualne alebo glukomerom do 50 ks mesacne,

- mechanicku ihlu na odber kapilarnej krvi 1 x za 5 rokov alebo prislusenstvo ku glukomeru 1 x za 5 rokov,
- vymenné hroty do mechanickej ihly v pocte 300 ks za rok,

- inzulinové pera v pocte 2 ks na dva roky,

- ihly k inzulinovému peru 200 ks za rok,

- striekacky so zatavenou ihlou v pocte maximalne 1 000 ks za rok len v pripade, Ze poistenec nema inzulinové pero,
— inzulinova pumpu s prisluSenstvom po overeni a schvaleni reviznym lekarom,

- testovacie pruzky na glukézu a aceton v moci v pocte 50 ks na mesiac,

- dezinfekény roztok 200 ml na mesiac,

- dezinfekéné tampony 1 000 ks 1 x za 3 mesiace.

II. Pre diabetikov lieéenych konven¢nou inzulinovou lieébou

— glukomer 1 x za 5 rokov po schvaleni reviznym lekarom,

— prisluSenstvo ku glukomeru 1 x za 5 rokov po schvaleni reviznym lekarom,

- testovacie pruzky na stanovenie glykémie vizualne alebo glukomerom v pocte 50 ks na dva mesiace,

- mechanicku ihlu na odber kapilarnej krvi 1 x za 5 rokov,

- vymenné hroty k mechanickej ihle v pocte 150 ks na rok,

- striekacky so zatavenou ihlou v po¢te maximalne 1 000 ks na rok len v pripade, ze poistenec nema inzulinové pero,
— testovacie pruzky na glukozu a aceton v moci v pocte 50 ks na dva mesiace,

- inzulinové pera 2 ks na dva roky len u diabetikov so zavaznou poruchou zraku,

- lancety na odber kapilarnej krvi v pripade, Ze poistenec nema mechanicku ihlu, v pocte 150 ks na rok,
- dezinfekény roztok 200 ml na mesiac,

- dezinfekéné tampony 1 000 ks 1 x za 6 mesiacov.

III. Pre diabetikov liecenych PAD alebo diétou

- testovacie pruzky na stanovenie glykémie v pocte 50 ks na Styri mesiace,
- testovacie pruzky na glukozu a aceton v moci v pocte 50 ks na tri mesiace,
- lancety na odber krvi v pocte 50 ks na 3 mesiace.
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IV. Pre deti do 18 rokov a nezaopatrenych do 25 rokov lieéenych intenzifikovanym inzulinovym rezZimom

- glukomer 1 x za 5 rokov,

- prisluSenstvo ku glukomeru 1 x za 5 rokov,

- testovacie pruzky na stanovenie glykémie glukomerom v poc¢te 75 ks na mesiac,

- mechanicku ihlu na odber kapilarnej krvi 1 x za 5 rokov alebo prislusenstvo ku glukomeru 1 x za 5 rokov,
- vymenné hroty do mechanickej ihly v pocte 300 ks na rok,

- inzulinové pera v pocte 2 ks na dva roky,

- ihly k inzulinovym peram v pocte 200 ks na rok,

- jednorazové striekacky so zatavenou ihlou v poc¢te maximalne 1 200 ks na rok, v pripade kombinacie inzulinové
pero a striekacky poistovina uhradza maximalne 400 ks striekaciek za rok,

— testovacie pruzky na glukozu a aceton v moci v pocte 100 ks na mesiac,
— dezinfekéné ¢inidlo 200 ml na mesiac,
- dezinfekéné tampony 1 000 ks 1 x za 3 mesiace,

— inzulinova pumpu s prisluSenstvom po overeni a schvaleni reviznym lekarom.

V. Pre diabetikov so znamkami diabetickej nohy a diabetikov ohrozenych vznikom diabetickej nohy poskytuje
poistoviia prispevok 300 Sk na sériova diabetickia obuv raz roéne.
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PODSKUPINA | NAZOV TYPU (DRUHU) ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY POZNAMKA - VYNIMKA SCHVALUJE
D1 Glukomer pre diabetikov liecenych intenzifikovanym Max. 1 ks za 5 rokov
rezimom
D2 Glukomer pre diabetikov liecenych konvenénou liecbou Max. 1 ks za 5 rokov RL
D3 Glukomer pre deti vo veku do 18 rokov a nezaopatrenych | Max. 1 ks za 5 rokov
do 25 rokov liecenych intenzifikovanym rezimom
D4 PrisluSenstvo ku glukomeru Max. 1 x za 5 rokov pri konvencnej
liecbe RL
D5 Testovacie pruzky na stanovenie glukozy v krvi vizualne Max. 50 ks na mesiac
alebo glukomerom pre diabetikov liecenych
intenzifikovanym reZimom
D6 Testovacie pruzky na stanovenie glukozy v krvi vizualne Max. 75 ks na mesiac
alebo glukomerom - pre deti do 18 rokov
a nezaopatrenych do 25 rokov liecenych intenzifikovanym
rezimom
D7 Testovacie pruzky na stanovenie glukozy v krvi vizualne Mazx. 50 ks na 2 mesiace
alebo glukomerom pre diabetikov liecenych
konvenc¢nou liecbou
D8 Testovacie pruzky na stanovenie glykémie pre diabetikov | Max. 50 ks na 4 mesiace
liecenych PAD a diétou
D9 Mechanicka ihla na odber kapilarnej krvi pri Max. 1 x za 5 rokov
intenzifikovanom rezime a konvencnej liecbe
D10 Vymenné hroty do mechanickej ihly Max. 300 ks za rok - intenzifikovany rezim
Max. 150 ks za rok - konvenéna liecba
D11 Inzulinové pero Max. 2 ks za dva roky
D12 Ihly k inzulinovému peru Max. 200 ks na rok
D13 Striekacky so zatavenou ihlou Max. 1 000 ks na rok, u deti do 18 rokov
a nezaopatrenych liecenych intenzifikovanym
rezimom 1 200 ks
D14 Inzulinova pumpa s prislusenstvom RL
D15 Testovacie pruzky na glukézu a aceton v moci Intenzifikovany rezim 50 ks na mesiac,
konvencna lieéba 50 ks na dva mesiace,
PAD a diéta 50 ks na 3 mesiace,
deti do 18 rokov a nezaopatreni do 25
rokov 100 ks mesacne
D17 Pomoécky na dezinfekciu Roztok 200 ml/mesiac,
tampo6ny 1 000 ks- intenzifikovany rezim 1 x za
3 mesiace, konvenéna liecba 1 x za 6 mesiacov
D18 Striekacky jednorazové a vymenné ihly
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SKUPINA E

Parochne a pric¢esky z prirodnych a umelych vlasov

Predpisuju ich na lekarske poukazy na zaklade zdravotného stavu odborni lekari odborov onkologia a dermato-
logia. Poistencom sa poskytuju raz ro¢ne, vySka uhrady je najviac 1 000 Sk.

Vyssiu uhradu uhradi poistovia len vo vynimoénych pripadoch so stithlasom revizneho lekara poistovne.

Pri uplnej strate vlasov, po odsuhlaseni reviznym lekarom, mozno poskytnut prispevok na parochnu dvakrat
rocne.
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SKUPINA F

Zdravotnicke pomodcky pre stomikov

Predpisuju ich na lekarsky poukaz odborni lekari odborov chirurgia, onkologia, urologia, gastroenterologia
a prakticki lekari pre dospelych a prakticki lekari pre deti na zaklade odporuc¢ania odbornych lekarov uvedenych
odborov. Evidenciu predpisanych zdravotnickych pomodcok vedie oSetrujuci lekar v zdravotnej dokumentacii
poistenca a v preukaze pacienta.

Poistovna poskytuje thradu vo vyske zakladného funkéného typu na jeden mesiac v tomto rozsahu:

Vybavenie pre kolostomikov:

jednodielny systém - 90 ks vreciek na mesiac,

dvojdielny systém - 10 ks podloziek a 60 ks vreciek na mesiac,
- iriga¢na suprava - 1ks za 3 roky,

krytky - 30 ks na mesiac so suhlasom revizneho lekara.

Ak ma poistenec indikované zatky, krytky, po schvaleni reviznym lekarom sa mnozstvo vreciek upravuje takto:

- jednodielny systém - vrecka 60 ks na mesiac,
- zatky 20 ks na mesiac,
— zberné vrecka 20 ks na mesiac,

- dvojdielny systétm - podlozky 10 ks na mesiac,
- vrecka 30 ks na mesiac,
- zatky 15 ks na mesiac,
- zberné vrecka 15 ks na mesiac.

Standardné vybavenie pre ileostomikov:
- podlozky 15 ks na mesiac,
—-vrecka 120 ks na mesiac.

Standardné vybavenie pre urostomikov:

- podlozky 15 ks na mesiac,

- vrecka 20 ks na mesiac,

- nocna drenazna suprava 10 ks na mesiac.

Dalsie pomocky na oSetrenie stomie mozno poskytnut podla zdravotného stavu pacienta:
- pasta 1 ks alebo puder 1 ks,
- vata bunicita 1 kg,
- gaza zvinuta 1 ks,
- leukopor 2 ks,
- medzné kruzky 10 ks,
— Cistiaci roztok 1 ks,
- Cistiace rusko 1 balenie,
— ochranny krém 1 ks,
- ochranny film 1 ks,
- ochranny film raska 1 balenie,
- pas 2 ks roc¢ne.
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PODSKUPINA | NAZOV TYPU (DRUHU) ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY | POZNAMKA - VYNIMKA SCHVALUJE
F1 Krytka stomie Max. 30 ks za mesiac RL
F2 Iriga¢na suprava 1 ks za 3 roky
F3 Podlozky kolostomické Max. 10 ks za mesiac
F4 Podlozky ileostomické Max. 15 ks za mesiac
F5 Podlozky urostomické Max. 15 ks za mesiac
F6 Cistiace prostriedky pre stomikov Podla zdravotného stavu pacienta
F7 Ochranné prostriedky pre stomikov - krém, pasta, pader | Max. 360 g za rok spolu
F8 Dvojdielny kolostomicky systém s vreckami Max. 60 ks za mesiac
F9 Dvojdielny ileostomicky systém s vreckami Max. 120 ks za mesiac
F10 Jednodielny kolostomicky systém svreckami Max. 90 ks za mesiac
F11 Jednodielny ileostomicky systém s vreckami Max. 120 ks za mesiac
F12 Dvojdielny urostomicky systém s vreckami Max. 20 ks za mesiac
F13 Jednodielny urostomicky systém s vreckami Max. 20 ks za mesiac
F14 Pasy a pridrzné prostriedky pre stomikov Max. 2 ks za rok
F15 Stomické zatky Jednodielny systém max. 20 ks za mesiac
Dvojdielny systém max. 15 ks za mesiac RL
F16 No¢na drenazna suprava Max. 10 ks za mesiac
F17 Detské stomické pomocky Podla zdravotného stavu pacienta
F18 Rozne stomické prislusenstvo 1 x ro¢ne jednotlivé druhy viac po
schvaleni RL
F19 Ochranné prostriedky pre stomikov - rasko Max. 1 balenie za mesiac
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SKUPINA G

Zdravotné pancéuchy, panéuchové nohavice, navleky
a iné pomocky pre kompresivnu terapiu

Predpisuju ich na lekarsky poukaz odborni lekari odborov interné lekarstvo, dermatologia, chirurgia, onkologia,
gynekologia, ortopédia, rehabilitacni lekari a prakticki lekari na odporucenie odbornych lekarov uvedenych
odborov.

Predpisuju sa parovo alebo jednotlivo.

Ich predpisanie zaznamenava predpisujuci lekar do zdravotnej dokumentacie poistenca a sucasne do preukazu
pacienta.

Rozdelujua sa do styroch kompresnych kategorii podla stupna kompresivneho uéinku:

I. stupen 20 - 30 mm Hg
II. stupen 30 - 40 mm Hg
III. stupen 40 - 50 mm Hg
IV. stupen 50 - 60 mm Hg

Indikacie:
I. kompresna kategoria

profylaxia hlbokej venoznej trombozy v rizikovych pripadoch, mierne varixy a pocit
tazoby a tnavnost noh.

varixy s prejavmi chronickej venoéznej insuficiencie, po prekonani povrchovej
tromboflebitidy, hlbokej flebotrombézy, pri tehotenskych varixoch, poc¢iatoé¢né formy
lymfedému.

varixy s prejavmi zavaznej chronickej venoznej insuficiencie, vSetky ostatné typy
chronickej venoznej insuficiencie, lymfedém.

zavazny lymfedém a extrémny potromboticky syndrom.

II. kompresna kategoria

III. kompresna kategoria

IV. kompresna kategoria

Poistovina uhradza kompresné panc¢uchy a navleky dvakrat roéne do vysky zakladného funkéného typu.

Na zaklade zdravotného poistenia sa uhradzaju pancuchy, pancuchové nohavice a navleky II. az IV. kompresnej
kategorie.

Navleky sa rozdeluju od humeroskapularneho skibenia po zapéastie a po metakarpofalangalne skibenia.

Ak zo sériovo vyrabanych kompresivnych zdravotnickych pomocok nemozno poskytnut potrebné rozmery,
zhotovuju sa individualne na mieru. Poistoviia uhradza pomoécku v rozsahu zakladného funkéného typu.

Poznamka
Kolenny diel a ¢lenkovy diel st zaradené v skupine J.
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PODSKUPINA | NAZOV TYPU (DRUHU) ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY POZNAMKA - VYNIMKA SCHVALUJE
Gl Kompresivne elastické pancuchy lytkové Max. 2 pary rocne
II. K. TR. Predpisuju CHI,INT,DER,ORT,PRL*
G2 Kompresivne elastické pancuchy lytkové Max. 2 pary rocne
III. K.TR. Predpisuju CHLINT
G3 Kompresivne elastické pancuchy lytkové Max. 2 pary rocne
V. KTR. Predpisuju CHLINT
G4 Kompresivne elastické panc¢uchy polostehenné Max. 2 pary rocne
II. K. TR. Predpisuju CHLINT,DER,PRL*
Gb Kompresivne elastické panc¢uchy polostehenné Max. 2 pary ro¢ne
III. K. TR. Predpisuju CHLINT
G6 Kompresivne elastické pan¢uchy polostehenné Max. 2 pary rocne
V. K. TR. Predpisuju CHLINT
G7 Kompresivne elastické panc¢uchy stehenné Max. 2 pary rocne
II. K. TR. Predpisuju CHLINT,DER,PRL*
G8 Kompresivne elastické panc¢uchy stehenné Max. 2 pary rocne
III. K. TR. Predpisuju CHLINT
G9 Kompresivne elastické panc¢uchy stehenné Max. 2 pary rocne
V. K. TR. Predpisuju CHLINT
G10 Kompresivne elastické panc¢uchy stehenné Max. 2 kusy ro¢ne
II. K. TR. s uchytenim v pase Predpisuju CHLINT,DER
G1l1 Kompresivne elastické panc¢uchy stehenné Max. 2 kusy ro¢ne
II. K. TR. s uchytenim v pase Predpisujit CHLINT
G12 Kompresivne elastické panc¢uchy stehenné Max. 2 kusy ro¢ne
IV. K. TR. s uchytenim v pase Predpisuju CHLINT
G13 Kompresivne elastické panc¢uchové nohavice Max. 2 ks ro¢ne
II. K. TR. damske Predpisuji CHLINT,DER,PRL*
Gl14 Kompresivne elastické panc¢uchové nohavice Max. 1 ks ro¢ne
II. K. TR. tehotenské Predpisuju INT, GYN
G1b5 Kompresivne elastické panc¢uchové nohavice Max. 2 ks ro¢ne
II. K. TR. panske Predpisuji CHLINT,DER,PRL*
G16 Ramenny navlek komplet Max. 2 ks rocne
II. K. TR. Predpisuju CHIINT,RHB,ONK
G17 Ramenny navlek komplet Max. 2 ks rocne
III. a IV. K. TR. Predpisuju CHIINT,RHB,ONK
G18 Kompresivne elastické panc¢uchy a navleky Max. 2 ks ro¢ne
Individualne vyhotovené Predpisuju CHLINT,RHB,ONK,GYN RL
G19 Pomoécka na navliekanie kompresivnych Max. 1 ks za 2 roky
elastickych pancuch Predpisuju CHLINT,DER,PRL*
G20 Iné pomocky na kompresivnu terapiu Pomocka zostava majetkom poistovne
Predpisuje krajsky angiolog RL
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SKUPINA H

Sériovo vyrabané prsné epitézy

Predpisuju ich na poukaz odborni lekari odboru onkolégia, v pripade sériovo vyrabanych pooperac¢nych epitéz
aj chirurg a gynekolog. Evidenciu vedie oSetrujuci lekar v zdravotnej dokumentacii poistenca.

Poistovia poskytuje thradu v tomto rozsahu:

H1: Sériovo vyrabané prsné epitézy — pooperacné - 1 X po operacii,
H2: Sériovo vyrabané prsné epitézy - silikonové - 1 x za dva roky,
H3: Prispevok na podprsenku - 1 x za rok do vySky 300 Sk,

H4: PrisluSenstvo na fixaciu epitézy - podla potreby.
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PODSKUPINA | NAZOV TYPU (DRUHU) ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY POZNAMKA - VYNIMKA SCHVALUJE
H1 Sériovo vyrabané prsné epitézy - pooperacné 1 x v ramci jednej operacie
Predpisuju CHI,GYN
H2 Sériovo vyrabané prsné epitézy - silikonové 1 x za dva roky
Predpisuje ONK
H4 PrisluSenstvo na fixaciu epitézy Podla potreby

Predpisuje ONK
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10.

11.

SKUPINA 1

Individualne vyhotovované ortopedickoprotetické pomocky a prisluSenstvo k nim

. Individualne vyhotovované ortopedickoprotetické pomécky predpisuje zmluvny lekar poistovne po vySetreni

poistenca a urceni jeho oSetrovacieho planu na lekarsky poukaz. Tieto pomécky je opravneny predpisovat

lekar s odbornostou

- odborny proteticky lekar (dalej len OPR),

— odborni lekari pre ortopédiu, odborny lekar pre fyziatriu, balneolégiu a lieCebnu rehabilitaciu, pre trauma-
tologiu a chirurgiu.

Preskripcéné obmedzenia su uvedené pri jednotlivom type individualnych ortopedickoprotetickych pomocok.

. Jednoduché ortopedickoprotetické pomocky si tie, ktoré sa vyhotovuji na zaklade jednoduchych mernych

podkladov (obvodové a dizkové miery, plosny obkres, odtlacok, plasticka poloforma, plantogram, jednoduchy
model) a su konStrukéne jednoduché (t. j. ortézy bandazneho typu, dlahy na koncatiny bez pohyblivych
prvkov, bez pruzin ¢i klbovych spojeni, ortopedicka obuv jednoducha a ortopedickeé vlozky).

. Zlozité ortopedickoprotetické pomoécky sa tie, ktoré sa vyhotovuji na zaklade jednoduchych mernych

podkladov (su uvedené v bode 2) alebo zloZitych mernych podkladov (sadrovy alebo iny model casti tela,
konsStrukény plan) a su konStrukéne zlozité (vSetky druhy protéz, korzety, ortézy bandazneho i nebandazneho
typu s pohyblivymi dlahami a kibovymi dlahami a kibovymi spojeniami, dlahami s aretaciou pohybu, po-
mockami s pruzinami ¢i zlozitymi tahmi a pelotami).

. Lieéebné ortopedickoprotetické pomoécky si tie, ktorych funkény efekt je vdéSmi lieéebny ako

kompenzaény. PouZivaju sa v ramci lieCebného procesu na zlepSenie, udrzanie zdravotného stavu a odstra-
nenie poruchy zdravia.

. Kompenzaéné ortopedickoprotetické pomocky si tie, ktorych funkény efekt je viaéSmi kompenzaény ako

liecebny. Pouzivaju sa na uplnu ¢i ¢iastoénu kompenzaciu chyb, choréb a deformit pohybového aparatu.

. Specializované pracoviska su Statne i neStatne zdravotnicke zariadenia, v ktorych pracuje lekar opravneny

predpisovat individualne ortopedickoprotetické pomocky v sulade so svojou $pecializaciou.

Vydajne individualnych ortopedickoprotetickych pomécok moézu byt Specializovanym pracoviskom, ak v nich
pracuje lekar opravneny predpisovat individualne ortopedickoprotetické pomoécky v sulade so svojou Specia-
lizaciou.

. Individuilne ortopedickoprotetické pomécky vzhladom na ich osobitny charakter (dlhodobé pouzivanie,

niekedy potreba okamzitej aplikacie, potreba adaptacie poistenca na pomocku pod dozorom lekara a pod.)
mozno predpisovat na lekarsky poukaz a odovzdavat poistencom i poc¢as hospitalizacie za rovnakych podmie-
nok platnych na ich poskytovanie v ambulantnej liecbe.

. Zlozité ortopedickoprotetické a liecebné pomocky sa aplikuja pacientom na Specializovanom pracovisku pod

dohladom opravneného odborného lekara.
Ortopedickd obuv a jednoduché ortopedickoprotetické pomécky a ich opravy mozno zasielat poistencovi
postou.

. Pri poskytovani niektorych druhov individualnych ortopedickoprotetickych pomocok (napr. protéz koncatin)

sa vystavuje preukaz pacienta.

Poistenec je povinny nosit preukaz pacienta na navstevu k lekarovi. Do preukazu pacienta a do dokumentacie
poistenca zapiSe lekar predpisujici zdravotnicke pomocky vSetky pomocky predpisané pacientovi a prislu-
Senstvo k nim.

Pri individualnych ortopedickoprotetickych pomoéckach méze odborny lekar pre ortopedicku protetiku v odo-
vodnenych pripadoch zmenit pomécku (alebo jej opravu a upravu) predpisani inym lekarom s nizSou
kvalifikaciou opravinujucou predpisat tieto pomocky. Za odovodnené pripady mozno pokladat aplikaciu
predpisanej pomocky, pri ktorej hrozi poSkodenie zdravia poistenca alebo neefektivne vynakladanie financ-
nych prostriedkov. Odovodnenie zmeny zapiSe lekar do dokumentacie poistenca.

Pri striedavom pouZivani sériovo vyrabanych a individuidlne zhotovovanych ortopedickoprotetickych pomo-
cok rovnakého druhu (napr. ortézy kolien) plati, Ze pocet tychto pomocok sa moze poskytnut najviac do poctu
individualnych pomocok tohto druhu. Znamena to, Ze pocet sériovych a individualnych pomocok sa nemoze
scitavat a takto poskytovat.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

Vyrobcea individualne vyhotovovanych ortopedickoprotetickych pomécok musi mat na svoju ¢innost uzatvo-
rend zmluvu so zdravotnou poistoviiou.

Poistoviia uhradza zakladny funkény typ individualne vyhotovovanej ortopedickoprotetickej pomécky v sula-
de s casovymi a kvantitativnymi obmedzeniami a priplatkami poistenca uvedenymi pri jednotlivych typoch
pomocok. Zakladny funkény typ pri tychto pomodckach stanovuje a predpisuje opravneny lekar na zaklade
vyhodnotenia aktualneho zdravotného stavu pacienta a v silade s jeho zdravotnou potrebou.

Vyska priplatku poistenca na niektoré druhy pomocok (a vykony s nimi spojené€) je odvodena od typu pomocky
a tej jej casti, ktora nesuvisi s jej liecebnym ¢i kompenzacnym ucinkom.

Sposoby poskytovania sa vztahuji na jednu postihnutd konéatinu a druh postihnutia na nej, napriklad
pacientovi s obojstranne amputovanymi konc¢atinami sa v celom rozsahu uhradzaju pomocky i ukony (opravy)
na jednu i druhu amputovanu koncatinu. Vynimku tvoria pomocky poskytované v paroch, a to ortopedické
vlozky a ortopedicka obuv.

Uzivaci éas pomoécky predstavuje jej najkrat$i uzZivaci éas, t. j. po jeho uplynuti poistencovi nevznika
automaticky narok na nova pomocku.

AKk poistenec potrebuje z hladiska zdravotného stavu dalsie vyhotovenie rovnakej individualnej pomocky skér,
ako ubehol uréeny uzivaci ¢as pomocky, ktorti pouziva (napr. pre rychlejsie opotrebovanie), mozno vyhotovit
tato pomécku iba so suhlasom revizneho lekara poistovne.

Predpis ortéz, protéz a epitéz je usmernovany tak, Ze pacient ma najviac dve funkéné vyhotovenia pomécok,
pricom druhé (ndhradné) vyhotovenie moze byt menej finanéne a technicky naro¢né. Sluzi predovsetkym na
prekonanie obdobia, ked poistenec nemédze nosit ,hlavni“ pomoécku z dévodu jej opravy, upravy, udrzby,
pripadne vyhotovenia novej.

Do skupiny ortéz trupu patria pri kazdej polozke aj ortézy krénej chrbtice zodpovedajtceho typu.

Oprava pomdécky znamena navratenie poSkodenej pomécky do funkéného stavu bez zmeny jej konstrukcie,
ak poskodenie vzniklo opotrebovanim alebo dalsimi neamyselnymi zmenami suvisiacimi s jej beznym pouzi-
vanim.

Opravu pomécky mozno vykonat vtedy, ak jej predbezna vykalkulovana cena nepresahuje 50 % obstaravacej
ceny pomocky (podla schvaleného cennika u vyrobcu, ktory pomocku opravuje) a nie je vyssia ako 10 000 Sk,
inak je na vykonanie opravy potrebny suhlas revizneho lekara poistovne.

Opravu pomocky méze predpisat aj iny odborny lekar ako ten, ktory pomécku predpisal.

V zmysle platného Obchodného zakonnika je zaruka za montaz a nahradné diely individualne vyrobenej
pomocky pol roka od jej vydania uzivatelovi.

Uprava pomécky znamena navratenie pomocky do funkéného stavu (pre poistenca) so zmenou jej konstrukcie,
pricom nutnost Upravy vyplynula zo zmeny zdravotného stavu poistenca, zmeny tvaru tela alebo funkcie
pomocky.

Upravu pomocky mozno vykonat vtedy, ak jej predbezna vykalkulovana cena nepresahuje 50 % obstaravacej
ceny pomocky (podla schvaleného cennika u vyrobcu, ktory pomocku upravuje) a tiez ceny novej pomocky,
ktoru by bolo treba vyhotovit v pripade nerealizovania upravy pomécky. Inak je na vykonanie Gpravy potrebny
suhlas revizneho lekara poistovne.

Upravu pomocky nemoze predpisat iny lekar ako ten, ktory predpisal pomocku (okrem vynimKky uvedenej
v bode 10).

Pri individualne vyrabanych epitézach je ich oprava i aprava v cene nad 1 500 Sk podmienena suhlasom
revizneho lekara.

Individualne ortopedickoprotetické pomécky st rozdelené do tychto funkénych skupin a podskupin:

1. Obuv ortopedicka, jej opravy a upravy
— podskupiny: 1.1. obuv ortopedicka,
1.2. vlozky ortopedickeé,
1.3. opravy a upravy obuvi a ortopedickych vloziek.

2. Ortézy trupu, ich opravy a upravy
- podskupiny: 2.1. ortézy trupu a krcnej chrbtice,
2.2. opravy a upravy ortéz trupu a krcnej chrbtice.

3. Ortézy dolnych koncatin, ich opravy a upravy
- podskupiny: 3.1. ortézy dolnych koncatin,
3.2. opravy a upravy ortéz dolnych koncatin.

4. Ortézy hornych koncatin, ich opravy a upravy
- podskupiny: 4.1. ortézy hornych koncatin,
4.2. opravy a upravy ortéz hornych koncatin.
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

5. Protézy dolnych koncatin, ich opravy a tipravy
- podskupiny: 5.1. protézy dolnych koncatin,
5.2. opravy a upravy protéz dolnych koncatin.

6. Protézy hornych konc¢atin, ich opravy a upravy
- podskupiny: 6.1. protézy hornych koncatin,
6.2. opravy a upravy protéz hornych koncatin.

7. Epitézy individualne vyhotovené, ich opravy a upravy
- podskupiny: 7.1. epitézy individualne vyhotovené,
7.2. opravy a upravy epitéz individualne vyhotovenych.
Poistencovi po amputacii na dolnych konéatinach sa na zaklade vyhodnotenia jeho zdravotného stavu urci
funkény rezim pouzivania pomocky, pre ktory je uréeny zakladny funkény typ protézy:
I. rezim extrémne obmedzeny.
II. rezim interiérovy obmedzeny.
III. rezim interiérovy bezny.
IV. rezim exteriérovy bezny.
V. rezim exteriérovy intenzivny.

Specifikacia zakladnych funkénych typov pomdcok patriacich k tymto rezimom pouzivania je uvedena
v zozname zdravotnickych pomocok.

Udelenie vynimky zo zasad na aplikiciu protéz podla jednotlivych reZimov mézZe byt len na ziklade sihlasu
revizneho lekara poistovne.

Pre poistenca po amputacii na hornych koncatinach sa na zaklade vyhodnotenia jeho zdravotného stavu
stanovi funkény rezim pouzivania pomocky, pre ktory je urcéeny zakladny funkény typ protézy :

I. rezim obmedzeny.

II. rezim bezny.

III. rezim intenzivny.

Specifikacia zakladnych funkénych typov pomdcok patriacich k tymto rezimom pouzivania je uvedena
v zozname zdravotnickych pomocok.

V pripade, Ze si poistenec doplati rozdiel medzi zikladnym funkénym typom (v ramci reZimu, do ktorého
bol zaradeny) a rozSirenym funkénym typom (napr. kvalitnejSie odl'ahéené materiily, kolenny kib, chodidlo
a pod.), potom mozZno vyhotovit takito pomécku i bez sihlasu revizneho lekara. Poistoviia uhradza na tejto
pomadcke ti &ast, ktora patri k zikladnému funkénému typu.

Exoskeletiarne protézy su protézy s obvodovou nosnostou, t. j. hmotnost poistenca sa v prevaznej casti
konstrukcie protézy prenasa na podlozku po obvode pomocky.

Endoskeletarne protézy su protézy s centralnou nosnostou, t. j. hmotnost poistenca sa prenasa na podlozku
trubkovou konStrukciou v strede protézy.

Pracovisko, na ktorom sa vykonala amputacia konéatiny, je povinné do 14 dni po amputacii zaslat Jednotné
hlasenie o vykonanej amputacii (tlacivo schvilené ministerstvom) na spadové oddelenie ortopedickej
protetiky, kde je amputovany poistenec zaevidovany, pripadne zaradeny do rezimu pouZivania pomocky
a dispenzarizovany. DalSiu dispenzarizaciu a urcenie rezimu pouzivania pomocky podla zasad uvedenych
dalej moze vykonavat i ortopedické a fyziatricko-rehabilitaéné pracovisko za predpokladu, Ze na fiom
pracuje lekar so Specializacnym kurzom z protetiky koncatin.

Protéza privykacia sa poskytuje poistencovi po amputacii na hornej ¢i dolnej koncatine ako prvé vyhotovenie
pomocky na preklenutie obdobia do stabilizacie amputaéného kypta, ked mozno aplikovat prvé definitivne
vyhotovenie protézy. Konstrukéne mozu byt exoskeletarne alebo endoskeletarne s individualnou alebo
predhotovenou objimkou, s kyptovym 16zkom alebo bez 16zka.

Protéza sa indikuje a aplikuje na l6zkovom oddeleni ortopedickej protetiky, ortopedickom oddeleni alebo
fyziatricko-rehabilitaénom oddeleni, kde sa vykona celkové vyhodnotenie zdravotného stavu pacienta a sta-
novi sa, do akého rezimu pouzivania pomocok mozno pacienta zaradit.

Protéza prva definitivna sa poskytuje poistencovi po amputacii na hornej ¢i dolnej koncatine ako nasledné
vyhotovenie pomocky po stabilizacii celkového i lokalneho stavu pacienta, t. j. vtedy, ak najmenej pol roka nie
su pravdepodobné také zmeny zdravotného stavu, ktoré by si vyzadovali upravu predpisanej protézy alebo
predpisanie novej.

Typ tejto protézy sa predpisuje po celkovom vyhodnoteni zdravotného stavu pacienta (ako je uvedené)
a opakovanom urceni (potvrdi sa rezim urceny pri privykacej protéze alebo sa preradi do iného rezimu) rezimu
pouzivania pomocok, do ktorého mozno pacienta zaradit.
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32.

33.

34.

35.

36.

Overenie spravnosti rezimu, do ktorého bol poistenec zaradeny, sa vykona po prevzati tejto protézy na
16zkovom oddeleni ortopedickej protetiky, ortopedickom oddeleni alebo rehabilitacnom oddeleni.
Konstrukéne mozu byt tieto protézy exoskeletarne alebo endoskeletarne s individualnou alebo predhotovenou
objimkou s 16zkom alebo bez 16zka.

Opakované definitivne vyhotovenie Standardnych exoskeletarnych i endoskeletarnych protéz mozno predpi-
sat poistencovi (dietatu i dospelému) len také, aké sa mu urcilo prvé definitivne vyhotovenie v ramci rezimu,
do ktorého bol pacient zaradeny.

Preradenie do iného rezimu v sulade s aktualnou zmenou zdravotného stavu mozno u pacienta vykonat podla
zasad uvedenych v predchadzajucich castiach.

Protézy koncatin pre poistencov do 18 rokov — poskytuju sa podla rovnakych zasad ako protézy pre poistencov
nad 18 rokov, ale uhrada opakovanej definitivnej protézy je mozna raz ro¢ne podla vyvinu dietata.

Protézy Specialne - ide o vSetky druhy protéz, pri ktorych sa pri konstrukcii pouzili

- osobitné materialy, napriklad vysoko odlah¢eny kovovy material - titan, celokarbénova kyptova objimka,
silikénové kyptové 16zko,

- Specialne polotovary cenovo vyrazne prevySujuce bezné vyhotovenia protéz. Su to hydraulické alebo
pneumatické kolenné kiby, rotaéné predkolenné adaptéry, rotaéné kolenné kiby, dynamické chodidla alebo
Specialne individualne konstruované chodidla.

Na vyrobu §pecialnych protéz treba suhlas revizneho lekara poistovne.

Indikacie Specialnych protéz st uvedené v zozname zdravotnickych pomocok.

Protézy hornych konéatin s vonkaj$im zdrojom energie (myoelektrické alebo hybridné) mozno poskytnut
pacientom pri strate - amputacii oboch hornych konc¢atin, pri jednostrannej amputacii s funkénym postihnu-
tim druhej hornej koncatiny, vynimoc¢ne pri strate dominantnej koncatiny (najméa u deti).

Na vyrobu tychto protéz treba suhlas revizneho lekara poistovne.

Indikacie protéz hornych koncatin s vonkajSim zdrojom energie su uvedené v zozname zdravotnickych
pomocok.

K individualnej ortopedickoprotetickej pomocke sa poskytuje sériovo vyrabané prisluSenstvo potrebné na

pouzivanie pomocky alebo na zmiernenie tazkosti spojenych s jej pouzivanim. Prislusenstvo predpisuje lekar

zdravotnickeho zariadenia, ktoré poistencovi poskytuje zdravotnu starostlivost. Prislusenstvo sa vydava pri
preberani ortopedickej pomocky a poskytuje sa priebezne (poistenec dostava oba druhy prisluSenstva v sta-
novenom sortimente a mnozstve) takto:

a) Dodavatel pomocky vydava prislusenstvo poskytované priamo pri preberani ortopedickej pomdcky poistencovi
automaticky v stanovenom mnozstve a sortimente. Urcené mnozstvo i sortiment sa uvadzaju pri jednotlivych
druhoch pomocok. Prevzatie prisluSenstva potvrdi poistenec podpisom na poukaze.

b) PrisluSenstvo poskytované priebezne pocas pouzivania pomocky predpisuje lekar v urcenom sortimente
a mnozstve za urcené casové obdobie. V pripade, Ze poistenec toto mnozstvo i sortiment nepotrebuje, predpiSe
lekar len potrebné mnozstvo, resp. sortiment.

PrisluSenstvo, ktoré sa vydava k pomdéckam priamo pri ich odovzdavani

A. PrisluSenstvo k protézam dolnych koncatin

Protézy na kypte nohy s kyptovou objimkou z plastu:

protéza privykacia a prva definitivna - 2 ks vlnenych kyptovych pancuch,
protéza definitivna opakovana - 1 ks vlnenych kyptovych pancéuch.
Protézy po amputaciach podla Pirogova alebo Symea a po amputaciach na predkoleni s plastovou kyptovou
objimkou:
protéza privykacia - 2 ks vlnenych (alebo bavlnenych) kyptovych pancuch,
- 1 ks perlonovej navliekacej hadice,
protéza definitivna prva - 1 ks vlnenej (alebo bavlnenej) kyptovej pancuchy,
- 1 ks perlonovej navliekacej hadice,
- 1 ks elastického nakolennika (len pri type KBM, PTS),
protéza definitivna opakovana - 1 ks vlnenej (alebo bavlnenej) kyptovej pancuchy,

- 1 ks perlonovej navliekacej hadice.
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Protézy stehenné a protézy po exartikulacii v kolennom kibe s plastovou kyptovou objimkou a zavesnym zaria-
denim:

protéza privykacia - 2 ks vinenych (alebo bavinenych) kyptovych panctch,
- 1 ks perlonovej navliekacej hadice,

protéza definitivna prva - 1 ks vinenej (alebo bavinenej) kyptovej pancuchy,
- 1 ks perlonovej navliekacej hadice,

protéza definitivna opakovana - 1 ks vinenej (alebo bavinenej) kyptovej panéuchy,
- 1 ks perlonovej navliekacej hadice.

Protézy s prisavnou kyptovou objimkou:

protéza definitivna prva i opakovana - 3 m navliekacej hadice alebo obvazu.

Protézy s panvovym koSom:
Pre tento typ protéz sa prisluSenstvo nevyraba.

Protézové pristroje s plastovou kyptovou objimkou:

Podla charakteru postihnutia pri predkolennych a stehennych protézovych pristrojoch platia rovnaké zasady
pridelovania prislusenstva ako pri predkolennych a stehennych protézach s objimkami z plastu.

Protézy dolnych konéatin s kozenou kyptovou objimkou:
protéza privykacia, definitivna prva i opakovana — 1 ks vlnenej (alebo bavlnenej) kyptovej panc¢uchy.

B. PrisluSenstvo k protézam hornych koncatin
Protézy hornych koncatin s plastovou kyptovou objimkou:

protéza privykacia - 2 ks vinenych (alebo bavinenych) kyptovych panctch,
- 1 ks perlonovej navliekacej hadice,

protéza definitivna prva - 1 ks vinenej (alebo bavinenej) kyptovej panéuchy,
- 1 ks perlonovej navliekacej hadice,

protéza definitivna opakovana - 1 ks vlnenej (alebo bavlnenej) kyptovej pancuchy,
- 1 ks perlonovej navliekacej hadice.
Na predlaktové protézy s vonkaj$im zdrojom energie sa vinené kyptové panc¢uchy neposkytujua.

Protézy hornych koncatin s koZenou kyptovou objimkou:

protéza privykacia, definitivna prva a opakovana - 1 ks vlnenej (alebo bavlnenej) kyptovej pancuchy.

Perlonové navliekacie hadice sa poskytuju v dizke primeranej typu amputacie, objemu kypta a druhu protézy
v pocte 1 ks.

C. PrislusSenstvo k ortézam trupu i koncatin

Vzhladom na velku réznorodost tychto pomocok sa prislusenstvo k nim poskytuje len v pripade potreby izolacie
povrchu pokozky od ortézy v pocte 1 ks izolacného textilného navleku.

Nahradné diely tychto pomocok sa neposkytuju ako prisluSenstvo k protetickym pomockam.

PrisluSenstvo poskytované priebeZne pocas pouzivania pomocky

A. PrisluSenstvo k protézam dolnych konéatin sa poskytuje na 1 rok najviac v tomto mnozstve a sortimente:

Protézy na kypte nohy s kyptovou objimkou z plastu:
- 8 ks vinenych (alebo bavlnenych) kyptovych panc¢uch.
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Protézy po amputaciach podla Pirogova alebo Symea a amputaciach na predkoleni s plastovou kyptovou objimkou:
- 8 ks vinenych (alebo bavlnenych) kyptovych pancuch,

- 1 ks perlonovej navliekacej hadice,

- 1 ks elastického nakolennika (len pri type KBM, PTS, PTB).

Protézy stehenné a protézy po exartikulacii v kolennom kibe s plastovou kyptovou objimkou a zavesnym zariade-
nim:

- 8 ks vinenych (alebo bavlnenych) kyptovych pancuch,
- 1 ks perlonovej navliekacej hadice.

Protézy s prisavnou kyptovou objimkou:
- 3 m navliekacej hadice alebo obvéazu.

Protézy s panvovym koSom:
Pre tento typ protéz sa prisluSenstvo nevyraba.

Protézové pristroje s plastovou kyptovou objimkou:

Podla charakteru postihnutia pri predkolennych a stehennych protézovych pristrojoch platia rovnaké zasady
pridelovania prislusenstva ako pri predkolennych a stehennych protézach s objimkami z plastu.

Protézy dolnych kon¢atin s kozenou kyptovou objimkou:
- 8 ks vinenych kyptovych pancuch.

Poistencovi s amputaciou na dolnej koncatine sa v pripade potreby poskytuju tieto pomocky:
- 1 par nemeckych (podpazusnych) bariel za 2 roky alebo

- 1 ks podpornej palicky raz za 2 roky, alebo

- 1 par francuzskych bariel raz za 2 roky, alebo

- 1 par kanadskych bariel raz za 2 roky,

- 8 ks gum na palicku raz za 1 rok,

- 8 ks gum na barlu raz za 1 rok,

- 1 ks protiSmykového nasadca na palicku alebo barlu raz za 3 roky.

B. PrisluSenstvo k protézam hornych konéatin sa poskytuje na 1 rok najviac v tomto mnozstve a sortimente:

Protézy hornych koncatin s plastovou kyptovou objimkou:

- 2 ks vinenych (alebo bavlnenych) kyptovych panc¢uch,

- 1 ks perlonovej navliekacej hadice.

Na predlaktové protézy s vonkaj$im zdrojom energie sa bavlnené kyptové pancuchy neposkytuju.

Protézy hornych koncatin s koZenou kyptovou objimkou:
- 4 ks vinenych (alebo bavlnenych) kyptovych panc¢uch.
Perlonové navliekacie hadice sa poskytuju v dizke primeranej typu amputacie, objemu kypta a druhu protézy.

Ortopedicka obuv

37. Ortopedicka obuv je uréena pre pacientov s takymi ochoreniami dolnych konéatin, ich tvarovymi a funkénymi
zmenami, ktoré znemoznuju pouzivanie konfekénej obuvi bez toho, aby priSlo k zhorSovaniu ochorenia ¢i
postihnutia dolnych koncatin.

Obuv ortopedicka pre poistencov nad 18 rokov sa rozdeluje takto:

A. Obuv ortopedicka jednoducha (I1). Obuv mozno predpisat pri kombinacii aspon troch postihnuti uvedenych
v zozname zdravotnickych pomocok.
Obuv ortopedicku jednoduchu predpisuju - OPR, ORT, RHB, TRA, CHI.
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38.

39.

40.

41.

42.

B. Obuv ortopedicka zloZita (I2). Mozno ju predpisat pri kombinacii aspon troch postihnuti uvedenych v zozname
zdravotnickych pomocok.

Obuv ortopedicku zlozita predpisuju — OPR, ORT, CHI, RHB, TRA.

C. Obuv ortopedicka vel'mi zloZita (I3). Mozno ju predpisat pri poskodeniach s velkymi deformitami. Pre tento
druh obuvi je nevyhnutna vlastna stavba ortopedického kopyta podla modelu nohy. Poskytuje sa pri postihnu-
tiach uvedenych v zozname zdravotnickych pomocok.

Obuv ortopedicka velmi zlozita predpisuju - OPR, ORT, CHI, RHB, TRA.

Obuv ako priama suéast protetickej pomécky patri medzi velmi zlozitii ortopedicka obuv. Mozno ju predpisat

za predpokladu, Ze sa bude pouzivat spolu s ortopedickou poméckou ako jej nevyhnutna sucast. Ide

o pomocky tychto typov:

- ortéza dolnej koncatiny s vntutornym sandalom,

- ortéza dolnej koncatiny so strmenom v topanke,

- ortéza dolnej konéatiny vyzadujuca z konstrukéného hladiska aplikaciu ortopedickej obuvi,

- §titova protéza a ina protéza dolnej koncatiny takej konstrukcie, ktora z konstrukéného hladiska neumoz-
nuje aplikaciu konfekénej obuvi,

- realizovana korekcia skratenia dolnej konc¢atiny nad 8 cm.

Ortopedicka obuv pre poistencov do 18 rokov (I4). Obuv sa poskytuje pri rovnakych chybach, chorobach

a deformitach ako obuv pre poistencov nad 18 rokov, ale nie je rozliSena na jednoduchu, zlozitu a velmi zlozita

obuv. Okrem toho mozno poistencom poskytnut obuv v tychto pripadoch:

- osové uchylky kolien a ¢lenkov mierneho stupna v kombinacii s niektorym z uvedenych postihnuti,

- osové uchylky kolien a ¢lenkov stredného a tazkého stupna,

- vybocenie prstov a predpriehlavkovych kosti stredného a tazkého stupna.

Obuv ortopedicku pre poistencov do 18 rokov predpisuju - OPR, ORT, CHI, RHB, TRA.

Ortopedicku obuv mozeme dalej ¢lenit

A. podla vysky zvrsku — na obuv poltopankovu (zvrsok siaha pod ¢lenky) a ¢lenkovu (zvrsok siaha do 5 cm nad
vrchol vnutorného clenka). Obuv so zvrSkom siahajicim vySSie (poloholenova, holenova) nie je hradena zo
zdravotného poistenia.

B. podla spésobu upinania — na obuv Snurovaciu, prackovi, s pruzinkou a na Velcro upinanie.
Obuv s upinanim na zips mozno predpisat iba pacientom so stazenou moznostou zapinania obuvi uvedenym
sposobom.
Zo zdravotného poistenia sa neuhradza podsivka z prirodnej vlasovej usne (napr. baranciny).

Opravy a upravy vSetkych druhov ortopedickej obuvi sa tykaju iba tych casti obuvi, ktoré sluzia na
dosiahnutie liecebného ucinku.

Individuilne ortopedické vlozZky su vlozky vyrobené podla zosnimanych mernych podkladov na lie¢bu alebo
kompenzaciu chyb, choréb ¢i deformit dolnej konéatiny takého charakteru, ktoré si eSte nevyzaduju aplikaciu
ortopedickej obuvi.

Ortopedicka obuv na protézu sa neposkytuje pacientom s jednostranne alebo obojstranne amputovanymi
koncatinami pouzivajucimi protézu so sériovo vyrabanym protézovym chodidlom. Ak je na protéze individualne
vyhotovené chodidlo a nemozno nan obut konfekénii obuv, potom mozno po schvaleni reviznym lekarom
poistovne vyhotovit na takuto protézu ortopedickua obuv jednoduchu.
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POD- NAZOV TYPU (DRUHU) POZNAMKA - VYNIMKA PRESKRIPCNE MJ SCHVALUJE
SKU- ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY OBMEDZENIE
PINA
15 Vlozky individualne pre pacientov 2 x / rok OPR,ORT,TRA, Par
nad 18 rokov CHI,RHB
16 Vlozky individualne pre pacientov do 18 rokov | 3 x / rok OPR,ORT,TRA, Par
CHI,RHB
17 Upravy ortopedickej obuvi a vloziek 1 x / rok OPR,ORT,TRA, Par
CHI,RHB
I8 Opravy ortopedickej obuvi a vlozZiek 1 x / rok OPR,ORT,TRA, Par
CHI,RHB
19 Ortézy individualne bandazneho typu liecebné | Uhrada podla potreby pri zmene OPR,ORT,TRA, Kus
zdravotného stavu CHI, RHB
110 Ortézy individualne nebandazneho typu Uhrada podla potreby pri zmene OPR,ORT,TRA, Kus
(zlozité) liecebné zdravotného stavu CHI, RHB
I11 Upravy individualnych ortéz liecebnych 2x/RP OPR,ORT,TRA, Kus uhrada nad
CHI, RHB 10 000 Sk, RL
112 Opravy individualnych ortéz liecebnych 2x/RP OPR,ORT,TRA, Kus uhrada nad
CHI, RHB 10 000 Sk, RL
113 Ortézy individualne bandazneho typu 2 x / rok OPR,ORT,TRA, Kus
kompenzacné CHI, RHB
114 Ortézy individualne nebandazneho typu 1 x / rok OPR,ORT,TRA, Kus
(zlozité) kompenzacné CHI,RHB
115 Upravy individualnych ortéz kompenzac¢nych 1x/ rok OPR,ORT,TRA, Kus uhrada nad
CHI, RHB 10 000 Sk, RL
I16 Opravy individualnych ortéz kompenzac¢nych 1x/ rok OPR,ORT,TRA, Kus uhrada nad
CHI,RHB 10 000 Sk, RL
117 Opravy a upravy sériovych ortéz 1 x / rok OPR,ORT,TRA, Kus az po schvaleni
CHI,RHB RL
118 Protézy koncatin privykacie Podla potreby pri zmene OPR,ORT,TRA, Kus
zdravotného stavu CHI, RHB
119 Protézy koncatin prvé definitivne vyhotovenie Podla potreby pri zmene OPR,ORT,TRA, Kus
zdravotného stavu CHI, RHB
120 Protézy koncatin Standardné endoskeletarne 1 x / 5 rokov OPR,ORT, TRA, Kus
- opakované definitivne vyhotovenie CHI, RHB
121 Protézy koncatin Standardné exoskeletarne 1x / 3 roky OPR,ORT, TRA, Kus
- opakované definitivne vyhotovenie CHI, RHB
122 Protézy koncatin Specialne 1 x / 5 rokov OPR,ORT,TRA, Kus RL
CHI, RHB
123 Protézy koncatin u poistencov do 18 rokov Uhrada opakovaného OPR,ORT,TRA, Kus
definitivneho vyhotovenia CHI, RHB

1x / rok
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POD- NAZOV TYPU (DRUHU)_ POZNAMKA - VYNIMKA PRESKRIPCNE MJ SCHVALUJE
SKU- ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY OBMEDZENIE
PINA
124 Protézy hornych koncatin s vonkajsim OPR,ORT,TRA, Kus az po schvaleni
zdrojom energie CHI, RHB RL
125 Upravy protéz koncatin 2 x / rok OPR,ORT,TRA, Kus uhrada nad
CHI, RHB 10 000 Sk, RL
126 Opravy protéz koncatin 1 x / rok OPR,ORT,TRA, Kus uhrada nad
CHI,RHB 10 000 Sk, RL
127 Epitézy individualne vyhotovené 1x/ rok OPR,ORT,TRA, Kus uhrada nad
CHI,RHB 3 000 Sk, RL
128 Uprava epitéz individualne vyhotovenych 1x/ rok OPR,ORT,TRA, Kus uhrada nad
CHI,RHB 3 000 Sk, RL
129 Opravy epitéz individualne vyhotovenych 1x/ rok OPR,ORT,TRA, Kus uhrada nad
CHI,RHB 3 000 Sk, RL
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SKUPINA J

Hromadne vyrabané ortopedickoprotetické pomocky a prisluSenstvo k nim

1. Hromadne (sériovo) vyrabané ortopedickoprotetické pomécky predpisuje zmluvny lekar poistovne po vysetre-
ni pacienta a urceni jeho osetrovacieho planu na lekarsky poukaz. Tieto pomocky je opravneny predpisovat lekar
s odbornostou:

- odborny proteticky lekar (dalej len ,,OPR®),

- odborni lekari odborov ortopédie (dalej len ,ORT“), odborny lekar pre fyziatriu, balneologiu a lieCebnt rehabi-
litaciu (dalej len ,RHB*), traumatoldgie (dalej len ,TRA®) a chirurgie (dalej len ,CHI®),

- urolog (dalej len ,URN*) - len skupinu 5.5. Suspenzory,
- prakticky lekar na odporucanie opravneného odborného lekara (dalej len ,PRL*“).

Preskripcéné obmedzenia su uvedené pri jednotlivych typoch sériovych ortopedickoprotetickych pomocok.

2. Pred alebo po prevzati pomocky vo vydajni zdravotnickych pomodcok pacientom je predpisujaci lekar
povinny pouéit pacienta o zaobchadzani s poméckou.

3. Poistoviia uhradza zakladny funkény typ sériovej ortopedickoprotetickej pomédcky v siilade s ¢asovymi
a kvantitativnymi obmedzeniami a priplatkami pacienta uvedenymi pri jednotlivych typoch pomocok.

4. Pri striedavom pouzivani sériovo vyrabanych a individualne zhotovovanych ortopedickoprotetickych po-
moécok rovnakého druhu (napr. ortézy kolien) plati, Ze poéet tychto pomécok méze byt poskytnuty najviac do
poétu individudlnych pomécok tohto druhu. Znamena to, ze pocet sériovych a individualnych pomocok sa nemoze
scitavat a takto poskytovat.

5. Pri poskytovani niektorych druhov hromadne vyrabanych ortopedickoprotetickych pomocok sa vystavuje
preukaz pacienta. Do preukazu pacienta a do dokumentacie pacienta zapiSe lekar predpisujici pomocky vSetky
pacientovi predpisané pomécky a prisluSenstvo k nim.

6. Poistoviia uhradza najviac
— ortopedicku obuv sériova pooperac¢nu - 1 par jednorazovo po operacii,
— ortopedickeé vlozky - 1x ro¢ne 1 par,
— drobné pomocky na nohu - 1 x ro¢ne (pri pomocke rovnakého typu),

— ortézu zo sériovej vyroby - 1 ks ro¢ne (pri pomocke rovnakého typu), nad 3 000 Sk po schvaleni reviznym
lekarom,

- prislusenstvo k protézam koncatin - podla zasad poskytovania prislusenstva uvedenych pri protézach koncatin
(Skupina I),

— abduk¢né pomocky - 1 ks rocne,

— opravu a upravu ortéz zo sé€riovej vyroby — 1x ro¢ne po schvaleni reviznym lekarom.

Clenenie hromadne vyriabanych ortopedickoprotetickych pomécok

1. Obuv ortopedicka sériovo vyrabana

- podskupiny: 1.1. obuv ortopedicka pooperacna,
1.2. obuv ortopedicka s tipravou pre diabetikov,
1.3. obuv ortopedicka ostatna.

2. Vlozky ortopedické, drobné pomocky na nohu
- podskupiny: 2.1. vlozky ortopedicke,
2.1.1. vlozky ortopedické korekéné,
2.1.2. vlozky ortopedické absorpcné,
2.1.3. vlozky ortopedické iné,
2.2. drobné pomocky na nohu.
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3. Ortézy dolnej koncatiny
— podskupiny: 3.1. ortézy Clenka,
3.1.1. ortézy clenka bez vystuze - navleky,
3.1.2. ortézy c¢lenka s vystuzami,
3.2. ortézy proti prepadavaniu chodidla,
3.3. ortézy kolenného kibu,
3.3.1. ortézy kolena dynamické s aretaciou pohybu,
3.3.2. ortézy kolena bez aretacie pohybu s boénou kibovou vystuzou,
3.3.3. ortézy kolena statické, fixacné,
3.3.4. ortézy kolena bez bocnej vystuze,
3.3.5. ortézy kolena na stabilizaciu pately,
3.4. derotacné ortézy dolnych koncatin,
3.5. ostatné ortézy dolnych koncatin.

4. Ortézy hornej koncatiny
- podskupiny: 4.1. ortézy zapéastia a ruky,
4.2. ortézy prstov,
4.3. ortézy lakta,
4.4. ortézy lakta s nastavitelnym rozsahom pohybu,
4.5. epikondylické pasky,
4.6. ortézy pleca,
4.7. zavesné a fixacné bandaze,
4.8. ostatné ortézy hornej koncatiny.

5. Ortézy trupu, krénej chrbtice
- podskupiny: 5.1. ortézy krénej chrbtice,
5.2. pasy bedrové,
5.2.1. pasy bedrové neoprénove,
5.2.2. pasy bedrové textilné,
5.3. pasy brusneé,
5.4. pasy prietrzove,
5.5. suspenzory,
5.6. napominacie bandaze,
5.7. korzety,
5.8. ostatné ortézy trupu.

6. PrisluSenstvo k protézam koncatin

- podskupiny: 6.1. navleky kyptove,
6.2. rukavice k protézam,
6.3. ostatné prisluSenstvo.

7. Ostatné pomocky vysSie nezaradené
— podskupiny: 7.1. abdukéné pomocky,
7.2. iné pomocky.
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POD- NAZOV TYPU (DRUHU)_ POZNAMKA - VYNIMKA PRESKRIPCNE MJ SCHVALUJE
SKU- ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY OBMEDZENIE
PINA
J1 Ortopedicka obuv sériova pooperac¢na 1 par jednorazovo po operacii OPR,ORT,RHB, PAR
TRA,CHI,PRL*
J2 Vlozky ortopedické sériové 1x / rok OPR,ORT,RHB, PAR
TRA,CHI
J3 Drobné pomoécky na nohu 1 x / rok (pri pomocke OPR,ORT,RHB, KUS
rovnakého typu) TRA,CHI
J4 Ortézy dolnych koncatin 1 x / rok (pri pomocke OPR,ORT,RHB, KUS uhrada nad
rovnakého typu) TRA,CHI 3 000 Sk, RL
Jb Ortézy hornych koncatin 1 x / rok (pri pomocke OPR,ORT,RHB, KUS uhrada nad
rovnakého typu) TRA,CHI 3 000 Sk, RL
J6 Ortézy trupu 1 x / rok (pri pomocke OPR,ORT,RHB, KUS uhrada nad
rovnakého typu) TRA,CHI 3 000 Sk, RL
J7 Abdukéné pomocky 1 x / rok OPR,ORT,RHB, KUS
TRA,CHI
Js Kyptové navleky vinené k protézam 8 x / rok OPR,ORT,RHB, PAR
TRA,CHI,PRL*
J9o Rukavice kozené k protézam hornych konéatin 1x/ 2 roky OPR,ORT,RHB, KUS
TRA,CHI,PRL*
J10 Ostatné prislusenstvo k protézam 1 x / rok OPR,ORT,RHB, KUS
TRA,CHI,PRL*
J11 Oprava a uprava ortéz zo sériovej vyroby 1 x /rok OPR,ORT,RHB, KUS RL

TRA,CHI
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SKUPINA K

Rehabilitaéné a kompenza¢né pomocky

1. Rehabilitaéné a kompenzaéné pomécky predpisuje zmluvny lekar poistovne po vySetreni pacienta a uréeni
jeho oSetrovacieho planu na Poukaz. Tieto pomocky je opravneny predpisovat lekar s odbornostou

- odborny lekar pre fyziatriu, balneoldgiu a lieebnu rehabilitaciu (dalej len ,RHB*), ortopéd (dalej len ,,ORT"),
traumatoldg (dalej len ,TRA®), chirurg (dalej len ,CHI®), odborny proteticky lekar (dalej len ,OPR*), oftalmolég
(dalej len ,OPH") - pri kompenzaénych pomockach pre nevidiacich, alergolég (dalej len ,,ALG“) a pneumoftizeolog
(dalej len ,TRN*) - pri prislusnych kompenzaénych pomdckach,

- prakticky lekar na odporucanie opravneného odborného lekara (dalej len ,PRL*“).
Preskripcéné obmedzenia su uvedené pri jednotlivych typoch kompenzacnych a rehabilitaénych pomocok.

2. Pred alebo po prevzati pomocky vo vydajni zdravotnickych pomodcok pacientom je predpisujaci lekar
povinny pouéit pacienta o zaobchadzani s poméckou.

3. Poistoviia uhradza zakladny funkény typ rehabilitaénej a kompenzaénej pomécky v stilade s ¢asovymi
a kvantitativnymi obmedzeniami uvedenymi pri jednotlivych typoch pomocok.

4. Pri poskytovani rehabilitacnych a kompenzacnych pomocok je poistencovi vystavovany preukaz pacienta. Do
preukazu pacienta a do dokumentacie zapiSe lekar predpisujici zdravotnicke pomocky vSetky predpisané
pomocky a prisluSenstvo k nim.

5. Zdravotna poistovia uhradza maximalne
- barly predlaktové 1par (pripadne 1ks) za dva roky,
— gumy na barly a palice 8 ks za rok,
- barly podpazusné alebo barly s viacbodovou oporou spolu 1 par za dva roky,
— palica podporna (skladacia) alebo palica s viacbodovou oporou spolu 1 ks za dva roky,
— palica pre nevidiacich 2 ks za rok,
— polohovacie pomocky (valec, polvalec, klin, podlozka, vankus, podhlavnik) spolu 2 ks za rok,
— polohovaci matrac 1 ks za dva roky,

- antidekubitné pomocky (poduska polohovacia, podlozka na sedenie, podlozka celotelova) 1 ks za dva roky, nad
5 000 Sk az po schvaleni reviznym lekarom,

- pomocky na rehabilitaciu hornej a dolnej koncatiny 1 ks za tri roky,
- pomocky na vycvik kondicie 1 ks za tri roky,
- drzadla (k WC, na vanu, na stenu) spolu 3 ks jednorazovo,

- pomocky na toalety (nadstavec na WC alebo sedadlo toaletné, alebo podstavec toaletny, alebo stolicku toaletnu,
alebo ram sedaci) spolu 1 ks jednorazovo,

- sedadla vanoveé a sprchovacie (alebo doska, alebo stol¢ek) spolu 1 ks jednorazovo,

- pomocky ulahé¢ujuce prijem a pripravu potravin spolu 3 ks za tri roky,

- pomocky ulahé¢ujuce obliekanie, vyzliekanie spolu 3 ks za tri roky,

- iné kompenzacné a rehabilitacné pomocky vysSie nezaradené jednorazovo po schvaleni reviznym lekarom.

Pomocky ulahéujuce komunikaciu a pomocky ulahéujuce pracovné a rekrea¢né c¢innosti nie su hradené zo
zdravotného poistenia.

Clenenie rehabilitacnych a kompenzaénych pomécok

1. Pomocky ulahéujiice lokoméciu (vetky druhy bez koliesok)
podskupiny: 1.1. Barly predlaktové pre dospelych
1.2. Barly predlaktové detské
1.3. Barly podpazusné pre dospelych
1.4. Barly podpazusné detské
1.5. Barly s trojbodovou oporou
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10.

1.6. Barly so Stvorbodovou oporou

. Palice jednoduché nastavitelné
. Palice skladacie

. Palice s trojbodovou oporou

0. Palice so Stvorbodovou oporou
1. Palice pre nevidiacich

2. PrisluSenstvo a doplnky

bt b bt

7
.8
.9
.1
.1
.1

. Pomocky na prevenciu dekubitov

podskupiny: 2.1. Valce polohovacie
2.2. Polvalce polohovacie
2.3. Kliny polohovacie
2.4. Podlozky polohovacie
2.5. VankuSe polohovacie
2.6. Podhlavniky polohovacie

. Pomocky polohovacie a oSetrovacie na prevenciu dekubitov

podskupiny: 3.1. PoduSky polohovacie antidekubitné
3.2. Podlozky na sedenie antidekubitné
3.3. Podlozky celotelové antidekubitné
3.4. Matrace polohovacie
3.5. Kolesa antidekubitné

. Pomocky na rehabilitaciu hornej koncatiny

podskupiny: 4.1. Zavesy, statické a dynamické dlahy a pod.

. Pomocky na rehabilitaciu dolnej koncatiny

podskupiny: 5.1. Zavesy, Sliapadla, statické a dynamické dlahy a pod.

. Pomocky na vycvik kondicie

podskupiny: 6.1. Naradie, expandery a pod.

. Jednoduché pomécky ulah¢ujuce osobnu hygienu

podskupiny: 7.1. Drzadla

7.1.1. Drzadla k WC
7.1.2. Drzadla na bok vane
7.1.3. Drzadla k vani na stenu

7.2. Pomocky na toalety (nadstavec na WC, sedadla toaletné, podstavce a stolicky toaletneé)
7.2.1. Nadstavce na WC
7.2.2. Sedadla toaletné zvySené
7.2.3. Sedadla toaletné detské
7.2.4. Podstavce pevné toaletné
7.2.5. Ramy sedacie
7.2.6. Stolicky toaletné

7.3. Pomocky vanové a sprchovacie (sedadla, dosky, stoléeky vanové a sprchovacie)
7.3.1. Sedadla vanové
7.3.2. Dosky vanové
7.3.3. Stolceky vanové
7.3.4. Stolceky, sedadla a stolicky sprchovacie

7.4. Ostatné pomocky

. Pomocky ulahéujuce prijem a pripravu potravin

podskupiny: 8.1. Drzadla na nadoby, pribor a pod.

. Pomocky ulahéujuce obliekanie, vyzliekanie

podskupiny: 9.1. Zapinace gombikov, navliekace pancuch a pod.

Iné kompenzacné a rehabilitacné pomocky vySsie nezaradené
podskupiny: 10.1. Pristroje inhala¢né, doplnky, prisluSenstvo
10.1.1. Pristroje inhalac¢né tryskové
10.1.2. Pristroje inhala¢né ultrazvukove
10.1.3. Pristroje inhala¢né ostatné
10.2. Pristroje na funkénu kontrolu pluc - vydychomery
10.2.1. Vydychomery nizkorozsahové pre deti
10.2.2. Vydychomery Standardné pre dospelych
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10.3. Pristroje na cCistenie vzduchu

10.4. Pristroje na oxygenoterapiu pri respira¢nej insuficiencii
10.4.1. Pristroje na oxygenoterapiu k 16zku pacienta
10.4.2. Pristroje na oxygenoterapiu s moznostou obmedzeného pohybu pacienta
10.4.3. Pristroje na oxygenoterapiu bez obmedzenia pohybu pacienta

10.5. Fyzioterapeutické pomocky
10.5.1. Externé fyzioterapeutické pomocky na ulahcenie expektacie hlienov
10.5.2. Iné fyzioterapeutické pomocky ako pristroje

10.6. Ventilacné pristroje
10.5.1. Ventilacné pristroje CPAP na terapiu spankového apnoe

11. Ostatné prislusSenstvo
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POD- NAZOV TYPU (DRUHU) POZNAMKA - VYNIMKA PRESKRIPCNE SCHVALUJE
SKU- ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY OBMEDZENIE
PINA
K1 Palice podporné a prislusenstvo 1x/ 2 roky OPR,ORT,RHB,TRA,CHI, PRL*
gumy na palice 8 ks / rok
K2 Barly podporné a prislusenstvo 1x/ 2 roky OPR,ORT,RHB,TRA,CHI, PRL*
gumy na barly 8 ks / rok
K3 Palice pre nevidiacich 2 x / rok OPH,PRL*
K4 Polohovaci matrac 1x/ 2 roky OPR,ORT,RHB,TRA,CHI
K5 Ostatné polohovacie pomocky Uhrada spolu 2 ks / rok OPR,ORT,RHB,TRA,CHI
K6 Antidekubitné pomocky 1 ks / 2 roky OPR,ORT,RHB,TRA,CHI uhrada nad
5 000 Sk, RL
K7 Pomoécky na rehabilitaciu hornej 1 ks / 3 roky OPR,ORT,RHB,TRA,CHI
a dolnej koncatiny
K8 Pomoécky na vycvik kondicie 1 ks / 3 roky OPR,ORT,RHB,TRA,CHI
K9 Drzadla (na vanu, stenu, k WC) Uhrada spolu 3 ks jednorazovo OPR,ORT,RHB, TRA,CHI
K10 Pomocky na toalety (nadstavec, stolicka, Uhrada spolu 1 ks jednorazovo OPR,ORT,RHB,TRA,CHI
sedadlo, doska, stolcek)
K11 Pomoécky vanové a sprchovacie Uhrada spolu 1 ks jednorazovo OPR,ORT,RHB,TRA,CHI
(sedadlo, doska, stolc¢ek)
K12 Pomocky ulahéujuce prijem Uhrada spolu 3 ks za 3 roky OPR,ORT,RHB,TRA,CHI
a pripravu potravin
K13 Pomocky ulahéujuce obliekanie Uhrada spolu 3 ks za 3 roky OPR,ORT,RHB,TRA,CHI
a vyzliekanie
K14 Ostatné kompenzacéné a rehabilitacné Jednorazovo odborny lekar podla typu RL
pomocky
K15 Oprava kompenzaénych a rehabilitaénych 1 x / rok odborny lekar podla typu RL

pomocok
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SKUPINA L

Voziky a koc¢iky, mobilné chodilky, zdvihdky chorych, Specidlne postele
a prisluSenstvo k nim

Zdravotnicke pomoécky skupiny L navrhuje odborny lekar pre fyziatriu, balneologiu a liecebnu rehabilitaciu,
ortopéd, neuroldog, chirurg, traumatoldog, reumatolog, odborny proteticky lekar, predpisuje odborny lekar pre
fyziatriu, balneologiu a liecebnu rehabilitaciu (mechanické a elektrické voziky aj odborny proteticky lekar)
a schvaluje revizny lekar poistovne.

Zdravotnicke pomoécky skupiny L celkom uhradzané poistoviiou su jej majetkom.
Poistenec je povinny vratit zdravotnicku pomocku, ktora je majetkom poistovne v tychto pripadoch:
1. ak tak urci lekar na zaklade prehodnotenia zdravotného stavu,
2. v pripade smrti poistenca si pomocku povinni vratit pozostali.
Zdravotnicke pomocky vracia poistenec prislusnej zdravotnej poistovni.
Poistovinia uhradza zdravotnicke pomoéocky skupiny L najviac do vysky zakladného funkéného typu. Kritéria
poskytovania a uhrad zdravotnickych pomocok skupiny L st uvedené v prislusnej tabulke.
Elektrickeé voziky sa poskytuju imobilnym pacientom pri splneni tychto zasad:

1. Postihnutie dolnych kon¢atin, ktoré znemoznuje pacientovi lokomociu a je kombinované s postihnutim hornych
koncatin, ktoré neumoznuje ovladanie mechanického vozika, a to ani mechanizmom na ovladanie vozika jednou
rukou.

2. Postihnutie dolnych koncatin znemoznuje pacientovi samostatnu lokomociu a je v kombinacii so zavaznym
chronickym ochorenim, ktoré nedovoluje pacientovi zvysit zataz. (Nesposobilost je nutné dolozit napriklad
verifikaciou zatazovym testom z odborného pracoviska alebo stanoviskom prislusného odborného lekara pre
dané chronické ochorenie.)

3. Somaticka a mentalna schopnost pacienta musi zodpovedat ustanoveniam platnej vyhlasky o zdravotnej
sposobilosti na vedenie motorového vozidla, ktora sa vztahuje aj na chodcov a na osoby pohybujice sa po
pozemnych komunikaciach pomocou ru¢ného alebo motorového vozika pre invalidov.

Opravy a upravy pomocok zaradenych v tejto skupine sa predpisuju na poukaz po schvaleni reviznym lekarom.
Poistovina uhradza vzdy zakladny funkény typ zdravotnickej pomocky.

Po uplynuti ¢asu pouzitelnosti nevznika pacientovi automaticky narok na nova zdravotnicku pomocku.
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PODSKUPINA | NAZOV TYPU (DRUHU) ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY POZNAMKA - VYNIMKA SCHVALUJE

L1 Mechanické voziky 1 ks za 5 rokov RL
Predpisuje RHB a OPR

L2 Prislusenstvo k mechanickym vozikom 1 x za 5 rokov RL
Predpisuje RHB a OPR

L3 Mechanicky vozik Specialne upraveny Max. 1 ks za 5 rokov RL
Predpisuje RHB a OPR

L4 PrisluSenstvo k mechanickym vozikom Specialne upravenym Max. 1 ks za 5 rokov RL
Predpisuje RHB a OPR

L5 Elektrické voziky jednoduché 1 ks za 10 rokov RL
Predpisuje RHB a OPR

L6 Prislusenstvo k elektrickym vozikom jednoduchym 1 x za 10 rokov RL
Predpisuje RHB a OPR

L7 Elektrické voziky Specialne upravené 1 ks za 10 rokov RL
Predpisuje RHB a OPR

L8 PrisluSenstvo k elektrickym vozikom Specialne upravenym 1 x za 10 rokov RL
Predpisuje RHB a OPR

L9 Ko¢iky jednoduché 1 ks za 3 roky RL
Predpisuje RHB

L10 Prislusenstvo ku koé¢ikom jednoduchym 1 x za 3 roky RL
Predpisuje RHB

L11 Specialne upravené kociky 1 ks za 3 roky RL
Predpisuje RHB

L12 PrisluSenstvo ku koc¢ikom Specialne upravenym 1 x za 3 roky RL
Predpisuje RHB

L13 Chodulky a kraulery 1 ks za 5 rokov RL
Predpisuje RHB

L14 G-aparaty a rolatory 1 ks za 5 rokov RL
Predpisuje RHB

L15 Zdvihaky 1 ks za 10 rokov RL
Predpisuje RHB

L16 Specialne postele 1 ks za 10 rokov RL
Predpisuje RHB

L17.1. Dvojkolky, trojkolky a Stvorkolky mechanické 1 ks za 5 rokov RL
Predpisuje RHB

L17.2. Dvojkolky, trojkolky a Stvorkolky elektrické 1 ks za 10 rokov RL

Predpisuje RHB
L18 Trojkolesové bicykle 1 ks jednorazovo RL

Predpisuje RHB
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PODSKUPINA | NAZOV TYPU (DRUHU) ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY POZNAMKA - VYNIMKA SCHVALUJE
L19 Pomocky vySSie nezaradené Predpisuje RHB RL
L20 Opravy pomocok skupiny L Predpisuje RHB, OPR, ORT, NEU RL
L21 Uprava pomocok skupiny L Predpisuje RHB, OPR, ORT, NEU RL
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Skupina N

Pomaocky pre sluchovo postihnutych, naéivacie pristroje a prisluSenstvo k nim

Nacuvacie pristroje predpisuje na lekarsky poukaz lekar s odbornostou foniater a odborny lekar pre choroby
usné, nosné a kréné s platnym osved¢enim Slovenskej postgradualnej akadémie mediciny (dalej ,SPAM*), ktoré ho
opraviuje predpisovat nac¢uvacie pristroje a prislusenstvo poistencom zdravotnych poistovni.

Pre deti do 7 rokov predpisuju nacuvacie pristroje iba klinické pracoviska (foniatrické oddelenia a fakultné
nemocnice).

Pocas zivotnosti nac¢tivacieho pristroja naklady na jeho opravy a udrzbu uhradi poistovia na navrh predpisujtce-
ho lekara. Pocas opravy zapozi¢ia oSetrujuci lekar pacientovi potrebny nac¢uvaci pristroj z rezerv poistovne.

Elektrolarynx predpisuje pracovisko, ktoré uskutoénilo opera¢nu liecbu. Poistoviia ho zapozi¢iava.

Tinitus maskér predpisuje klinické pracovisko.

Indikacie nacivacieho pristroja podla poruchy sluchu a podla veku

Poistenec od O do 2 rokov

Pre deti do 2 rokov predpisuje nac¢uvacie pristroje len foniater na klinickom pracovisku.

Indikacia podla stupna poruchy Charakter nacuvacieho pristroja Poistovina uhradza
Stredne tazka nedoslychavost, vreckovy nacuvaci pristroj 1 x za 2 roky
straty sluchu od 30 dB do 59 dB SRT s kompresiou, obojstranne
pouzitelny s V alebo Y $nurou

Tazka nedoslychavost vreckovy nacuvaci pristroj PP 1 x za 2 roky
a velmi tazka nedoslychavost, alebo PP s kompresiou, obojstranne

straty sluchu nad 60 dB SRT a viac, pouzitelny s V alebo Y $nurou

prakticky hluchota

Obojstranna anomalia vreckovy nacuvaci pristroj 1 x za 2 roky
zvukovodu a stredouSia na kostné vedenie

s tazkou prevodovou

nedoslychavostou

Poistenec od 2 do 7 rokov

Po druhom roku zivota moze pri obojstrannej nedoslychavosti na zaklade indikacie Specializovaného pracoviska
- klinického oddelenia — predpisat foniater dva zavesné nacuvacie pristroje.

Indikacia podla stupna poruchy Charakter nacuvacieho pristroja Poistovina uhradza
Stredne tazka nedoslychavost, zavesny nacuvaci pristroj PP 1 x za 5 rokov
straty sluchu od 30 dB do 59 dB SRT s kompresiou (pri obojstrannej
nedosl. 2 ks)
Tazka nedoslychavost, zavesny nacuvaci pristroj PP 1 x za 5 rokov
straty sluchu nad 60 dB SRT, s kompresiou (pri obojstrannej

zvySky sluchu, prakticky hluchota nedosl. 2 ks)
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Chronicky vytok zo stredousia,
po kofochirurgickom vykone,
alergia na usnu koncovku,
otitis, zly efekt nac¢uvacieho
pristroja na vzdusné vedenie
pri prevodovej nedoslychavosti

okuliarovy nacuvaci pristroj
na kostné vedenie

1 x za 5 rokov,
schvaluje
revizny lekar

Poistenec od 7 do 18 rokov

Nacuvaci pristroj predpisuje foniater alebo so Specializaciou ORL s osvedé¢enim SPAM.
Pri obojstrannej nedoslychavosti mozno predpisat dva nac¢uvacie pristroje.

Indikacia podla stupna poruchy

Charakter nacuvacieho pristroja Poistovina uhradza

Stredne tazka nedoslychavost,
straty sluchu od 30 dB az 59 dB SRT

zavesny a vreckovy nacuvaci
pristroj PP s kompresiou

1 x za 5 rokov
(pri obojstrannej
nedosl. 2 ks)

Tazka nedoslychavost, straty sluchu
nad 60 dB SRT, zvySky sluchu,
prakticky hluchota

zavesny a vreckovy nacuvaci
pristroj PP s kompresiou

1 x za 5 rokov
(pri obojstrannej
nedosl. 2 ks)

Chronicky vytok zo stredousia,

po kofochirurgickom vykone,
alergia na usnu koncovku, otitis,
zly efekt nac¢uvacieho pristroja

na vzdusné vedenie pri prevodovej
nedoslychavosti

okuliarovy nacuvaci pristroj
na kostné vedenie

1 x za 5 rokov,
schvaluje revizny
lekar

Poistenec nad 18 rokov

Nacuvaci pristroj predpisuje foniater alebo lekar so Specializaciou ORL s osvedéenim SPAM.

Indikacia podla stupna poruchy

Charakter nacuvacieho pristroja Poistovina uhradza

Stredne tazka nedoslychavost
percepcna alebo prevodova, prah
zrozumitelnosti 30 dB az 59 dB SRT
pri slovnej audiometrii

nacuvaci pristroj zavesny,
usnicovy alebo zvukovodovy

1 x za 5 rokov

Tazka nedoslychavost percepéna
alebo prevodova, od 60 do 79 dB SRT

nacuvaci pristroj zavesny, 1 x za 5 rokov
usnicovy s kompresiou

alebo zvukovodovy

Velmi tazka percepéna alebo
prevodova nedoslychavost,

straty sluchu nad 80 dB SRT,
zvySky sluchu, prakticky hluchota

zavesny nacuvaci pristroj PP
alebo PP - AGC s kompresiou
alebo bez kompresie

1 x za 5 rokov

Chronicky vytok zo stredousia,

po kofochirurgickom vykone,
alergia na usnu koncovku, otitis,
zly efekt nac¢uvacieho pristroja

na vzdusné vedenie pri prevodovej
nedoslychavosti

okuliarovy nacuvaci pristroj
na kostné vedenie

1 x za 5 rokov,
schvaluje
revizny lekar

Pri kazdom vydaji nového nac¢uvacieho pristroja poistovna jednorazovo uhradza prislusenstvo najviac do vysky

uvedenej v tejto tabulke.
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Poistencom do 18 rokov uhradza prisluSenstvo nad ramec urc¢eného limitu iba po schvaleni reviznym lekarom.

Nazov prislusSenstva Poistoviia uhradza
Batérie 4 ks jednorazovo
Individualna usna koncovka, 1 xza 1 rok

poistenec do 18 rokov

Individualna usna koncovka, 1 x za 4 roky
poistenec nad 18 rokov

Okuliarovy adaptér k zavesnému nacuvaciemu 1 x za 5 rokov
pristroju (pre sluchovo postihnutych poistencov,

ktori nosia trvale bifokalne okuliare alebo pouZivaji

len jeden druh okuliarov na ¢itanie alebo na dialku)

Poistoviia uhradza zdravotnicke pomocky skupiny N najviac do vysky zakladného funkéného typu.
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PODSKUPINA | NAZOV TYPU (DRUHU) ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY POZNAMKA - VYNIMKA SCHVALUJE
N1 Nacuvaci pristroj vreckovy s potrebnym prislusenstvom Max. 1 ks za 2 roky
Pre poruchy sluchu pre deti od O do 2 rokov Len na predpis lekara z klinického pracoviska
N2 Nacuvaci pristroj vreckovy na kostné vedenie, Specialna Max. 1 ks za 2 roky
indikacia, pre deti od O do 2 rokov Len na predpis lekara z klinického pracoviska
N3 Nacuavaci pristroj zavesny Max.1 ks za 5 rokov (pri obojstr. postihnuti 2 ks)
Pre deti od 2 do 7 rokov Len na predpis lekara z foniatr. odd. nemocnice
N4 Nacuvaci pristroj okuliarovy na kostné vedenie, Max. 1 ks za 5 rokov RL
Specialna indikacia, pre deti od 2 do 7 rokov Len na predpis lekara z foniatr. odd. nemocnice
N5 Nacuvaci pristroj vreckovy s kompresiou a prislusenstvom | Max. 1 ks za 5 rokov
30 - 59 dB SPL, pre deti od 7 do 18 rokov Predpisuje FON a ORL s osvedéenim
N6 Nacuvaci pristroj vreckovy PP s kompresiou a prislusenstvom | Max. 1 ks za 5 rokov
nad 60 dB SPL, pre deti od 7 do 18 rokov Predpisuje FON a ORL s osvedéenim
N7 Nacuvaci pristroj zavesny s kompresiou Max. 1 ks za 5 rokov (pri obojstr. postihnuti 2 ks)
30 - 59 dB SPL, pre deti od 7 do 18 rokov Predpisuje FON aORL s osvedéenim
N8 Nacuvaci pristroj zavesny PP s kompresiou Max. 1 ks za 5 rokov (pri obojstr. postihnuti 2 ks)
nad 60 dB SPL, pre deti od 7 do 18 rokov Predpisuje FON a ORL s osvedéenim
N9 Nacuvaci pristroj okuliarovy na kostné vedenie, Max. 1 ks za 5 rokov RL
Specialna indikacia, pre deti od 7 do 18 rokov Predpisuje FON a ORL s osvedéenim
N10 Nacuvaci pristroj lubovolného typu Max. 1 ks za 5 rokov
30 - 59 dB SPL, pre dospelych Predpisuje FON a ORL s osvedéenim
N11 Nacuvaci pristroj lubovolného typu Max. 1 ks za 5 rokov
60 - 79 dB SPL, pre dospelych Predpisuje FON aORL s osvedéenim
N12 Nacuvaci pristroj lubovolného typu Max. 1 ks za 5 rokov
80 dB SPL a viac, pre dospelych Predpisuje FON aORL s osvedéenim
N13 Nacuvaci pristroj okuliarovy na kostné vedenie, Max. 1 ks za 5 rokov RL
Specialna indikacia, pre dospelych Predpisuje FON aORL s osvedéenim
N14 Individualna usna koncovka pre deti do 18 rokov Max. 1 xza 1 rok
Predpisuje FON aORL
N15 Individualna usna koncovka pre dospelych Max. 1 xza 4 roky
Predpisuje FON aORL
N16 Oprava nactuivacieho pristroja Max. do vysky polovice zostatkovej hodnoty RL
Predpisuje FON aORL
N17 Elektrolarynx s prislusenstvom Poistoviia zapozi¢iava
Predpisuje Specialne pracovisko
N18 Tinitus maskér Podla potreby
Predpisuje FON aORL s osvedéenim
N19 Okuliarovy adaptér Max. 1 x za 5 rokov

Predpisuje FON aORL
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PODSKUPINA | NAZOV TYPU (DRUHU) ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY POZNAMKA - VYNIMKA SCHVALUJE
N20 Nahradné dielce ku kochlearnym implantatom Max. 1 x rocne, u deti do 10 rokov 2 x roc¢ne
Predpisuje implantaéné centrum
N21 Tracheostomicka kanyla a prisluSenstvo Max. 2 x ro¢ne u deti do 18 rokov,

u ostatnych 1 x ro¢ne
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Skupina O

Okuliare a pomdcky pre zrakovo postihnutych a prisluSenstvo k nim

Okuliare, optické pomocky a prisluSenstvo k nim predpisuje na lekarsky poukaz na okuliare a opticki pomocku
zmluvny lekar poistovne s odbornostou oftalmolég.

Specialne, zdravotne indikované upravy Sosoviek okuliarov (tvrdenie, antireflexné vrstvy, farbenie a pod.)
predpisuje lekar na poukaz na okuliare spolu so SoSovkami.

PrisluSenstvo pre optickii pomocku (napriklad k lupe s osvetlenim) predpisuje lekar na novy poukaz.

Aplikacia kontaktnych SoSoviek lekarom - oftalmol6gom sa nepredpisuje na lekarsky poukaz. Ak ide o lekarsky
vykon, vykazuje sa podla zoznamu zdravotnych vykonov.

Oc¢né protézy predpisuje oftalmolég na lekarsky poukaz na okuliare a optickt pomécku a nie na lekarsky poukaz
na ortopedickoproteticku pomocku.

Poistovna celkom uhradza zakladny funkény typ jednotlivych skupin optickych pomoécok.

Prispevok na okuliarovy ram pre deti do 18 rokov je 150 Sk ro¢ne. Pre poistencov vo veku nad 65 rokov je
prispevok na okuliarovy ram 150 Sk 1 x za tri roky, pri korekcii do daleka aj na blizko 2 x 150 Sk za tri roky.

Predpisané a vydané zdravotnicke pomocky skupiny O sa stavaju majetkom poistenca.

Opravy okuliarov poistoviia neuhradza okrem upevnenia a ¢istenia ramu v stuvislosti s vymenou okuliarovych
SoSoviek pri zmene refrakcie.
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PODSKUPINA| NAZOV TYPU (DRUHU) ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY POZNAMKA - VYNIMKA SCHVALUJE
03 Okuliarovy ram individualny, okuliare ektopické (nasadce) Max. 1 x za 2 roky. na navrh optika,
Dg: Asymetria tvare, tazké kozmetické chyby, ptoza Predpisuje OPH. RL
04 Sosovky okuliarové silikatové, sférické, torické Podla potreby. Detom, epileptikom
Deti do 6 rokov a jednookym tvrdené. Predpisuje OPH.
05 Sosovky okuliarové silikatové, sférické, torické Max. 2 x za 1 rok. Detom, epileptikom
Deti od 6 do 18 rokov a jednookym tvrdené. Predpisuje OPH.
06 Sosovky okuliarové silikatové, sférické, torické Max. 1 x za 3 roky (pri korekcii do
Poistenci nad 18 rokov daleka aj na blizko 2 x za 3 roky ).
Epileptikom a jednookym tvrdené.
Predpisuje OPH.
o7 Sosovky okuliarové plastové sférické, torické Max. 1 x za 1 rok.
Deti do 18 rokov, refrakcia nad +/- 3 Dptr. Predpisuje OPH.
08 Sosovky okuliarové plastové, sférické, torické Max. 1 xza 1 rok.
Poistenci nad 18 rokov, pri korekcii nad +/- 6 Dptr. Predpisuje OPH.
09 Sosovky okuliarové silikatové lentikularne Max. 1 x za 1 rok.
Refrakcia viac ako -8 Dptr. Predpisuje OPH.
010 Sosovky okuliarové plastové sférické, torické, lentikularne Max. 1 x za 1 rok.
Deti do 18 rokov, refrakcia nad +/-8 Dptr Predpisuje OPH.
011 Sosovky okuliarové plastové sférické, torické, lentikularne Max. 1 xza 1 rok.
Poistenci nad 18 rokov, refrakcia nad +/-10 Dptr. Predpisuje OPH.
012 Sosovky okuliarové plastové bifo-E-line Podla potreby.
Deti do 18 rokov Predpisuje OPH.
013 Sosovky okuliarové bifokalne zatavené silikatové, plastové Podla potreby.
Deti do 18 rokov Predpisuje OPH.
014 Sosovky okuliarové bifokalne zatavené silikatové, plastové Max. 1 x za 2 roky.
Poistenci nad 18 rokov Predpisuje OPH.
015 Sosovky okuliarové vysokoindexové Max. 1 x za 2 roky. pri nizSej refrakcii,
Refrakcia viac ako -6 Dptr. Predpisuje OPH. RL
o16 Sosovky okuliarové fotochromatické Max. 1 x za 2 roky. RL
Ochorenie okolia oka, pred. segmentu oka, pooperac. stavy Predpisuje OPH.
017 Absorpcna vrstva Max. 1 x za 2 roky. chronické
Afakie, pseudoafakie, protézy, chyby mihalnic, svetloplachost Predpisuje OPH. konjuktivitidy
018 Sosovky okuliarové prizmatické Podla potreby.
Dg: strabizmus, diplopia, ambylopia, poruchy binokular. videnid Predpisuje OPH.
019 Okuliarové SoSovky individualne vyrobené Max. 1 x za 2 roky.
V pripade, Ze jedna o. §. sa da zabezpe¢it len ind. vyr., Predpisuje OPH.
zabezpecia sa ind. vyr. obidve SoSovky
020 Okluzor oby¢ajny Podla potreby.
Dg: strabizmus, diplopia, ambylopia, poruchy binokular. videnia Predpisuje OPH.
021 O¢na protéza akrylatova, individualne vyrobena Max. 2 ks za 1 rok.

Dg: anoftalmus

Predpisuje OPH.
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PODSKUPINA | NAZOV TYPU (DRUHU) ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY POZNAMKA - VYNIMKA SCHVALUJE
022 Oc¢na protéza silikatova, sériova Max. 2 ks za 1 rok.
Dg: anoftalmus Predpisuje OPH.
023 O¢na protéza silikatova, individualne vyrobena Max. 2 ks za 1 rok. RL
Dg: anoftalmus Predpisuje OPH.
024 Kontaktna SoSovka méakka, liata, stistruzena Podla potreby.
Deti do 6 rokov Predpisuje OPH.
025 Kontaktna SoSovka miakka, liata, sustruzena. Ostatni (nad 6 r.) Max. 1 x za 1 rok.
Dg: refrakcia nad 8 Dptr., afakia, anizometropia (nad 3 Dptr.), Predpisuje OPH.
Iregularny astigmatizmus
026 Kontaktna SoSovka tvrda Podla potreby. RL
Deti do 18 rokov Predpisuje OPH.
Dg: keratokénus, progresivna myopia, iregular. astigmatizmus
027 Kontaktna SoSovka tvrda Max. 1 x za 1 rok. RL
Poistenci nad 18 rokov Predpisuje OPH.
Dg: keratokénus, progresivna myopia, iregular. astigmatizmus
028 Kontaktna SoSovka farebna Max. 1 x za 1 rok.
Dg: aniridia, kolob6m duahovky, leukém rohovky Predpisuje OPH.
029 Kontaktna SoSovka okluzivna Max. 1 x za 1 rok.
Dg: strabizmus, diplopia, ambylopia, poruchy binokular. videnia | Predpisuje OPH.
030 Lupa sféricka so zva¢Senim do 3 x, 4 x, 5 x a viac Max. 1 x za 3 roky.
Dg: vizus pod 5/ 15 s najlepSou korekciou Predpisuje OPH.
031 Lupa monokularna Max. 1 x za 3 roky.
Dg: vizus pod 5/ 15 s najlepSou korekciou Predpisuje OPH.
032 Lupa asféricka s osvetlenim a prislusenstvom Max. 1 x za 3 roky.
Dg: vizus pod 5/ 15 s najlepSou korekciou Predpisuje OPH.
033 Turmon s prislusenstvom Max. 1 x za 3 roky.
Dg: Slabozrakost Predpisuje OPH.
034 Okuliare dalekohladové s prislusenstvom Max. 1 ks za 1 rok. RL
Deti do 18 rokov Predpisuje OPH.
Obmedzenie dg, vymena korekénych skiel podla potreby
035 Okuliare dalekohladové s prislusenstvom Max. 1 ks za 5 rokov.
Poistenci nad 18 rokov Predpisuje OPH. RL
Obmedzenie dg, vymena korekénych skiel podla potreby
036 Okuliare hyperokularne Max. 2 ks za 1 rok. RL
Deti do 18 rokov Predpisuje OPH.
Obmedzenie dg, vymena korekénych skiel podla potreby
037 Okuliare hyperokularne Max. 2 ks naraz za 3 roky. RL

Poistenci nad 18 rokov
Obmedzenie dg, vymena korekénych skiel podla potreby

Predpisuje OPH.
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III. cast

Individualne zhotovované stomatologické nahrady
a ¢elustnoortopedické aparaty
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1.

2.

11.

Stomatologické nahrady a celustnoortopedické aparaty

V zozname uvedené stomatologické nahrady fixné, snimatelné a celustnoortopedické aparaty vyhotovuju
zubné techniky na objednavku stomatologickej ambulancie.

Stomatologické nahrady sa rozdeluju do tychto indikaénych skupin:
Fixné nahrady

Spojenie pilierovych konsStrukcii

Snimatelné nahrady

RekonsStrukéné nahrady

Samostatné pracovné postupy v stomatologickej protetike

Opravy snimatelnych nahrad

Snimatelné celustnoortopedické aparaty

Fixné celustnoortopedické aparaty

Samostatné pracovné postupy v Eelustnej ortopédii

Pri jednotlivych stomatologickych nahradach a ¢elustnoortopedickych aparatoch sa v zozname uvadza:
Kéd - identifikaé¢ny kéd nahrady

Nazov — nazov nahrady alebo aparatu

MJ - merna jednotka

UP deti - ihrada nahrad alebo aparatov detom do dosiahnutia 18 rokov
UP dospeli - ihrada nahrad dospelym

. Kategorizacia stomatologickych nahrad prihliada na ich terapeutickul délezitost. Nahrady, ktoré su uvedené

v kategorizacii

so znakom I sa uhradzaju na zaklade zdravotného poistenia uplne,

so znakom S sa uhradzaju na zaklade zdravotného poistenia ¢iastocne, so spoluticastou poistenca,

so znakom N alebo tie, ktoré nie si uvedené v zozname uhradzanych nahrad a aparatov, sa na zaklade
zdravotného poistenia neposkytuju, poistenec si ich uhradza sam.

. Pri zhotovovani fixnych a snimatelnych stomatologickych nahrad sa zo zdravotného poistenia poskytuju

zakladné dentalne materialy. Ich thrada je obsiahnuta v cene nahrady, osobitne sa neuhradzaju.

. Drahy dentalny kov sa na zaklade zdravotného poistenia neposkytuje, poistenec si ho uhradza sam.
. Uhradu poistenca pri zhotoveni stomatoprotetickej nahrady, ktora sa pri pouziti nadstandardnych materialov

(napr. Specialnej zivice, keramiky, Specialnych druhov zliatin) neposkytuje na zaklade zdravotného poistenia,
si musi vykalkulovat kazdé zdravotnicke zariadenie podla skutoénych nakladov v stlade s cenovou legislati-
vou. Tato uhradu tvori rozdiel ceny materialov uhradzanych na zaklade zdravotného poistenia a ceny pouzitého
materialu. Tento rozdiel si uhradza sam poistenec.

. Fixné mostikové nahrady u deti do dosiahnutia 18 rokov sa zhotovuju a uhradzaju iba so stithlasom revizneho

lekara poistovne. Predpokladom je skonéeny kostny vyvoj.

. Rekonstrukéné nahrady sa mozu zhotovovat a vykazovat iba na S$pecializovanych pracoviskdch (okrem

Zivicovych dlah s kodmi 23112 a 23115) a so suhlasom revizneho lekara.

. Celustnoortopedické aparaty moze vykazovat len lekar opravneny pracovat v celustnej ortopédii.
10.

Na zaklade zdravotného poistenia sa poskytuje liecba snimatelnym alebo fixnym aparatom detom do dosiahnu-
tia 18 rokov podla indikacii uvedenych v bode 11, a to iba raz v Zivote. Ak poistenec bezddvodne prerusi liecbu
na pol roka a viac, opatovna liecba sa zo zdravotného poistenia neposkytuje. Recidiva sa povazuje za
pokracovanie povodnej liecby. LieCba nekomplikovanych ¢elustnoortopedickych anomalii snimatelnymi apa-
ratmi by mala trvat maximalne 4 roky. Liecba fixnymi aparatmi maximalne 24 mesiacov.

Liecba celustnoortopedickych chyb sa uskutoc¢niuje na zaklade zdravotného poistenia podla ich zavaznosti

v troch kategoriach:

I. kategoéria si1 chyby, ktoré zavaznym sposobom narusaju funkciu stomatognatneho systému a tym celkového

zdravia. Uhradzaju sa celkom na zaklade zdravotného poistenia deftom do dosiahnutia 18. roku. V zozname

nahrad a aparatov je uhrada pre tato kategoriu oznacena znakom I.

Su to tieto chyby s velkymi skeletalnymi odchylkami:

a) skeletalne otvoreny zhryz, pri ktorom je vzajomny kontakt zubov — antagonistov v bo¢nych tisekoch redukovany
na 6 parov a menej,

b) nonoklazia bo¢nych zuboradi,

c) prava progénia,
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12.

13.

14.

15.

d) chyby celusti triedy Angle II/1 s incizalnym schodikom 9 mm a viac,

e) razstepy pery, c¢elusti a podnebia a iné tazké vrodené chyby tvare a c¢elusti. Tie sa oSetruju s uplnou tthradou
bez obmedzenia veku.

II. kategéria st chyby, ktoré neovplyvnuju zavaznym sposobom zuvacie schopnosti. Ich liecba sa Ciastocne

uhradza na zaklade zdravotného poistenia so spoluticastou poistenca detom do dosiahnutia 18. roku.

V zozname nahrad a aparatov je thrada pre tato indika¢nu kategoriu oznacena znakom S.

Su to tieto chyby:

a) otvoreny zhryz v rozsahu vSetkych trvalych rezakov 2 mm a viac,

b) skrizeny zhryz rezakov a skrizeny zhryz s nutenym vedenim sanky,

¢) nonokluzia dvoch parov antagonistov okrem zubov mudrosti v jednom lateralnom segmente,

d) hlboky zhryz,

e) protruzne chyby s incizalnym schodikom 4 - 9 mm,

f) hypodoncia Styroch a viacerych trvalych zubov,

g) retencia, palatinalna poloha a aplazia trvalého o¢ného zuba,

h) nedostatok miesta 5 mm a viac,

i) retencia trvalého horného rezaka,

j) vyrazné rotacie rezakov a ocnych zubov.

Celustnoortopedicka a stomatoproteticka liecba, ktoré sa uskuto¢nuju v ramci predoperacnej pripravy a poo-
peracného doliecovania (progénne stavy, skeletalne otvorené zhryzy, potirazové stavy, vrodené vyvojové chyby,
onkologické ochorenia), pri razstepoch a porazstepovych stavoch a ochoreniach temporomandibularneho kibu
(nahryzové dlahy), sa poskytuju na zaklade zdravotného poistenia bez obmedzenia veku.

Zivotnost ¢elustnoortopedickych aparatov a detskych snimatelnych nahrad je dana ich liecebnou uéelnostou.
Na zaklade zdravotného poistenia sa neposkytuju stomatoprotetické nahrady pred uplynutim casu ich
zivotnosti: fixné nahrady 5 rokov, snimatelné nahrady 3 roky.

Na zaklade zdravotného poistenia sa neposkytuje thrada za opravy nahrad s vynimkou kodu

40112 (oprava na modeli, prasknuta alebo zlomena nahrada). Tato opravu mozno narokovat maximalne raz
rocne.

Uhrada za stratené alebo nedbalym zaobchadzanim zni¢ené alebo poskodené stomatoprotetické nahrady
a celustnoortopedické aparaty sa zo zdravotného poistenia neposkytuje bez vynimky.

Reklamaciu stomatoprotetickej nahrady si poistenec uplatiuje u poskytovatela zdravotnej starostlivosti podla
ustanoveni Obc¢ianskeho zakonnika.
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KOD NAZOV V¥ROBKU mj Uhrada poistoviiou
Deti |Dospeli
FIXNE NAHRADY
11101 |Inlej liata ako pilier mostika ks I S
11102 | Inlej korenova ks I S
12101 | Korunka plastova ks I S
12105 | Korunka fazetovana po 3-ku vratane ks I S
SPOJENIE PILIEROVYCH KONSTRUKCII
12107 | Clen mostika ks I S
12108 | Clen mostika fazetovany po 3-ku vratane ks I S
SNIMATELNE NAHRADY
20201 | Celkova snimatelna nahrada horna alebo dolna ks I I
20202 | Ciastocna snimatelna nahrada s uréenim medzicelustnych vztahov ks I I
20204 | Ciastoéna snimatelna nahrada - medzernik do 4 zubov ks I -
REKONSTRUKCNE NAHRADY
23101 | Obturator podnebia s ¢iasto¢nou zivicovou nahradou ks I I
23102 | Obturator podnebia so skeletovou nahradou ks I I
23103 | Obturator podnebia s celkovou nahradou chrupu ks I I
23104 | Ciastoéna poresekéna nahrada hornej celusti ks I I
23105 | Ciastoéna poresekéna nahrada hornej ¢elusti s komorkou ks I I
23106 | Ciastoéna poresekéna nahrada dolnej celusti ks I I
23107 | Celkova poresekéna nahrada hornej ¢elusti ks I I
23108 | Celkova poresekéna nahrada dolnej celusti ks I I
23109 | Epitéza ks I I
23111 | Podlozenie nahrady makkou zivicou ks I I
23112 | Fixacna zivicova okluzna dlaha ks I I
23115 | Snimacia zivicova nahryzova dlaha ks I I
23117 | Krycia pooperacna platna - Kilianova ks I I
23118 | Nosic¢ transplantatu ks I I
23120 | Okluzna chirurgicka dlaha — monoblok (aj deleny) ks 1 1
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Uhrada poistoviiou

KOD NAZOV VYROBKU mj
Deti |Dospeli

SAMOSTATNE PRACOVNE POSTUPY V STOMATOLOGICKEJ

PROTETIKE
41108 | Liaty vystuzny strmen zanoreny do zivice pri dolnej snimatelnej nahrade |ks I I
41109 | Spona trojramenna kombinovana (stabilizacné rameno a okluzny tin ks I I

liate, reten¢né rameno z drotu)

41111 | Spona trojramenna celoliata alebo individualna ks I I

OPRAVY SNIMATELNYCH NAHRAD

40112 | Oprava na modeli, prasknuta alebo zlomena nahrada ks I S
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K6D NAZOV V¥ROBKU mj Indikaéné kategorie
I. kat. | II. kat.

SNIMATELNE CELUSTNOORTOPEDICKE APARATY
31301 | Horna alebo dolna platna aktivatora (prvky sa pripocitavaju) ks I S
31303 | Aktivator - monoblok (prvKky sa pripocitavaju) ks I S
31304 | Aparat podla Baltersa, Klammta, Hansa - platia a iné modifikacie ks I S
31306 | Rupturna platna (prvky st zaratane) ks I S
31307 | Aparat podla Bimlera, Frankla, Lehmana ks 1 S
31310 | Dolna sikma ploska, nahryzova dlaha ks I S
31313 | Bradova pelota ks I S
31319 | Labialny obluk s usSkami alebo posuvnymi prvkami ks I S
31321 | Pruzina jednoducha, oporny trn, mierka ks 1 S
31322 | Pruzina zlozita (Petrikovo pero, vytlacné pero a pod.) ks I S
31323 | Sipova spona (jeden §ip), Adamsova spona, o¢kova spona ks I S
31325 | Aktivatorové kanyly ks I S
31326 | Drotena zabrana na jazyk, drotena cast peloty, Coffinovo pero a vsetky ks I S

drotené prvky pri vymene na aparatoch Bimler, Frankl, Klammt, Balters
31327 | Zivicovy jazyk, zivicové peloty — par ks I S
31331 | Labialny obluk jednoduchy ks I S
31332 | Labialny obluk formovany podla jednotlivych zubov alebo progénny ks I S
31333 | Retenc¢na platna (prvky sa pripocitavaju) ks I S

FIXNE CELUSTNOORTOPEDICKE APARATY
32301 | Fixny aparat na jednu celust ks I S
32303 | Lingualny obluk, palatinalny obluk ks I S
32304 | Quad - Helix obluk (len tovarensky vyrobené€) ks I S
32306 | Ciastoény fixny aparat do 6 zubov ks I S

SAMOSTATNE PRACOVNE POSTUPY V CELUSTNEJ ORTOPEDII
42102 | Nahryzové valy (par) par I S
42104 | Studijny model ks I S
42106 | Skrutka centralna, bodova, otvorena ks I S
42107 | Skrutka distalna, skrutka na frontalny posun (platna) ks I S
42112 | Skrutka vejarova, skrutka na frontalny posun (v aktivatore) ks I S
42116 | Uprava ¢éelustnoortopedického aparatu v ramci liecebného procesu ks I S

(prvky sa pripocitavaju)

Legenda: I = iiplna dhrada poistoviiou,

S = spolutiéast poistenca.
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