DIAGNOSTICKE REFERENCNE UROVNE

. Diagnostické referen¢né urovne pre lekarske oziarenie sa vztahuju na standardného dospelého pacienta s hmot-
nostou 70 kg pri definovanom standardnom vySetrovacom postupe.

. Diagnostické referenc¢né urovne pre radiodiagnostické vySetrenia st definované ako vstupné povrchové davky na
povrchu tela pacienta pre jednu expoziciu, absorbované davky v tele pacienta na jedno vySetrenie, hodnoty davko-
vého prikonu na povrchu tela pacienta alebo davky merané vo Specifickom fantéome.

. Pri vySetreniach met6dami nuklearnej mediciny st diagnostické referen¢né urovne pre lekarske oziarenie defino-
vané ako celkova aplikovana aktivita na jedno vySetrenie.

. V pripade vySetrenia deti a mladeZe je potrebné brat do ivahy primerane nizsie hodnoty vstupnych povrchovych
davok alebo aplikovanej aktivity.

Tabul’ka €. 1
Diagnostické referencné iirovne pre rontgenové vySetrenia

Vstupna povrchova davka *)
VySetrenie Projekcia (vztiahnuta na jednu snimku)
[mGy]
Bedrova chrbtica AP — predozadna 10
LAT —boc¢na 30
LSJ —boc¢nd lumbosakrilnej oblasti 40
Hrudna chrbtica AP — predozadna 7
LAT —boc¢na 20
Hrudnik PA — zadopredna 0,4
LAT — boéna 1,5
Brucho, intravendzna urografia AP — predozadna 10
a cholecystografia
Digitalne spracovany snimok pre AP — predozadna 1
oblast’ brucha (DSA systém)
Panva AP — predozadnd 10
Bedrovy zhyb AP — predozadnd 10
Zuby AP —predozadna 5
radioviziografia 1
Lebka PA — zadopredna 5
LAT —boéna 3

%) Vstupna povrchova davka sa meria vo vzduchu, priGom sa berie do uvahy spitny rozptyl rontgenového
ziarenia v tele pacienta. Hodnoty sa vztahuji na kombinaciu film — zosilfiujuca fo6lia s relativnym zosilnenim
200. Pri pouziti zosiliiujiicej folie srelativnym zosilnenim 400 sa hodnoty znizuju dvakrat a pri pouziti
zosiliiujucej folie s relativnym zosilnenim 600 trikrat.

Tabul’ka ¢. 2
Diagnostické referencné urovne pre vySetrenie pocitacovou tomografiou
Davka ")
Vysetrenie (na jedno vysetrenie)
[mGy]

Hlava 50

Bedrova chrbtica 35

Brucho 35

®) Davky sa meraju v osi rotacie v tkanivovo-ekvivalentnych fantémoch, ktorych vyska je 15 cm a priemer je
16 cm na vysetrenie hlavy a 30 cm na vySetrenie bedrovej chrbtice a brucha.

Tabul’ka ¢. 3

Diagnostické referencné tirovne pre mamografické vySetrenie

Priemerna davka v mlieénej ZPaze®)
pri kranio-kaudalnej projekcii

[mGy]
Bez pouzitia mriezky 1
S pouzitim mriezky 3

‘) Priemerna davka v mlie¢nej Zl'aze sa stanovuje v tkanivovo-ekvivalentnom fantdme prsnika, ktorého hrubka je
4,5 cm. Hodnoty platia pre molybdénovi anédu a molybdénovy filter.



Tabul’ka ¢. 4

Diagnostické referencné urovne pre skiaskopické vySetrenie

Pracovny rezim

Prikon vstupnej povrchovej davky ®)

[mGy za minutu]

Norméalny

25

Vysoky vykon °)

100

%) Prikon vstupnej povrchovej davky sa meria vo vzduchu, pri¢om sa zapoéita aj spitny rozptyl rontgenového

Ziarenia v tele pacienta.

) Pre rontgenové skiaskopické pristroje, ktoré maju volitelny pracovny rezim ,,vysokého vykonu*.

Tabulka €. 5

Diagnostické referen¢né tirovne pre vySetrenia v nukleiarnej medicine

Vysetrenie Réadionuklid | Latka, chemicka forma Aplikovana
aktivita
Organ druh vysetrenia, skupina [MBq]
Staticka sc’mtlgr’aﬁa ’skeletu Te-99m fo%aty a fosforové 600
Kosti (celotelova, 3-fazova, SPECT) zluceniny
Zobrazenie vybranej Casti skeletu | Tc-99m fo,sfatx a fosforové 800
zluceniny
. « Scintigrafia kostnej drene o .
Kostna dren (celotelova, SPECT) Tc-99m znaceny koloid 400
dynamicka Tc-99m TcO4, DTPA 600
staticka Tc-99m TcO4, DTPA 500
Scintigrafia | SPECT Tc-99m ECC(]);’ DTPA, HMPAO, 800
Mozo akumulacia glukozy | F-18 FDG 400
g receptory 1-123 Iomazenil, IBZM 200
SPECT vysetrenie regionalneho Tc-99m HMPAO 500
prietoku krvi mozgom Xe-133 Izotonicky roztok NaCl 400
(1 S In-111 DTPA 40
Rédionuklidova cystenografia Yb-169 EDTA 40
Akumulacny test 1-131 jodid 1
Tc-99m TcO, 200
Tc-99m MIBI, DMSA(V) 400
staticka 1-123 jodid 20
Stitna Zlaza Scintigrafia I-131 jodid 20
T1-201 chlorid 80
celotelova Tc-99m MIBI, DMSA(V) 800
SPECT pri karcinome | I-131 jodid 400
Stitnej Zl'azy T1-201 chlorid 100
Priktit Scintigrafia staticka Tc-99m TcO, 200
celioslcn Tc-99m MIBI 600
T1-201 chlorid 80
o Scintigrafia staticka 1-123 MIBG 200
Nadoblicky 1-131 norcholesterol, MIBG 20




Vysetrenie Radionuklid | Latka, chemicka forma | Aplikovana
Organ druh vySetrenia, skupina aktivita
[MBq|
ventilacna Tc-99m aeros6l DTPA 1000
ventilacia Kr-81m plyn 6000
Plica Scintigrafia | regionalna Xe-133 plyn 400
SPECT Tc-99m MAA, mikrosféry 300
Perfizna staticka Xe-127 Izotonicky roztok 200
Tc-99m MAA, mikrosféry 200
Scintigrafia prvého prietoku Tc-99m TcO,4, HSA 900
Radionuklidova Te-99m | TcO,, DTPA 800
angiokardiografia
Komplexny l'udsky
Srdce Radionuklidova ventrikulografia Te-99m albumin 800
T1-201 erytrocyty 800
, . Tc-99m MIBI, fosminy 800
Porflzia |3PFCT T1-201 chlorid 110
Y statickd Tc-99m MIBL, fosminy 600
T1-201 chlorid 100
Lymfaticky Radionuklidova lymfografia Tc-99m nanokoloidy 150
systém Detekcia uzlin Tc-99m nanokoloidy 100
Vychytavanie fibrinogénu 1-125 fibrinogén 3
Radionuklidova venografia Tc-99m MAA 200
. (jedna koncatina) Tc-99m DTPA 300
Cievy . . . trocyty, TcO4, DTPA
Radionuklidova angiografia Tc-99m ;rg A vy + i 800
Scintigraficka detekcia trombu Tc-99m trombocyty 500
Tc-99m HSA 80
. . .. 1-125 HSA 6
Objem krvi a zloziek L131 HSA 6
Krv Cr-51 erytrocyty 6
Ferrokinetika Fe-59 Fe(III) citrat 3
Prezivanie a lokalna deStrukcia | Cr-51 erytrocyty, trombocyty 6
krvnych elementov In-111 trombocyty 10
Slezina Scintigrafia staticka Tc-99m alterované erytrocyty 100
Scintigrafia SPECT Tc-99m alterované erytrocyty 200
Chromoextrak¢na funkcia 1-131 bengalska cerven, BSP 1
Petert o staticka Tc-99m koloidy 100
Scintigrafia | SPECT Tc-99m koloidy 200
dynamicka Tc-99m IDA derivaty 150
Scintigrafia slinnych zliaz Tc-99m TcOy 40
Scintigraficka motilita pazeraka | Tc-99m koloidy 60
Gastroezophageélny reflux Tc-99m koloidy 60
Evakuécia zalidka Tc-99m koloidy 60
Gastrointestinalne | Scintigrafia divertiklov Meckeli | Tc-99m TcO, 400
ustrojenstvo Scintigrafia krvacania do GIT Tc-99m erytrocyty 600
(GIT) Stanovenie straty krvi Cr-51 erytrocyty 4
. , I-125 HSA 6
a bielkovin v GIT L131 HSA 6
e Co-57 monocyanocobalamin 1
Schillingov test Co-58 monocyanocobalamin 1
Renografia oby¢ajna I-131 hippuran 1
staticka Tc-99m DMSA, glukonat 200
SPECT Tc-99m DMSA, glukonat 300
Scintigrafia | dynamicka Tc-99m DTPA, MAG3, ECD 250
Oblicky s hodnotenim Tc-99m | DTPA, MAG3, ECD 500
perflzie
Tc-99m MAG3, DTPA 20
stanovenie EPPL, GF 1-131 hippuran 0,5
Cr-51 EDT 3




VySetrenie Radionuklid | Latka, chemicka forma Aplikovana
aktivita
Organ druh vySetrenia, skupina [MBq]
Mocovy Rédionuklidova | priama Tc-99m TcO,, koloidy 50
mechur cystografia nepriama Tc-99m MAG3 200
Semenniky, Scintigrafia Tc-99m TcOy 400
scrotum
Nadory Scintigrafia celotelova Tc-99m MIBI, protilatky 500
In-111 protilatky, octreolit 120
1-123 MIBG 200
I-131 MIBG 20
Ga-67 citrat 150
T1-201 chlorid 100
staticka Tc-99m MIBI, protilatky 750
In-111 protilatky, octreolit 120
SPECT Tc-99m MIBI, protilatky 600
In-111 protilatky, octreolit 150
1-123 MIBG 200
I-131 MIBG 20
Ga-67 citrat 300
Zapaly Scintigrafia celotelova Tc-99m leukocyty, HIG, protilatky 500
In-111 leukocyty 120
Ga-67 citrat 150
staticka Tc-99m leukocyty, HIG, protilatky 500
In-111 leukocyty 120
Ga-67 citrét 150
SPECT Tc-99m leukocyty, HIG, protilatky 600
In-111 leukocyty 150
Ga-67 citrat 300




Tabul’ka ¢. 6
Zlomky z hodnét aktivit radionuklidov pre vySetrenie priemerného dospelého pacienta
uvedenych v tabul’ke €. 5 aplikované pri vySetreni rozlicnych skupin deti v nuklearnej

medicine

Hmotnost’ Zlomok Hmotnost’ Zlomok Hmotnost’ Zlomok
diet’at’a z aplikovanej diet'at’a z aplikovanej diet'at’a z aplikovanej

(kg) aktivity (kg) aktivity (kg) aktivity

3 0,10 22 0,50 42 0,78

4 0,14 24 0,53 44 0,80

6 0,19 26 0,56 46 0,82

8 0,23 28 0,58 48 0,85

10 0,27 30 0,62 50 0,88

12 0,32 32 0,65 54 0,90

14 0,36 34 0,68 58 0,95

16 0,40 36 0,71 62 1,00

18 0,44 38 0,73 66 1,00

20 0,46 40 0,76 70 1,00
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