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Priloha
k nariadeniu vlady ¢. 352/2006 Z. z.

LIMITY ULTRAFIALOVEHO ZIARENIA

Limity ultrafialového zZiarenia sa ustanovuju ako limity erytemalne uéinnej intenzity oziarenia podla typu opalova-
cieho zariadenia (tabulka ¢. 1), erytemalne uc¢innej prahovej davky oziarenia podla miestne rozsirenych typov pokoz-
ky (tabulka ¢. 2) a pomeru hodnét intenzity oziarenia v oblastiach UVB a UVA.

Tabulka €. 1
Erytemalne GCinna intenzita oZiarenia podla typu opalovacieho zariadenia

E
Typ opalovacieho zariadenia [W.m?]
280 < £<320 nm 320 < €<400 nm

1 < 0,0005 >0,15

2 0,0005 az 0,15 >0,15

3 < 0,15 < 0,15

4 >0,15 < 0,15
Podiel kratkovinného UV ziarenia (UVC, é < 280 nm) emitovaného ziariémi v opalovacich zariadeniach musi
byt nulovy.

Tabulka ¢. 2
Erytemalne Gcinna prahova davka ozZiarenia podla miestne rozsirenych typov pokozZky
Typ pokozky Erytemalne icinna prahova davka Ziarenia H_
[J/m?] [MED]
I 250 1,0
T ** 350 1,4
[V**** 450 1,8
Hodnoty H,, nie st uvedené pre typ pokozky I*, pre Iudi s tymto typom je opalovanie v solariu zo zdravotného
hladiska nevhodné.

* Keltsky typ — napadne svetla plet, pehy, hrdzavé vlasy, modré, zriedkavo hnedé o¢i, svetlé prsné bradavky: tazké bolestivé spalenie,
rychlo sc¢ervenie, zle sa opaluje, Supe sa, ¢as prvého opalovania na slnku 5 - 10 min.
** Europsky typ so svetlou pletou - trochu tmavsia plet ako pri type I, blond az hnedé vlasy, modré, zelené, sivé o¢i, svetlé prsné bradav-
ky: tazké bolestivé spalenie, plet sa len malo opali, Supe sa, ¢as prvého opalovania na slnku 10 - 20 min.
*** Europsky typ s tmavou pletou - svetla az svetlohneda plet, tmavoblond az hnedé vlasy, sivé, hnedé o¢i, tmavsie prsné bradavky: k spa-
leniu dochadza zriedka, je mierne, opalenie je priemerné, ¢as prvého opalovania na slnku 20 - 30 min.
**+% Stredomorsky typ — svetlohneda plet, tmavé pehy, tmavohnedé vlasy, tmavé oc¢i, tmavé prsné bradavky: k spaleniu nedochadza, opale-
nie je rychle a hlboké, ¢as prvého opalovania na slnku 40 min.

Pomer nameranych hodnét intenzity oZiarenia v oblastiach UVB a UVA nesmie pocas celej doby pouZivania UV Zia-
rica presiahnut hodnotu 2,2:

E.,/E,,6 <22

er’ B

UV ziariCe nesmu vysielat Ziarenie v nebezpecnej miere. Miera zdravotného rizika sa objektivizuje meraniami po-
mocou spektroradiometra alebo vhodného Sirokospektralneho radiometra s krivkou citlivosti snimaca ¢o najtesnej-
Sie prispésobenou krivke erytemalnej spektralnej uc¢innosti podla CIE (obr.).

Sposob merania erytemalne ti¢innej intenzity oziarenia (E_) UV ziaricom v spektralnej oblasti UVB (od 280 nm do
320 nm) a v oblasti UVA (od 320 nm do 400 nm) urc¢uje STN EN 60335-2-27 Bezpecnost elektrickych spotrebicov pre
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domaéacnost a na podobné tiéely. Cast 2: Osobitné poziadavky na elektrické spotrebice s ultrafialovym a infracerve-
nym zZiarenim urcené na oSetrovanie pokozky.

Najvyssi pripustny ¢as jedného opalovania nesmie viest k prekroc¢eniu limitov minimalnej erytemalnej davky (H,,),
ktoré su uvedené v tabulke ¢. 2, v zavislosti od typu pokozky.

Obrazok - Krivka spektralnej erytemalnej iéinnosti (akéna krivka CIE)
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Opalovacie zariadenie - elektricky spotrebi¢ vybaveny UV Ziariémi, pouzivany v solariu na opalovanie pokozky.

Podla vinovej dizky a intenzity oziarenia sa tieto spotrebice delia na Styri typy:

1. typ s oblastou biologického ti¢inku UVA 320 - 400 nm s relativne vysokou intenzitou oziarenia, pouzitie v sola-
riach je mozné len pod dohladom zaskolenej obsluhy,

2. typ s oblastou biologického uc¢inku UVA + UVB - 400 nm s relativne vysokou intenzitou oZiarenia v rozsahu
320 - 400 nm,

3. typ s oblastou biologického ti¢inku UVA + UVB 280 - 400 nm s obmedzenou intenzitou oziarenia,
4. typ s oblastou biologického uc¢inku UVB 280 - 320 nm, moézZe sa pouzivat len na zaklade odporucania lekara.

Ultrafialovy (UV) Ziari¢ - zdroj vyzarujuci prevazne v UV oblasti, priCom pripadné viditeIné alebo infracervené ziare-
nie ma len podruzny vyznam.

Zdroj ziarenia - umelym zdrojom UV ziarenia v opalovacich zariadeniach st oby¢ajne zZiarivky so §pecialnym lumini-
forom alebo ortutové vybojky s filtrami neziaducich zlozZiek Ziarenia.

Erytemalne d¢inna intenzita oziarenia - intenzita elektromagnetického Ziarenia, ktoré sa davkuje v sulade so sta-
novenou funkciou erytemalnej spektralnej i¢innosti.

Fyzikalne veli¢iny - pouzité fyzikalne veli¢iny su uvedené v tabulke ¢. 3.

Tabulka ¢. 3
Fyzikalne velic¢iny

Velicina Definicia Znacka Jednotka
Ziarivy tok vykon vysielany, prenasany alebo prijimany Ziarenim ) W
Vlnova dizka vzdialenost v smere Sirenia periodickej viny medzi 8 nm

najbliz§imi dvoma bodmi a rovnakou fazou viny
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Veliéina Definicia Znacka Jednotka
Oziarenost; podiel ziarivého toku, ktory dopada na ploSny E W/m?
intenzita oziarenia; element v danom bode, a velkosti tejto plochy
hustota ziarivého toku
Davka oziarenia podiel ziarivej energie, ktora dopada na plosSny H J/m?

element v danom bode, a velkosti tejto plochy
Pomerné spektralne pomerna hodnota, podiel spektralnej acinnosti S, 1
rozlozenie ziarenia; j-teho pasma k maximalnej ti¢innosti
relativna spektralna
ucinnost
Minimalna erytemalna | najmensia davka ziarenia, ktora sposobi prave MED J/m?®

davka

viditelné sc¢ervenanie (erytém) pokozky, ostro
rozoznatelné od neoziarenej pokozky; davka 1 MED
zodpoveda erytemalne vazenému oziareniu 250 J/m?




