POZIADAVKY NA TEPELNO-VLHKOSTNU MIKROKLIMU A VETRANIE

Tabulka ¢. 1 Triedy ¢innosti

Trieda Celkovy energeticky vydaj

Priklady ¢innosti*
gy [W.m?] qy [met]

Pokojné lezanie, uvolnené sedenie (odpocinok, sledovanie

0 <65 <1,12
programu)

Cinnost posediacky s minimalnou pohybovou aktivitou
(administrativne prace, kontrolna ¢innost v dozorniach

a vo velinoch), ¢innost posediacky spojena s lahkou
manualnou pracou ruk a ramien (pisanie na stroji, praca
s PC, jednoduché Ssitie, laboratorne prace, zostavovanie
alebo triedenie drobnych lahkych predmetov).

la 66 az 80 1,13 az 1,38

Cinnost posediacky s manualnou pracou ruk, ramien,
obcas noh (vystupna kontrola, riadenie osobného vozidla
v beznej premavke).

1b 81 az 105 1.39 az 1.81 Cinnost postojacky obéas spojena s pomalou chodzou po
rovnej podlahe s prenasanim lahkych bremien alebo
prekonavanim malého odporu (varenie, strojové
opracovanie a montaz malych lahkych dielcov, kusova
praca mechanikov, ¢innost predavacov).

Cinnost posediacky so stalym zapojenim oboch ruk,
ramien a noh (prace v potravinarskej prevadzke

a v kuchyniach, strojové opracovanie a montaz stredne
tazkych dielcov, riadenie nakladnych vozidiel, traktorov
B B a drahovych vozidiel).

1lc 106 az 130 1,82 az 2,23 .
Cinnost postojacky s trvalym zapojenim oboch ruk,
ramien a noh spojena s prenasanim bremien do 10 kg
(praca predavacov pri velkej frekvencii zakaznikov,
lakovanie, zvaranie, obsluha strojovych vrtaciek,

sustruhov a fréz, tahanie alebo tlacenie lahkych vozikov).

* Uvedené priklady ¢innosti slizia len na orientaciu. Pre spolahlivé zatriedenie prace sa vykonava objektivne meranie energetického vyda-
ja alebo podrobna analyza vykonavanej ¢innosti.

Triedy ¢innosti su v sulade s triedami prace v inych hygienickych predpisoch') a technickej norme STN EN 27243
Horuce prostredie. Stanovenie tepelnej zataze pracovnika podla ukazovatela WBGT (teploty mokrého gulového teplo-
meru).

Tabulka ¢. 2 Optimalne podmienky tepelno-vlhkostnej mikroklimy

Optimalne hodnoty ukazovatelov tepelno-vlhkostnej mikroklimy

Obdobie roka ° 1

t, [Cl ¢ [%] v, [m.s"]

chladné 20 az 24 40 az 60 <0,15
teple <26 30 az 70 <0,20

Poznamka: Hodnotyt , ¢, v, suurcené pre Standardné oblecenie v chladnom obdobiroka R = 1,0 clo a v teplom ob-
dobi roka R ; = 0,5 clo.

!) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 351/2006 Z. z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred u¢inkami optického ziarenia pri praci.



Tabulka ¢. 3 Vertikalny rozdiel operativnej teploty medzi tiroviiou hlavy a ¢lenkov

Obdobie roka R, [clo] Aty max = tontava = tocteny Kl
chladné 1,0 -8,0 +3,0
teplé 0,5 -4,0 +2,0

Poznamka: Hodnoty At

su urcené v zavislosti od R ;, preto v pripade odlisného celkového tepelného odporu moz-
no At urcit linearnou interpolaciou bez ohladu na obdobie roka.
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Obr. 1 Oblasti optimalnej a pripustnej operativnej teploty v zavislosti od odevu a ¢innosti

Poznamka: Pripustné hodnoty operativnej teploty podla § 3 ods. 5 sa urcia pripoc¢itanim tolerancii k optimalnym
hodnotam (napriklad pre optimalnu teplotu 26 °C budu pripustné hodnoty vrozsahu 24,5 °Caz 27,5 °C).
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Obr. 2 Poziadavky na mnozstvo vymienaného vzduchu na 1 osobu

Tabulka ¢. 4 Priklady parametrov tepelno-vlhkostnej mikroklimy vo vybranych priestoroch s kratkodobym pobytom os6b

Priestor t, ['Cl n [h']
chodby a schodiska 15-18 2-3
vstupné haly 18 - 20 -
wC 15-20 5-10
kuapelne, umyvarne 22 - 24 10
cakarne 18 - 20 3
miestnosti pre upratovacky 18 - 20 10
sklady 10 - 17 10
sklady liekov 15-20 2-10
Satne 20 - 22 10
denné miestnosti 20 - 22 5

Tabulka ¢. 5 Priklady parametrov tepelno-vlhkostnej mikroklimy pre priestory s osobitnymi poziadavkami

12 14
W ['na na osobu]

0.8
14

Priestor t, ['C] ¢ [%] n [h']
Sauny, solaria
sprcharen/bazén sauny 22 -24 <85
potiaren 80 a 100?) -
odpodivaren 24 - 26 30-70




miestnost s opalovacimi zariadeniami

22 - 24 30-70 3
Hotely, hromadné ubytovne
Studovne, spoloc¢enské miestnosti 22 -24 30-70 -
jedalne 20 - 22 30-70 -
Kupelné a lieéebné budovy
priestory pre obnaZenie pacientov 24 - 25 30-70 -
osusovne 25 -30 30 -60 -
sprchy 24 - 27 <85 -
bazénoveé haly ” 24 - 30 <65 -
vodoliecebné saly 24 - 26 <80 -
saly pre liecebny telocvik 18 - 20 30-70 -
Skoly, predskolské zariadenia
telocvicne 15 -17 30-70 -
spalne DJ, MS 18 - 209 30-70 -
ucebne, herne, denné miestnosti 20 - 249) 30-70 -
izolaéna miestnost 22 - 24 30 -70 -
Divadla, kina, koncertné saly a iné kulturne zariadenia
hladisko, saly, prilahlé priestory 20 - 22 30 -70 -
Satne pre ucinkujucich 22 -24 30-70 -
vystavné saly, muzea 17 - 20 30-70 -
Zdravotnicke zariadenia, zariadenia socialnych sluzieb

vySetrovne, terapeutické miestnosti 22 -24 30-70
izby pacientov 20 -24 30-70
l6zkova cast OAIM (ARO), JIS 22 - 24 30-70 8-10
operacné saly min. 259 30 -70 min. 15
centralna sterilizacia 20 - 22 50 - 65 10 - 12
sanitarna miestnost 18 - 20 30-70 10

Poznamky:

Y Maximalna teplota 100 °C pre dospelych, 80 °C pre deti predskolského veku; meria sa vo vyske 1,5 m nad

podlahou, najmenej 1,0 m od vykurovacieho telesa a najmenej 0,2 m od stien.

" Prit < 30°C ma byt teplota vzduchu (t,) v bazénovej hale aspon o 1 °C vySsia ako teplota vody v bazéne; pri vyssej t

zostava ta =30 °C.

¢ V miestnostiach predSkolskych zariadeni sa hodnoty t_  urcujua 0,5 m nad podlahou.
9 Vys§sia teplota podla poziadaviek lekara.




