BIOLOGICKE MEDZNE HODNOTY

1. Biologicka medzna hodnota sa stanovuje ako

a) zavazna biologicka medzna hodnota, ktora sa nesmie prekrocit vobec,
b) indikativna biologicka medzna hodnota, ktorej prekrocenie upozornuje na pravdepodobnost zvySenej expozicie
zamestnancov chemickému faktoru a na potrebu prijat preventivne a ochranné opatrenia.

2. Zavazna biologicka medzna hodnota

2.1 Zavazna biologicka medzna hodnota sa stanovuje pre olovo a jeho ionové zluceniny.
Biologické monitorovanie zahfna stanovenie biologického expozi¢ného testu na olovo, ktorym je stanovené
olovo v krvi (PbB), za pouzitia atomovej absorpcnej spektrometrie alebo metody, ktora ma ekvivalentné vy-
sledky.
Zavazna biologicka limitna hodnota je: 700 pug Pb . 1 krvi
3,4 umol. 1" krvi

Zamestnavatel zabezpeci v ramci zdravotného dohladu vykonanie biologického expoziéného testu na olovo
v pripade, Ze expozicia zamestnancov koncentraciam olova vo vzduchu je va¢sia ako 0,075 mg/m?, vypoéita-
na ako ¢asovo-vazeny priemer v priebehu 40 hodin v tyzdni. Ak sa zisti, Ze hladina olova v krvi namerana
u jednotlivych zamestnancov je vac¢sia ako 400 pg Pb . 1! krvi, zamestnavatel zabezpeci vykonanie cielenej
preventivnej lekarskej prehliadky.

2.2

2.3 Zamestnavatel zabezpeci stratégiu biologického monitorovania v podniku tak, aby bola v sulade s tymto na-
riadenim vlady. Tato stratégia musi obsahovat aj postupy na vykonanie dalsich biologickych expozi¢nych
testov na olovo, napriklad zistovanie kyseliny delta-aminolevulovej v mo¢i, dehydratazy kyseliny aminolevu-

lovej a zinkprotoporfyrinu v moci.

3. Indikativne biologické medzné hodnoty

Faktor v pracovhom Zistovany faktor Pripustna hodnota Vyset- | Cas
ovzdusi Biologicky expoziény | BMH rovany | odberu
test mate- | vzorky
CAS rial
Acetdn aceton 80 mg.I" 1 400 umol.I" |50 mg.g" 95 umol.mmol " kreat. | M b
(67-64-1) kreat.
Anilin anilin (neviazany) 1 mg.I" 11 umol.I* 0,63 mg.g’ 0,73 umol.mmol" M b,c
(62-53-3) kreat. kreat.
anilin (uvolneny z vazby | 100 pg.l” 1,1 pmol.I” K b,c
na hemoglobin)
p-terc-Butylfenol (ptBF) ptBF 2mg.l" 13,3 umol.I" 1,25 mg.g" 1 umol.mmol”kreat. | M b
(98-54-4) kreat.
Dichldrmetan CO-Hb 5% K
(75-09-2) dichlérmetan 1 mg.I" 12 pmol.I" K
N,N-Dimetylformamid N-metylformamid 35 mg.I" 613 umol.I" |22 mg.g" 41 umol.mmol”kreat. |M
(68-12-2) kreat.
Etylbenzén etylbenzén 1,5 mg.I" 14 pmol.I K
(100-41-4) kyselina mandlova 3200 mg.I" |11 000umol.I" |2 000 mg.g" | 800 umol.mmol" kreat. | M
a kyselina kreatininu
fenylglyoxylova
2-Etoxyetanol kyselina etoxyoctova 50 mg.I"” 480 pmol.I" |32 mg.g" 32 umol.mmol " kreat. | M c,b
(110-80-5) kreatininu




Faktor v pracovnom Zistovany faktor Pripustna hodnota Vyset- |Cas
ovzdusi Biologicky expoziény | BMH rovany | odberu
test mate- | vzorky
CAS rial
2-Etoxyetylacetat kyselina etoxyoctova 50 mg.I" 480 pmol.I" |32 mg.g" 32 umol.mmol " kreat. | M c,b
(111-15-9) kreatininu
Fenol fenol 200 mg.I 2125 mmol.I" | 125 mg.g" 142 umol.mmol”kreat. | M b
(108-95-2) kreatininu
Fluorovodik fluorid 11,2 mg.I" 560 pmol.I" 7,0 mg.g" 38 umol.mmol " kreat. |M b
a anorganické zluceniny kreatininu
fludru (fluoridy) 6,4 mg.I" 320 umol.I"  |4,0mg.g" |22 pmol.mmol" kreat. |M d
kreatininu
Fural pyroslizan celkovy 130 mg.I” 1200 pmol.I" |82 mg.g” 80 umol.mmol " kreat. |M b
kreatininu
Halotan kyselina trifluéroctova 2,5 mg.I" 22 pmol.I* K b,c
(151-67-7)
n-Hexan 2,5-hexandion 5mg.l" 20 pumol.I 3mg.g’ 1,4 umol.mmol "' kreat. |M b
(110-54-3) a 4,5-dihydroxy-2-hexa- kreatininu
nén
2-Hexanon 2,5-hexandion 5 mg.I 20 pumol.I 3mg.g" 1,4 umol.mmol " kreat. | M b
(metylbutylketén) a 4,5-dihydroxy-2-hexa- kreatininu
nén
Hlinik hlinik 200 pg.I"* 7,4 umol.I" | 125 mg.g” 0,50 umol.mmol" M b
(7429-90-5) kreatininu kreat.
Chldrbenzén celkovy 56 mg.g" 390 pmol.I" |35 mg.g’ 26 umol.mmol " kreat. | M d
(108-90-7) 4-chlérkatechol kreatininu kreatininu
celkovy 280 mg.g” 1 930 pmol.I"| 175 mg.g” 130 wmol.mmol " kreat. | M b
4-chlérkatechol kreatininu kreatininu
Inhibitory cholinesterazy aktivita cholinesterazy | pokles aktivity E b,c
a acetylcholinesterazy a acetylcholinesterazy  |na 70 %
hodnoty pred
zatiatkom
vystavenia
Kadmium kadmium 15 ug.l" 0,13 pmol.I" 9,4 mg.g" 0,01 pumol.mmol’ M b
(7440-43-9) kreatininu kreat.
kadmium 15 ug.l 0,13 umol.I K b
Lindan lindan 25 pg.l 0,09 umol.I! PIS b
(v-1,2,3,4,5,6-
-hexachldrcyklohexan
(58-89-9)
Metanol metanol 30 mg.I” 940 pmol.I" |19 mg.g" 63 umol.mmol " kreat. | M c,b
(67-56-1) kreatininu
Metyletylketdn metyletylketdn 5 mg.I" 70 umol.I" K
(4-metyl-2-pentandn) 4-metyl-2-pentanon 3,5mg.l" 35 umol.I 2,2 m.g:g'1 2,5 umol.mmol " kreat. | M
(metylizobutylketdn) kreatininu
(108-10-1)
Nikel nikel 0,03 mg.I" 0,5 umol.I K b
(7440-02-0)
Nitrobenzén anilin (uvolneny z vazby | 100 pg.l” 1,1 umol.l" K c

(98-95-3)

na Hb)




Faktor v pracovnom Zistovany faktor Pripustna hodnota Vyset- |Cas
ovzdusi Biologicky expoziény | BMH rovany | odberu
test mate- | vzorky
CAS rial
Olovo olovo 400 pg.lI" 1,93 umol.I K
(7439-92-1) 100 pg.I 0,483 pumol.I K a
(Zeny < 45r.)
5-aminolevulova kyselina | 15 mg.I 90 pmol.I 10 mg.g” 6 umol.mmol ' kreat. |M a
kreatininu
6 mg.I" 40 pmol.I 4mg.g’ 3 pumol.mmol kreat.
(zeny <457r.) kreatininu
koproporfyrin 0,30 mg.I" 0,45 umol.I" 10,2 mg.g" 0,03 umol.mmol" M a
kreatininu kreat.
Ortut ortut 25 pg.I" 0,12 pmol.I" K a
(7439-97-6)
Anorganické zlu¢eniny ortuti | ortut 100 pg.I’ 0,5 pmol.I" 62,5 ug.g" 0,04 umol.mmol” M a
kreatininu kreat.
Organické zluceniny ortuti ortut 100 pg.I" 0,5 umol.I" K a
Oxid uholnaty CO-Hb 5% K b
(630-08-0)
Oxid vanadicny vanad 112 pg.l” 2,2 umol.I" |70 pg.g” 0,15 pumol.mmol’ M c,b
(1314-62-1) kreatininu kreat.
Paration p-nitrofenol 500 ug.I" 3,6 umol.I" 1313 pg.g” 0,24 pmol.mmol* M c
(56-38-2) kreatininu kreat.
acetylcholinesteraza pokles aktivity E c
na 70 %
hodnoty pred
zaCiatkom
vystavenia
Pentachlérfenol pentachlérfenol 2mg.l" 7,5 umol.I" 1,25 mg.g" | 0,5 umol.mmol" kreat. |M b
kreatininu
Polychldrované bifenyly polychlérované bifenyly |0,05 mg.I” K b,c
2-Propanol aceton 50 mg.I" 861 umol.I K b
(67-63-0) aceton 50 mg.I"” 861 pmol.I" |32 mg.g" 58 umol.mmol"kreat. | M
kreatininu
Sirouhlik 2-tio-tiazolidin-4- 6,4 mg.I" 40 pmol.I 4mg.g" 2,7 umol.mmol " kreat. | M b
(75-15-0) -karboxylova kyselina kreatininu
Styrén kyselina mandlova 960 mg.I" 3200 pmol.I" {600 mg.g" 220 umol.mmol " kreat. | M c,b
(100-42-5) a kyselina kreatininu
fenylglyoxylova
kyselina mandlova 640 mg.I" 4200 pmol.l"|400 mg.g’ 300 umol.mmol " kreat. | M c,b
kreatininu
Tetrahydrofuran tetrahydrofuran 2mg.l" 28 pumol.I! 1,3mg.g" 1,9 umol.mmol " kreat. |M b
(109-99-9) kreatininu
Tetrachldretén tetrachloretén 1 mg.l" 6 pmol.|” K
(perchldtetylén) tetrachloretén 9,5 ml.m?® Al
(127-18-4)
Tetrachldrmetan tetrachlormetan 3,5 pg.I" 0,023 pmol.I K b,c

(56-23-5)




Faktor v pracovnom Zistovany faktor Pripustna hodnota Vyset- |Cas
ovzdusi Biologicky expoziény | BMH rovany | odberu
test mate- | vzorky
CAS rial
Toluén toluén 1 mg.l" 11 pmol.I K b
(108-88-3) o-krezol 3mg.I" 30 umol.I 2mg.g" 2 pmol.mmol "' kreat. | M c,b
kreatininu
kyselina hippurova 2500 mg.I" 1400 umol.I" | 1600 mg.g" |1 000 umol.mmol" M b
kreatininu kreat.
1,1,1- Trichléretan 1,1,1- trichldretan 550 pg.I" 4,12 pmol.I" K cd
(metylchloroform)
(71-55-6)
Trichloretén trichléretanol 5mg.I" 35 pmol.I K b,c
(trichléretylén) trichldretanol 200 mg.I" 1 400 pmol.I"| 125 mg.g” 100 wmol.mmol ' kreat. | M b,c
(79-01-6) kreatininu
kyselina trichléroctova | 100 mg.I" 600 umol.I" |63 mg.g’ 40 umol.mmol " kreat. | M b,c
kreatininu
Xylén xylén 1,5 mg.I” 14,2 umol.I K B
(vSetky izomeéry) kyselina metylhippurova |2 000 mg.I" |10 400umol.I" | 1250 mg.g" |700 umol.mmol" kreat. | M B
(1330-20-7) kreatininu
Poznamky a vysvetlivky:

BMH je vyjadrena v mg zistovaného faktora na 11 mocu Standardnej hustoty 1,024 g/cm? pri 20 °C.

BMH je uvedena ako orienta¢na hodnota v mg zistovaného faktora na 1g kreatininu za predpokladu, Ze obsah kreati-
ninu v mocije 1 500 mg/1 mocu (resp. 13,3 mmol/l mocu). Fyziologicky rozsah hodnoét kreatininu je 791-2034 mg/1

(resp. 7-18 mmol/1) pri 24-hodinovych vzorkach mocu.

1. VySetrovany material:

M -moc

Al - vzduch z plucnych mechurikov
K -krv

E - cervené krvinky

P/S - krvna plazma/sérum

2. Cas odberu vzorky:
a) ziadne obmedzenie
b) koniec vystavenia alebo pracovnej zmeny
c¢) pri dlhodobom vystaveni: po viacerych pracovnych zmenach
d) pred nasledujticou pracovnou zmenou

3. Biologicky expozi¢ny test — analyza biologického materialu na pritomnost chemického faktora, jeho metabolitov
alebo indikatorov uc¢inku na tucely posudenia urovne vystavenia zamestnancov pri pracovnej ¢innosti.

4. Metody pouzivané pri biologickych expozi¢nych testoch musia byt diagnosticky s§pecifické a dostatoc¢ne citlivé, pri-
jatelné pre zamestnancov a uskutoc¢nitelné pre lekarov. Pri ¢ase odberov vySetrovanych materialov sa musia brat
do uvahy podmienky vystavenia pri praci a vlastnosti chemického faktora.

5. Biologické medzné hodnoty vychadzaju z predpokladu, Ze zamestnanci st profesionalne vystaveni najviac 8 hodin
denne a 40 hodin tyZdenne a sledovany chemicky faktor prenika do organizmu dychacim systémom a/alebo zazi-
vacim systémom a koZou.

Biologické medzné hodnoty sa zistuju v krvi a /alebo v mo¢i.



4. Expozi¢éné ekvivalenty pre niektoré chemické faktory

Kobalt
CAS 7440-48-4

Koncentracia kobaltu v ovzdusi
mg.m*

Cas odberu vzoriek*

biologicky expoziény test

celkova krv
kobalt ng.1"

mo¢
kobalt ng.1"

0,05 2,5 30,0
0,10 5,0 60,0
0,50 25,0 300,0
* bez ¢asového ohranicenia
Pentachlorfenol
CAS 87-86-5
Koncentracia pentachlérfenolu Cas odberu vzoriek*
v ovzdusi
mg.m* moc¢ S/P
pentachlérfenol pentachlérfenol
ng.1" ng.1"
0,001 6 17
0,05 300 1 000
0,10 600 1700

* bez ¢asového ohranic¢enia

Etylén
CAS 74-85-1

Koncentracia etylénu v ovzdusi
ml.m*

Cas odberu vzoriek**
cervené krvinky

hydroxyetylvalin pg.1" krvi

25 45
50 90
100 180

** koniec expozicie, resp. koniec pracovnej zmeny

Poznamky a vysvetlivky:

1. Expozi¢ny ekvivalent — vztah medzi koncentraciou faktora v pracovnom ovzdusi a koncentraciou faktora alebo
jeho metabolitov v biologickom materiali. Na zaklade expozi¢ného ekvivalentu sa hodnoti zatazenie organizmu pri

vyluénej inhalac¢nej expozicii danej koncentracii faktora.

2. VySetrovany material:
- krvna plazma/sérum (S/P).
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