BIOLOGICKE MEDZNE HODNOTY

Por. [Faktor Zistovany faktor Biologicka medzna hodnota? Vysetrovany| Cas
dislo v pracovnom v biologickom BMH biologicky [ odberu
ovzdusi materiali material? |vzorky?d
CAS
1. JAceton Aceton B0mg - I 1378 53,36 103,9 M b
67-64-1) umol - It mg - g'1 umol‘mmol'1 kreat.
kreat.
2. |Anilin Anilin (volny) 1 mg - I 11,2 0,70 0,85 M b, c
62-53-3) umol - It mg - g'1 umol'mmol'1 kreat.
kreat.
Anilin uvolneny 100 ug - I 1079 B K b, c
z vizby na hemoglobin hmol - 1"
3. n-Butylalkohol [n-butyl alkohol _ _ 2,0 3,13 M d
71-36-3) mg - g'1 pmol-mmol'1 kreat.
kreat.
- _ 10,0 15,34 M b
mg - g'1 pmol-mmol'1 kreat.
kreat.
4. p-terc-Butylfenol ptBF P mg - I 13,6 136 [1,03 ] M b
ptBF) umol - 1"t ng - g™ fumol-mmol™ kreat.
98-54-4) Kkreat.
5. Dichlormetan  |CO-Hb 5 % _ _ _ K b
75-09-2)
Dichlormetan 1mg - I 12,3 _ _ K b
umol - It
6.  [N,N-Dimetylfor- N-Metylformamid 35mg - I 593 23,36 14,74 ] M b
mamid pmol - 1"t mg - g% [umol-mmol™ kreat.
68-12-2) kreat.
reprodukéne
toxicka latka
kategorie 1B)
7. P-Etoxyetanol  [Kyselina etoxyoctova [0 mg - I 480,7 33,36 36,25 M c, b
110-80-5) pmol - 1"t mg - g jumol-mmol™ kreat.
reprodukéne kreat.
toxicka latka
kategorie 1B)
8. P-Etoxyetyl Kyselina etoxyoctova 50 mg - I 480,7 33,36 36,25 ' M ¢, b
acetat umol - 1" mg - g [umol-mmol™ kreat.
111-15-9) kreat.
reprodukcne
toxicka latka
kategorie 1B)
9. [Etylbenzén D~ a 4-Etylfenol 12mg - I* 98,6 5,03 744 M b, c
100-41-4) pmol - I g - g [umol-mmol™ kreat.

kreat.




Por. [Faktor Zistovany faktor Biologick4 medzna hodnota? VySetrovany| Cas
¢islo v pracovhom v biologickom BMH biologicky | odberu
ovzdusi materiali material? |vzorky®
CAS
Kyselina mandlovd  [1600 mg - I (10590 1067 799 M b, c
a kyselina umol - It mg - g'1 umol‘mmol'1 kreat.
fenylglyoxylova kreat.
10. |Etylén Hydroxyetylvalin 180 ug - I'* 1120 _ E a
74-85-1) nmol - I
11. [Fenol Fenol 200 mg - I+ p130 133,7 160,7 M b
108-95-2) umol - It mg - g'1 umol‘mmol'1 kreat.
kreat.
12.  P-Fenylpropan [-Fenyl-2-propanol  [10,6 mg - I+ |77,6 7,0 59 M e
kumén) umol - I mg - g% jumol-mmol™ kreat.
98-82-8) kreat.
13. [Fluorovodik Fluoridy _ _ 7 42,0 M b
7664-39-3) a mg - g1 jumol-mmol™ kreat.
anorganické kreat.
zlU¢eniny fluéru — ~ n D4 1 M d
fluoridy) mg - g'1 pmol-mmol'1 kreat.
kreat.
14. [Halotan Kyselina trifluéroctova R,5mg - I [22,3 _ _ K b, c
151-67-7) umol - I
15. p-Hexan D 5-Hexandion a 5mg - 1™ ) 3 1,4 M b
110-54-3) 4, 5-dihydroxy-2- umol - It ng - g™ fumol-mmol™ kreat.
hexanon kreat.
16. [-Hexanon 2 5-Hexandion a 5 mg - I 20 3 1,4 M b
metylbutyketon) 4,5-dihydroxy-2- pmol - I jmg - g™ umol-mmol™ kreat.
591-78-6) hexanon Kkreat.
17. |Hexén Hexon B5mg -1t P54 D 36 D 67 M b
izobutyl-metyl- umol - I mg - g™ jlumol-mmol™ kreat.
keton kreat.
108-10-1)
18. |Hlinik Hlinik _ _ 60 51,8 M a
7429-90-5) ng - g'1 nmol-mmol ™ kreat.
kreat.
19. [Chlérbenzén Celkovy _ _ 25 19,57 M d
108-90-7) 1-Chlérkatechol mg - g1 |umol-mmol™ kreat.
kreat.
Celkovy _ _ 150 117,4 M b
4-Chlorkatechol mg - g'1 umol'mmol'l kreat.
kreat.
20. [[nhibitory aktivita cholinesterazy [pokles aktivity | _ _ E b, c
cholinesterazy fa acetylcholinesterazy |na 70 %
h acetylcholin- individudlnej
esterazy zakladnej
hodnoty
21.  [Kadmium® Kadmium 3pg- It R4 2,0 2,1 M a
7440-43-9) nmol - I* jug - g jhmol-mmol™ kreat.
karcinogén kreat.
kategorie 1B)
22. |Kobaltajeho [Kobalt 30 pg 1™ 509,8 0,03  [38,45 M a
zluc¢eniny nmol - 12 Lg - g'1 nmol-mmol ™ kreat.
7440-48-4) kreat.




Por. [Faktor Zistovany faktor Biologick4 medzna hodnota? VySetrovany| Cas
¢islo v pracovhom v biologickom BMH biologicky | odberu
ovzdusi materiali material? |vzorky®
CAS
23. |Lindén Lindén P5ug - 11 86,1 _ _ P/S b
HCH) nmol - 1™
58-89-9)
24.  |Metanol Metanol B0mg - I 038 DO 70,7 M c,b
67-56-1) umol - It mg - g'1 umol'mmol'1
kreat. [kreatininu
25. |Nitrobenzén Anilin (uvolneny z 100 pg - It 1079 _ K c
98-95-3) vizby na Hb) nmol - 1"
reprodukéne
toxicka latka
kategorie 1B)
26. [|Olovo a jeho Olovo 100 ug - 10 1933 _ K a
ZlnGeniny®, © mol - I
okrem
chromanu 100 pug * I 185,0 B ~ K a
olovnatého, (Zeny <45 r.) |nmol - It
chromanu 5-Aminolevulova 15mg-IT {147  [10,03  [8,65 M a
:rzaelﬂglefvoanyCh kyselina umol - It mg - g'1 pmol-mmol'1 kreat.
zlUCenin) kreat.
reprodukéne 6mg - I 46,1 4,03 3,48 M a
toxicka latka (zeny <451.) jumol - It mg - g7 jumol-mmol ™ kreat.
kategorie 1A) kreat.
Koproporfyrin 0,30 mg - I 10,45 0,2 43 M a
umol - It mg - g'1 nmol-mmol™ kreat.
kreat.
27.  [Ortut Ortut R75ug- I [1870 P5 14,10 M a
A anorganické nmol - 1"t ug - g*  jhmol-mmol™ kreat.
zlu¢eniny ortuti® reat K c
reprotriulriéne 15 pg - 1™ 75,0
tox1cka'latka nmol - I
kategorie 1A)
28.  |Oxid uholnaty |CO-Hb 5 % _ _ _ K b
630-08-0)
reprodukéne
toxicka latka
kategorie 1A)
29. [Oxid vanadi¢ny [Vanad _ _ 50 111,1 M c, b
1314-62-1) g - g pmol-mmol™ kreat.
kreat.
30. [|Paration p-Nitrofenol pD5mg - It B9 0,36 0,30 M c
56-38-2) umol - It mg - g'1 umol-mmol'1 kreat.
kreat.
Acetylcholinesteraza [pokles aktivity | _ _ E c
na 70 %
individudlnej
zakladnej
hodnoty
31. [Pentachlorfenol [Pentachlorfenol 5mg - 1™ 18,9 _ | P/S b
87-86-5) pmol - It
_ _ P mg - g0,87 M c,d
kreat.  |ymol-mmol™ kreat.
32.  |Polycyklické 1-Hydroxypyrén 5,66 ug - I~ 25,9 3,77 1,95 M b
aromatické nmol - I ug - g™ [umol-mol™




Por. [Faktor Zistovany faktor Biologick4 medzna hodnota? VySetrovany| Cas
¢islo v pracovhom v biologickom BMH biologicky | odberu
ovzdusi materiali material? |vzorky®
CAS
Uhl'ovodiky? kreat. kreat.
karcinogén
kategorie 1A a
1B)
33. [Sirouhlik 2-Tio-tiazolidin-4- _ _ P 1,42 M b
75-15-0) lkarboxylova kyselina mg - g |umol-mmol™ kreat.
(TTCA) kreat.
34. [Styrén Kyselina mandlova 901 mg - I 5960 600 449 M c, b
100-42-5) a kyselina umol - It mg - g'l pmol-mmol'1 kreat.
fenylglyoxylova kreat.
35. [Tetraetylolovo |Dietylolovo 25 ng - I'* (Pb) [120,9 16,70 9,12 M b
78-00-2) nmol - 1 g - g'1 nmol-mmol ™ kreat.
kreat.
Celkové olovo 50 ng - I 241,5 33,36 18,21 M b
mozno aplikovat’ na nmol - 1”1 g - g'1 nmol-mmol ! kreat.
7mes tetraetylolova kreat.
5 tetrametylolovom)
36. [Tetrahydrofuran [Tetrahydrofuran D mg - 1™ 8,4 1,36 2,14 M b
109-99-9) umol - It mg - g'1 umol'mmol'1 kreat.
kreat.
37. [Tetrachloretylén [Tetrachloretylén 05mg - 1" B3 e _ K d
perchloretylén) umol - It
127-18-4) R sclina tichloroctovaBsmg - IX Bl7  B36  [L6a M b
umol - It mg - g'1 umol'mmol'1 kreat.
kreat.
38. [Tetrametylolovo [Olovo 50 pg - 1™ 41,5 33,36 18,21 M b
75-74-1) nmol - 1 Lg - g'1 nmol-mmol™ kreat.
kreat.
39. [Tetrachlormetan [Tetrachlormetan B5pg - I 23,0 _ _ K c,b
56-23-5) nmol - I
40. [Toluén Toluén 600 ug - I p517 B K b
108-88-3) nmol - I
0-krezol 15mg- I+ [14,3 1,03 1,08 M c,b
umol - It mg - g'1 pmol-mmol'1 kreat.
kreat.
Kyselina hipurova PA01 mg - I~ [13399 1600 1010 M b
umol - It mg - g'1 pmol-mmol'1 kreat.
kreat.
41, L11- 1,1,1-Trichloretin ~ p50pg - It |4127 ~ _ K c.d
Trichloretan nmol - 1”1
metyl-
chloroform)
71-55-6)
42. [Xylén [Xylén 1,5mg -1~ {46 | _ _ K b
vSetky izoméry) umol - It
1830200 koma kyselin P00 mg - I'T [10355  [1334 781 , M b
D 3,4- pmol - 1"t mg - g™ [umol-mmol™ kreat.
metylhipurovych Kkreat.




Vysvetlivky:

1 Biologické monitorovanie expozicie zahffia meranie mnozstva chemickych faktorov a ich
metabolitov v biologickom materidli a meranie biologickych u¢inkov vyvolanych tymito
faktormi. Biologicky monitoring expozicie je komplementarnou metédou k monitoringu ovzdusia
v pracovnom prostredi, ak samotny odber ovzdusSia neméze dat’ spol'ahlivé udaje o expozicii,
najma vtedy, ak je vstup latky do organizmu iny, ako inhalac¢nou cestou (cez kozu alebo zazivaci
trakt).
Biologické medzné hodnoty (BMH) reprezentuju referenéné hodnoty pre hodnotenie moznych
zdravotnych rizik pri praci a sluzia ako indikéatory pre nasledné preventivne opatrenia.
Biologické medzné hodnoty sa zistujii v krvi alebo v mo¢i exponovanych zamestnancov. Cas
odberu vzoriek vySetrovaného biologického materialu berie do uvahy podmienky expozicie a
vlastnosti chemickej latky.
BMH st vyjadrené v
a) mg (g, mol, nmol) zistovaného faktora na liter moc¢u Standardnej
hustoty 1,024 g/cm3 pri 20 °C,
b) mg (g, mol, nmol) zistovaného faktora na liter krvi,
€) g (mol, mmol) kreatininu v mo¢i prepo¢itany na obsah kreatininu 1,50 g - 1t mocu,
resp. 13,26 mmol - 1"t mocu.
Fyziologicky rozsah hodnét kreatininu je 0,79 — 2,04 g - 1"l mocu (resp. 7,00 — 18,00
mmol - 1" mocu) pri 24 hodinovych vzorkach mocu. Pri profesionalnej expozicii a
odberoch mocov po skonéeni pracovnej zmeny (kratsie ako 24-hodinové vzorky mocov)
st odporuc¢ané hodnoty kreatininu v moci 0,50 — 2,50 g - 1"t mocu (resp. 4,46 — 22,14
mmol - 171 mocu) (Deutsche Forschungsgemeinschaft List of MAK and BAT Values
2009, Commision for the Investigation of Health Hazards of Chemical Compounds in
the Work Area Repport No. 45, p. 201).

BMH st vyjadrené vo viacerych jednotkach. Odporacané ¢iselné vyjadrenie BMH je zvyraznené
polotuénym pismom. Niektoré BMH stanovené v moci je spravne vyjadrit relativne ku
koncentracii kreatininu.

BMH, rovnako ako aj najvyssie pripustné expozi¢né limity (NPEL) vychadzaju z pripustnych
hodnét ¢lenskych Statov, a to z nemeckych (BAT — Biologischer Arbeitsstoff-Toleranz-Wert,
BLW - Biologischer-Leit Wert). St odvodené z dostupnych toxikologickych a medicinskych
vedeckych poznatkov a odporti¢anych metéd Vedeckého vyboru pre najvyssie pripustné hodnoty
vystavenia chemickym faktorom pri praci (SCOEL), zriadeného Eurépskou komisiou. Indikuji,
ze pri tychto koncentraciach nebude poskodené zdravie 0s6b exponovanych najviac 8 hodin denne
a 40 hodin tyzdenne na urovni prislusnych NPEL pri inhalacnej expozicii.

NPEL aj BMH st ustanovené na podobnych mnozstvach externej a internej expozicie, to
znamend, ze sa BMH vztahuju na skupinové priemery hodnotenia expozicie. Pre zdravého
jednotlivca BMH predstavuju stropné hodnoty.

2) VySetrovany biologicky material, kde znamena
M — mo¢,
K —krv,
E — Cervené krvinky,
P/S — krvna plazma/sérum.

% Cas odberu vzorky, kde znamena

a — ziadne obmedzenie,

b — koniec expozicie alebo pracovnej zmeny,

¢ — pri dlhodobej expozicii; po viacerych pracovnych zmenach,
d — pred nasledujicou pracovnou zmenou,

e — do dvoch hodin po pracovnej zmene.

4) V tejto prilohe su uvedené aj niektoré chemické faktory s karcinogénnym ucinkom (kategoria 1A a
kategoria 1B) alebo reprodukéne toxickym ucinkom (kategoria 1A a kategéria 1B). Pre tieto chemické
faktory plati, Ze dodrzanie BMH nevylucuje riziko $kodlivych zdravotnych ucinkov, preto st ur¢ené ako



zaklad pre biomonitoring exponovanych oséb a zdravotny dohlad vykonavany lekdrom pracovnej
zdravotnej sluzby podla § 13 a priloh ¢. 4 a 5 nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 121/2024 Z. z. o
ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou karcinogénnym faktorom,
mutagénnym faktorom alebo reprodukéne toxickym faktorom pri praci.

% BMH pre olovo a jeho i6nové zliuceniny koreSponduje so zavéznou biologickou limitnou hodnotou
ustanovenou na urovni Eurdpskej unie (priloha ¢. 4), ktora je: 700 ug Pb - I krvi (3,4 umol - It krvi).
Biologické monitorovanie zahffla meranie hladiny olova v krvi pouzivajuc metédu absorbcnej
spektrometrie alebo metodu, ktora ma ekvivalentné vysledky.

Zdravotny dohl'ad sa vykon4, ak

a) expozicia koncentraciam olova v pracovnom ovzdusi je vy$sia ako 0,075 mg - m3 vypocitanad ako
casovo — vazeny priemer v priebehu 40-hodinového tyzdiia, alebo

|-1

b) hladina olova v krvi namerana u jednotlivych zamestnancov je vy$sia ako 400 pg Pb - I~ krvi.

Biologické monitorovanie olova zahia aj sledovanie d’alsich odporti¢anych indikatorov expozicie, ako
je kyselina delta-aminolevulovda (D-ALA) v mo¢i, dehydratiza kyseliny aminolevulovej a
zinkprotoporfyrin (ZPP) v moci.

6) Zdravotny dohl’ad sa zabezpecuje podla
ag § 12’

b) § 30 zakona €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov,

¢) vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 208/2014 Z. z. o podrobnostiach
0 rozsahu a naplni vykonu pracovnej zdravotnej sluzby, o zloZeni timu odbornikov, ktori ju
vykonavaju, a o poziadavkach na ich odbornu spdsobilost’,

d) odborného usmernenia Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. S06881-0ZS-2016 z 29.
septembra 2016 o néaplni lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k préci.
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