Cast B
SUBJEKTIVNA ODOZVA ZAMESTNANCOV NA ZRAKOVU ZATAZ PRI PRACI

DOTAZNIK ZRAKOVYCH TAZKOSTI PRI PRACI A PRETRVAVAJUCICH PO SKONCENI PRACE

DATUM: oo, PRACOVISKO: .ot

POHLAVIE: M / Z VEK:...... PROFESIA: ...t

Myslite si, ze mate dobry zrak? ‘ ano ‘ nie
Ak nie, uvedte priznaky a tazkosti:
Chyby a ochorenia zraku: prekonané:
sucasné:
Nosite okuliare? ano ‘ nie
Ak ano, uvedte akeé:
Kedy ste boli naposledy u o¢ného lekara? ‘ Uvedte vysledok vySetrenia:

V nasledujucom dotazniku uvedte, ako ¢asto trpite v priebehu prace a po skonceni prace uvedenymi tazkostami. Od-
poved zaznacdte Cislicou podla prislusnej stupnice:

PRI PRACI PO PRACI
0 nikdy 0 vobec sa neobjavuje
ZRAKOVE TAZKOSTI 1 vel’fni zriedka |1 zm%zne do 2 hod. po p’ra.c. zmervle

2 obcas 2 zmizne do 6 hod. po praci (do vecera)
3 casto 3 zmizne do 12 hod. po praci (do rana)
4 velmi ¢asto 4 zmizne az po dlhsom volne
5 takmer trvalo |5 trva takmer stale

1 | Pocit celkovej zrakovej inavy

2 | Palenie oci

3 | Scervenanie o¢i

4 | Slzenie o¢i

5 | Mykanie, trhanie v o¢iach, tiky

6 Tlak v ociach (alebo tlak v oc¢nicovej

dutine)

Mihanie pred o¢ami

Pocit zniZenej citlivosti zraku

Svetloplachost




10

Rozmazané neostré videnie

11 | Dvojité videnie
12 Bolest hlavy ako désledok zrakovej
namahy
Pocit nepohody z prace pri umelom
13 - -
alebo nedostatoénom osvetleni
14 Potreba prerusit pracu a pozriet sa do
volného priestoru
15 | Pocit celkovej inavy a malatnosti




Pouzitie Dotaznika zrakovych taZkosti pri praci a pretrvavajicich po skonéeni prace

Met6éda umoznuje rychlo a jednoducho ziskat vseobecny prehlad o zrakovych tazkostiach zamestnancov vykona-
vajucich zrakovo naro¢nu pracu.

Dotaznik orientacne zistuje vyskyt zrakovych tazkosti vyskytujucich sa v priebehu prace a pretrvavajucich po

skonéeni prace. Zrakové tazkosti zistuje prostrednictvom patnastich priznakov rozdelenych do §tyroch skupin:

1. okularne, spojené so zrakovym organom - palenie oci, sCervenanie oc¢i, slzenie oc¢i, mykanie v oc¢iach a tiky, tlak
v ociach,

2. vizualne, spojené so zmenami vo vnimani - mihanie pred o¢ami, pocit znizenej citlivosti zraku, rozmazané videnie,
dvojité videnie,

3. nespecifické, suvisiace s psychickou pohodou - svetloplachost, bolesti hlavy zo zrakovej namahy, pocit nepohody
pri umelom alebo nedostatoénom osvetleni, potreba prerusit pracu a pozriet sa do volného priestoru,

4. véeobecné - zrakova unava, celkova tinava a malatnost.



