ZOZNAM ZAKAZANYCH LATOK A METOD 2006

MEDZINARODNA NORMA

Uradny oficidlny text Zoznamu zakazanygch latok a metéd bude aktualizovat WADA a je publikovany v slo-
venéine a v angli¢tine. V pripade akéhokolvek rozporu medzi slovenskou a anglickou verziou je rozhodujtice
anglické znenie.

Tento zoznam je platny s iéinnostou od 1. januara 2006.



ZOZNAM ZAKAZANYCH LATOK A METOD 2006

Platny od 1. januara 2006

Pouzitie akéhokolvek lieku ma byt obmedzené na lekarsky odévodnené indikacie.

TRVALO ZAKAZANE LATKY A METODY
(POCAS SUTAZE AJ MIMO SUTAZE)

ZAKAZANE LATKY

S1. ANABOLICKE LATKY

Anabolické latky si zakazané.

1. Anabolické androgénne steroidy (AAS)
a) Exogénne* AAS su:

l-androstendiol (5a-androst-1-én-3p3, 17p-diol); 1-androsténdién (5o -androst-1-én-3,17-dién); bolandiol
(19-norandrosténdiol); bolasterén; boldenén; boldién (androsta-1,4dién-3, 17-dion); calusterén; clostebol; da-
nazol (17a-etnyl-17p-hydroxyandrost-4-én(2,3-dJisoxazol); dehydrochlormetyltestosterén (4-chlor-17f
-hydroxy-17o-metylandrosta-1,4-dién-3-6n); desoxymetyltestosteron (17o-metyl-5a-androst-2-én-17p3-ol);
drostanolén; etylestrenol (19-nor-17o-pregn-4-én-17-ol); fluoxymesterén; formebolén; furazabol (178-hy-
droxy-17a -metyl-5a -androstano(2,3-c ]-furazan); gestrinén; 4-hydroxytestosterén (4,17p-dihydroxyandrost-4-
-én-3-6n); mestanolén; mesterolén; metenolén; metandienén (17p-hydroxy-17a -metylandrosta-1,4-dién-3-6n);
metandriol; metasterén (20, 17o-dimetyl-5a-androstan-3-6n-17p-01); metyldienolén (17(3-hydroxy-17a-
-metylestra-4,9-dién-3-6n); metyl-1 -testosterén (17p-hydroxy-17a -metyl-5a-androst-1-én-3-6n); metylnortestos-
terén (17p-hydroxy-17o-metylestra-4-én-3-6n); metyltrienolén (17p-hydroxy-17o-metylestra-4,9,11-trién-3-6n);
metyltestosterén; mibolerén; nandrolén; 19-norandrosténdién (estr-4-én-3,17-dion); norboletén; norclostebol;
noretandroléon; oxabolén; oxandrolén; oxymesterén; oxymetoléon; prostanozol ([3,2-c] pyrazolo-5a-etioallo-
cholan-17p-tetrahydropyranol); quinbolén; stanozolol; stenbolén; 1l-testosteréon (17p-hydroxy-5o—androst-
-1-én-3-6n); tetrahydrogestrinén (18a-homo-pregna-4,9,11-triénl17p-0l-3-6n); trenbolén a iné latky s podobnou
chemickou Struktarou alebo podobnymi biologickymi ti€¢inkami.

b) Endogénne** AAS si:

androsténdiol (androst-5-én-3f3,17B-diol); androsténdién (androst-4-én-3,17-dién); dihydrotestosterén
(17B-hydroxy-ba-androstan- 3-6n); prasterén (dehydroepiandrosteron, DHEA); testosterdén a nasledujuce metabo-
lity a izomeéry:

5a-androstan-3o, 17a-diol; Sa-androstan-3a, 173-diol; 5a-androstan-3p , 17a-diol; 5o-androstan-3f3, 173-diol;
androst-4-én-3a, 17a-diol; androst-4-én-30, 173-diol; androst-4-én-3p3, 17a-diol; androst-5-én-3a, 17a-diol;
androst-5-én-3ca, 17p3-diol; androst-5-én-33, 17u-diol; 4-androsténdiol (androst-4-én-3p3, 17p-diol);
5-androsténdion (androst-5-én-3, 17-di6n); epi-dihydrotestosterén; 3o-hydroxy-5c-androstan-17-6n;
3B-hydroxy-5a-androstan-17-6n; 19-norandrosterén; 19-noretiocholanolén.

Ak je telo schopné produkovat androgénny steroid prirodzenou cestou, mozno predpokladat, Ze vzorka obsahuje tu-
to zakazant latku, ak sa koncentracia zakdzanej latky alebo jej metabolitov alebo indikatorov alebo ak sa akykolvek
iny prisluchajaci pomer vo vzorke $portovca odchyluje od rozmedzia hodnoét, ktoré sa normalne vyskytujua v ludskom
organizme, do tej miery, Ze nezodpovedaji normalnej endogénnej produkcii. Vzorka sa nebude povazovat za vzorku
s obsahom zakdzanej latky v pripade, ak Sportovec preukaze, Ze koncentracia zakdazanej latky alebo jej metabolitov
alebo indikatorov alebo prisliichajuci pomer vo vzorke Sportovca je fyziologicka alebo je désledkom patologického
stavu.

Ak na zaklade akejkolvek spolahlivej analytickej metody (napr. IRMS) mozno preukazat, ze zakdazana latka vo vzorke
Sportovca je exogénneho povodu, laboratérium nahlasi vzorku ako pozitivnu vo vsetkych pripadoch a pri akejkolvek
koncentracii. V takom pripade nie je potrebné vykonat dalsie vySetrenia.

Aj ked sa vysledok analyzy nelisi od rozmedzia hodnét vyskytujtcich sa u ludi a spolahliva analyticka metéda (napr.
IRMS) nepreukazala exogénny povod latky, ale existuju zavazné znamky mozZného pouZitia zakdazanej latky, ako
napr. porovnanie s referenénymi profilmi steroidov, vykona prislusna antidopingovd organizdacia dalsie vySetrenia
porovnanim vysledkov predchadzajucich kontrol alebo vykonanim dalsich testov, aby sa preukazalo, ¢i je vysledok
sposobeny fyziologickym alebo patologickym stavom alebo je spésobeny zakdzanou ldatkou exogénneho poévodu.



Ked laboratérium oznamilo pomer T/E vyssi ako Styri (4) k jednej (1) a nejaka spolahliva analyticka metoda (napr.
IRMS) nepreukazala exogénny povod latky, vykona sa dalSie porovnavanie vysledkov predchadzajucich kontrol ale-
bo sa vykonaju dalsie testy, aby sa preukazalo, ¢i je vysledok sposobeny fyziologickym alebo patologickym stavom
alebo je sposobeny zakdzanou latkou exogénneho povodu. Ak spolahliva analyticka metdda (napr. IRMS) preukazala
exogénny povod zakdzanej latky, nie je potrebné dalsie vySetrenie a bude sa povazovat za preukazané, Ze vzorka ob-
sahuje zakazanu latku. Ak sa nepouzila spolahliva analyticka metoda (napr. IRMS) a nie su k dispozicii minimalne
3 predchadzajuce testy, prislusna antidopingova organizacia v najblizSich 3 mesiacoch Sportovca minimalne trikrat
vySetri bez predchadzajiiceho oznamenia. V pripade, ak longitudinalny profil Sportovca, ktory sa podrobil nasled-
nym vySetreniam, nie je fyziologicky normalny, vysledok sa oznami ako pozitivny ndlez.

V extrémne ojedinelych individualnych pripadoch moéze sa vo vzorke moc¢u dokazat pritomnost boldenénu endogén-
neho pévodu vo velmi nizkych koncentraciach (ng/ml). Ak laboratérium takuto velmi nizku koncentraciu boldenénu
nahlasilo a spolahliva analyticka metéda (napr. IRMS) nepreukazala jeho exogénny povod, vykona sa porovnanie vy-
sledkov predchadzajucich kontrol alebo sa vykonaju dalsie testy. Ak sa nepouzila spolahliva analyticka metoda
(napr. IRMS), prislusna antidopingovd organizacia v najblizSich 3 mesiacoch Sportovca minimalne trikrat vySetri bez
predchadzajuceho oznamenia. V pripade, ak longitudinalny profil Sportovca, ktory sa podrobil naslednym vySetre-
niam, nie je fyziologicky normalny, vysledok sa oznami ako pozitivny ndlez.

V pripade, Ze laboratorium nahlasilo pozitivny laboratérny vysledok 19-norandrosterénu, bude sa to pokladat za ve-
decky a presvedcivy dokaz exogénneho povodu zakazanej latky. V takom pripade nie je potrebné robit dalsie vysetre-
nia.

V pripade, Ze §portovec nie je ochotny spolupracovat pri vysetreniach, vzorka $portovca sa bude povazovat za vzorku
obsahujucu zakéazanu latku.

Iné anabolické latky sd najmai:
clenbuterol, tibolon, zeranol, zilpaterol.

Na tcely tohto odseku:
+~Exogénny“ sa vztahuje na latku, ktort ludsky organizmus nedolkdze produkovat prirodzengm spoésobom.
** Endogénny“ sa vztahuje na latku, ktort ludsky organizmus dokdze produkovat prirodzengym spésobom.

S2. HORMONY A PRIBUZNE LATKY

Zakazané st nasledujuce latky vratane dalsich latok s podobnou chemickou §truktuarou alebo s podobnymi biologic-
kymi ué¢inkami a ich uvoliiujuce faktory:

1. Erytropoetin (EPO).

2. Rastovy hormén (hGH), inzulinu podobné rastové faktory (napr. IGF-1),

mechano rastové faktory (MGFs).

3. Gonadotropin (LH, hCG), zakazany iba u muzov.

4. Inzulin.

5. Kortikotropin.

Ak sportovec nemoze dostatoéne preukazat, ze koncentracia je fyziologicka alebo sposobena patologickym stavom,
vzorka sa bude povazovat za vzorku obsahujucu zakdzanu latku (ako je uz uvedené) v pripade, ak koncentracia za-
Icazanej latky alebo jej metabolitov alebo akychkolvek prislichajucich pomerov alebo indikatorov vo vzorke Sportovca
prekroci do tej miery hodnoty normalne stanovované vudskom organizme, Ze nezodpovedajii normalnej endogénnej
produkcii.

Ak laboratérium zistilo pouzitim spolahlivej analytickej metody, Ze zakdzana latka je exogénneho povodu, znamena
to, Ze vzorka obsahuje zakdzanu latku, a laboratérium oznami pozitivny vysledok.

Pritomnost dalsich latok s podobnou chemickou §truktirou alebo podobnymi biologickymi ti¢inkami, diagnostic-
kych indikatorov alebo uvolnujucich faktorov uvedeného hormoénu alebo akykolvek iny dékaz, ktoré indikuju, Ze
stanovena latka je exogénneho povodu, sa povazuje za dokaz uzitia zakdzanej latky a nahlasi sa ako pozitivny analy-
ticky nalez.

S3. BETA-2 AGONISTY
VSetky pripravky s obsahom beta-2 agonistov a ich D- a L-izomérov su zakazané.

Vynimkou je formoterol, salbutamol, salmeterol a terbutalin, ak sa podavaju v inhala¢nej forme. Vyzaduju si udele-
nie terapeutickej viynimky skratenym postupom.

Napriek udeleniu akejkolvek formy terapeutickej vynimky sa povazuje nalez salbutamolu (volny plus glukuronid)
v koncentracii vyssej ako 1000 ng/ml za pozitivny analyticky ndlez, ak Sportovec nepreukaze, Ze abnormalny vysle-
dok bol sposobeny terapeutickym inhala¢nym podanim salbutamolu.



S4. LATKY S ANTIESTROGENNYM UCINKOM

Zakazané st najma tieto skupiny antiestrogénnych latok:

1. Inhibitory aromatazy — anastrozol, letrozol, aminoglutetimid, exemestan, formestan, testolaktén.
2. Modulatory selektivnych estrogénnych receptorov (SERMs) — raloxifén, tamoxifén, toremifén.

3. Iné antiestrogénne latky - clomifén, cyklofenil, fufvestrant.

S5. DIURETIKA A INE MASKOVACIE LATKY
1. Maskovacie latky su najma:

Diuretika,* epitestosterén, probenecid, inhibitory alfa-reduktazy (napr. finasterid, dutasterid), expandéry
plazmy (napr. albumin, dextran, hydroxyetylSkrob).

Diuretika su:

acetazolamid, amilorid, bumetanid, canrenén, chlortalidéon, kyselina etakrynova, furosemid, indapamid,
metolazdén, spironolaktén, tiazid (napr. bendroflumetiazid, chlorotiazid, hydrochlorotiazid), triamterén
a iné latky s podobnou chemickou Struktarou alebo podobnymi biologickymi i¢cinkami (okrem drosperinonu, ktory
nie je zakazany).

*Terapeuticka vynimka je neplatna, ak mo¢ Sportovca obsahuje diuretikum v kombinacii s prahovou alebo podpra-
hovou koncentraciou zakazanej latky (latok).

ZAKAZANE METODY
M1. ZVYSOVANIE PRENOSU KYSLIiKA_

Zakazuje sa:

a) Krvny doping vratane pouzitia vlastnej, homolognej alebo heterolognej krvi alebo produktov ¢ervenych krviniek
rozneho povodu.

b) Umelé zvySovanie spotreby, prenosu alebo prisunu kyslika sprostredkovaného perfluorovanymi zlti¢eninami,
efaproxiralom (RSR 13) a modifikovanymi hemoglobinovymi pripravkami (napr. nahrady krvi na baze hemoglobi-
nu, mikrokapsulové hemoglobinové pripravky) a dalsie.

M2. CHEMICKA A FYZIKALNA MANIPULACIA

a) Falsovanie alebo pokus o falsovanie s cielom pozmenit integritu a platnost vzoriek odobratych pri dopingovych
Icontrolach je zakazané. Patri sem cievkovanie, nahrada alebo zamena mocu a dalsie.

b) Intravenozne inftizie st zakazané okrem legitimnych akutnych lekarskych oSetreni.

M3. GENOVY DOPING

Neterapeutické pouzitie buniek, génov, génovych elementov alebo modulacia expresie génov, ktoré sii schopné zvy-
sit vykon Sportovca, st zakazané.

LATKY A METODY .
ZAKAZANE POCAS SUTAZE

Okrem uz uvedenych skupin Sl az S5 a Ml aZ M3 st nasledujice skupiny pocas stitaze zakazané:
ZAKAZANE LATKY

S$6. STIMULANCIA

Zakazané su tieto stimulancia vratane oboch ich pripadnych optickych (D- a L-) izomérov:

Adrafinil, adrenalin,* amfepramén, amifenazol, amfetamin, amfetaminil, benzfetamin, bromantan, car-
fedoén, catin,** clobenzorex, kokain, cropropamid, crotetamid, cyklazodén, dimetylamfetamin, efedrin,***
etamivan, etilamfetamin, etilefrin, famprofazén, fenbutrazat, fencamfamin, fencamin, fenetylin, fenflura-
min, fenproporex, furfenorex, heptaminol, isometeptén, levmetamfetamin, meclofenoxat, mefenorex, me-
fentermin, mesocarb, metamfetamin(D-), metyléndioxyamfetamin, metyléndioxymetamfetamin, p-metyl-
amfetamin, metylefedrin,*** metylfenidat, modafinil, niketamid, norfenefrin, norfenfluramin, oktopamin,
ortetamin, oxilofrin, parahydroxyamfetamin, pemolin, pentetrazol, fendimetrazin, fenmetrazin, fenprome-
tamin, fentermin, prolintan, propylhexedrin, selegilin, sibutramin, strychnin a iné latky s podobnou chemic-
kou strukturou alebo podobnymi biologickymi ti€¢inkami. ****

* Adrenalin podany s lokalnymi anestetikami alebo jeho lokalna aplikacia (napr. nosna, o¢na) nie je zakazany.

** Katin je zakazany, ak jeho koncentracia v moci je vyssia ako 5 mikrogramov na mililiter.



*** Efedrin a metylefedrin su zakazané, ak koncentracia v moci ktoréhokolvek z nich je vyssia ako 10 mikrogramov
na mililiter.

**** Latky zahrnuté do Monitorovacieho programu 2006 (bupropion, kofein, fenylefrin, fenylpropanolamin, pipra-
dol, pseudoefedrin, synefrin) sa nepovazuju za zakdzané latky.

S$7. NARKOTIKA

Zakazané su tieto narkotika:

buprenorfin, dextromoramid, diamorfin (heroin), fentanyl a jeho derivaty, hydromorfén, metadén, morfin,
oxykodoén, oxymorfén, pentazocin, petidin.

S8. KANABINOIDY

Zakazané su kanabinoidy (napr. hasis, marihuana).

S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDY

Vsetky glukokortikosteroidy st zakazané, ak sa aplikuji oralne, rektalne, intravenézne alebo intramuskularne. Ich
pouzitie si vyZaduje predloZenie terapeutickej vynimky.

Okrem uvedenych pripadov vSetky in€ sposoby aplikacie si vyzaduju terapeuticku vynimku skratenym postupom.

Lokalne pripravky podavané pri koznych, usnych, nosnych, oénych tazkostiach a tazkostiach v ustnej dutine nie st
zakazané a nevyzaduju si predloZenie Ziadnej formy terapeutickej vynimky.

LATKY ZAKAZANE V URCITYCH SPORTOCH

P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) je zakazany len na stitaziv tychto Sportoch. Detekcia sa bude robit dychovou alebo krvnou skuskou.
Prahova hodnota porusenia dopingovych smernic pre jednotlivé federacie je uvedena v zatvorkach.

® Leteckeé Sporty (FAI) (0,20 g/1) e Karate (WKF) (0,10 g/1)

e Lukostrelba (FITA, IPC) (0,10 g/1) e Moderny patboj (UIPM) (0,10 g/1)
e Automobilovy Sport (FIA) (0,10 g/1) pre discipliny so strelbou

e Biliard (WCBS) (0,20 g/1) e Motocyklovy Sport (FIM) (0,10 g/1)
® Petanque (CMSB, IPC bowls) (0,10 g/1) e Motorové ¢lny (UIM) (0,30 g/1)

P2. BETA-BLOKATORY

Ak nie je Specifikované inak, beta-blokatory su zakazané len v stifazi v tychto Sportoch:

e Letecké Sporty (FAI) e Moderny péatboj (UIPM)

e Lukostrelba (FITA, IPC) pre discipliny zahinajuace strelbu
(zakazané tiez mimo stitaze) e Bowling na 9 kolkov (FIQ)

e Automobilovy Sport (FIA) e Jachting (ISAF),

e Biliard (WCBS) len sutaze s kormidelnikom

e Boby (FIBT) e Strelba (ISSF, IPC)

e Petanque (CMSB, IPC bowls) (zakazané tiez mimo stitaze)

e Bridz (FMB) e LyzZovanie/snowboard (FIS) skoky na lyziach,

e Sach (FIDE) akrobatické lyzovanie volny §tyl/U-rampa

® Curling (WCF) a snowboard U-rampa/big air

e Gymnastika (FIG) e Zapasenie (FILA)

Motocyklovy Sport (FIM)



Beta-blokatory st najmaé:

acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol, celiprolol, esmolol, la-
betalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.

SPECIFICKE LATKY*

~Specifické latky“* su:
¢ vSetky inhala¢né formy beta-2 agonistov okrem clenbuterolu,
® probenecid,

e catin, cropropamid, crotetamid, efedrin, etamivan, famprofazén, heptaminol, isometheptén, levmetamfetamin,
meclofenoxat, p-metylamfetamin, metylefedrin, niketamid, norfenefrin, oktopamin, ortetamin, oxilofrin, fen-
prometamin, propylhexedrin, selegilin, sibutramin,

® kanabinoidy,

e vSetky glukokortikosteroidy,
e alkohol,

® vSetky beta-blokatory.

* ,Zoznam zakazanych latok méze obsahovat Specifickeé latky, ktoré umoznujii netimyselné porusenie antidopingo-
vych pravidiel pre ich beznti dostupnost v liecivych pripravkoch alebo pri ktorych je mensia pravdepodobnost, Ze sa
uspesne zneuziju ako dopingouvé latky. “ Porusenie dopingového pravidla uzitim takychto latok moze viest k zniZeniu
sanlkcie pod podmienkou, Ze ,Sportovec moéze preukazat, Ze pouzitie takejto Specifickej latky nebolo timyselné s cie-
lom zvysit Sportovy vykon*.



