ROZSAH A OBSAH REHABILITACNEHO PROGRAMU PRE VODICOV

1. stretnutie

Predstavenie sa posudzujiceho psychologa a zozndmenie sa.

Zakonna Uprava a ciele rehabilitacného programu pre vodic¢ov, pravidla, sposob prace a organizacné

pokyny, administrativa.

Popis pri€in zaradenia Gc¢astnika do rehabilitaéného programu.

Odborné témy:

a) rozdelenie poruseni pravidiel cestnej premavky podla zédkona,

b) ¢ast¢ dovody porusSenia pravidiel cestnej premavky, analyza individualnych pri¢in porusSenia
pravidiel cestnej premavky,

c¢) sebadiagnostika vodica.

Zadanie pripravy na d’alSie stretnutie.

2. stretnutie

Odborné témy:

a) sebareflexia ajej zvySovanie smerujice k zmene postoja vo vnimavosti na nebezpecenstvo
konkrétneho porusenia pravidiel cestnej premavky,

b) vplyv kognitivnych modelov na rizikové spravanie vodica a jazdny Styl,

¢) motivécia k rizikovému spravaniu,

d) vnimanie ohrozenia, strach, zadvaznost’ hrozby, moznosti reakcie v nebezpecenstve,

e) porozumenie vplyvu vlastného spravania a uhlu pohladu areakcii ostatnych ucastnikov cestnej
premavky.

Zadanie pripravy na d’alSie stretnutie.

3. stretnutie

Odborné témy:

a) agresivne/bezohladne/rychlo jazdiaci vodi€ — pri€iny a eliminécia bezohl'adného typu Soférovania,
b) vplyv latkovych a nelatkovych zavislosti na spravanie vodica,

c) rizikové spravanie ostatnych ucastnikov cestnej premavky,

d) rizikd pouzivania mobilov a inych zobrazovacich prostriedkov pocas jazdy.

Zadanie pripravy na d’alSie stretnutie.

4. stretnutie

Odborné témy:

a) definovanie moznosti uspokojenia individudlnych motivov ucastnikov rehabilitacného programu pre
vodicov, ktoré ich viedli k rizikovému spravaniu, prostrednictvom vhodnych alternativnych foriem
spravania,

b) charakteristika a spravanie vodi¢a s bezpecnou jazdou, pravidla bezpecnej jazdy,

) nastroje rozvoja pozornosti a koncentracie,

d) nastroje psychického uvolnenia pocas jazdy.

Priestor na dopliiujuce otazky.

Zadanie pripravy na individudlne stretnutie.

Pocas skupinového programu su vyuzivané najma edukécia cielenymi informaciami (najma Statistické
informacie, vysledky vyskumov alebo nau¢né vided) a zazitkové ucenie.



Individualne stretnutie

Individuélny rozhovor posudzujiuceho psycholéga s vodicom je zamerany na vyhodnotenie programu
a posilnenie zmeny spravania vodic¢a k bezpe¢nému spravaniu v cestnej premavke, individualne ciele
pre proces zmeny.

Vystavenie dokladu o podrobeni sa rehabilitacnému programu pre vodicov.
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