OBSAH A ROZSAH VSTUPNEHO TESTU

Rozsah
Por. Té (vyulovacie Hodnoti Poznamk
Sislo éma a vicvikové odnoti sa oznamka
hodiny)
, . " , istota a plynulost’
Urovei pohybu v 'ahkom teréne h pynu T
1. a v skalnatom teréne, telesna 6 pohybu v tqren,e: ’ v turistickych
Kondicia ’ absolvovanie tiry Vv | topankach
casovom limite
Urovei pohybu v teréne technika a istota v zimnych
5 pokrytom snehom, orientacia 4 pohybu, orientacia s | turistickych
' v teréne ’ mapou, planovanie topankach na
tary snezniciach
LyZovanie na 'ahke;j technika a istota skialpinisticky
3. skialpinistickej tire na 4 lyzovania Vystroj
znackovanom chodniku
Znalost’ horskych oblasti
Slovenskej republiky vratane
4. odbornej terminolédgie, zaklady 2 uroven vedomosti pisomny test

prvej pomoci, orientacia v teréne,
fauna a flora
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