Priloha ¢. 3
k vyhlaske ¢. 97/2016 Z. z.

OBSAH A ROZSAH OSOBITNEJ ODBORNEJ PRIPRAVY A SKUSKY

Nazov Téma Opis témy 1. rok 2. rok 3. rok

tedria ‘ prax | tedria ‘ prax | tedria ‘ prax

vyucovacie a vycvikové hodiny

Rozsah teoretickych vedomosti

a praktickych zru¢nosti podl'a pravne;j
upravy o minimalnych poziadavkach
na kurz prvej pomoci a kurz
inStruktora prvej pomoci

Prva pomoc v horskom prostredi
Pouzivanie komunika¢nych
prostriedkov

Kurz¢.1 | Poskytovanie prvej pomoci 16 16 — — - —

Hodnotenie Kurz ¢. 1 2 2 — _ _ _

Pouzivanie mapy, kompasu
a vyskomeru

Pouzivanie navigaénych technik 6 24 — — — —
Navigacia v neznamom teréne
Priprava a realizicia tiry

Orientacia a navigacia

Kurz ¢. 2 v horach

Bezpecnost’ v horskom teréne
Kurz ¢.3 | Bezpecnost’ v horach Organizacia zachrany 8 24 — — — —
Improvizovand zachrana

- . .| Organizécia a vedenie skupiny

Zahranicie — vedenie skupiny . .

3 \ Prekonavanie vodného toku

Kurz ¢.4 | v neznamom horskom o o . 8 42 - - - -
. Objektivne a subjektivne riziko

prostredi

pohybu v horach

Hodnotenie Kurzy ¢.2 a3 4 4 _ _ _ _




Kurz ¢. 5

Prezitie v horach

Priprava jedla a ziskavanie vody
Pohyb v no¢nom prostredi a za
zhorsenej viditelnosti
Bivakovanie v letnom obdobi

32

Kurz ¢. 6

Pravo a ekonomika

Pravna uprava horskej
sprievodcovskej ¢innosti

Poistenie klientov v horach

Vypocet ndkladov horského
sprievodcu na horsku sprievodcovska
¢innost’

Zaklady anglického jazyka a
nemeckého jazyka

Hodnotenie

Kurz €. 6

Hodnotenie

Kurzy ¢.4a5

Kurz ¢. 7

Terén pokryty snehom

Laviny

Bivakovanie v zimnom obdobi
Vedenie skupiny v zimnom prostredi
Pohyb v zimnom prostredi na lyziach
Pohyb v zimnom prostredi na
snezniciach

Zachrana 0soby zasypanej lavinou

42

Kurz ¢. 8

ZahraniCie — bezpeénost’
pohybu v teréne pokrytom
snehom

Posudenie snehovych podmienok a
lavinového nebezpecenstva

Istenie klienta a samoistenie
Vedenie skupiny osob v tazkych
podmienkach

24

Hodnotenie

Kurzy ¢.7a8

Kurz ¢. 9

Pouzivanie globalneho
satelitného navigaéného
systému

Zaklady pouZivania globalneho
satelitného navigacného systému
Priprava trasy na elektronickej mape
Navigdcia v teréne




Ochrana prirody a krajiny

Fauna a flora, geologia horskych
oblasti

Pocasie

Kurz ¢. 10 | Horské prostredie Historia ¢innosti horskych — —
sprievodcov a ich etika
Zdravoveda, anatomia a fyzioldgia
Vystroj a vyzbroj horského sprievodcu
a jeho klienta
Hodnotenie Kurz ¢. 10 - -
Sprevadzanie klientov, Sprevadzanie v letnych podmienkach
Kurz ¢. 11 | prakticka priprava horského | Sprevadzanie v teréne pokrytom 10 56
sprievodcu snehom
Hodnotenie Kurzy ¢.9a1l 4 4
Sprevadzanie klientov pod
dohl'adom osoby s odbornou
Individualny | sposobilostou na vykon Absolvovanie aspon 10 tur - 100
horskej sprievodcovskej
¢innosti
e, g , Absolvovanie aspon 30 tur v letnych
Individualny |Letné dni v horach podmienkach — 300
Individualny |Zimné dni v horach Absolvovanie aspofi 10 tiir v teréne - | 100
pokrytom snehom
Individualny | Zavere€na praca Pisomna praca z vybranych tém 2 —
Skuska Kurzy¢. 1 az 11 12 30
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