OBSAH A ROZSAH DALSEJ OSOBITNEJ ODBORNEJ PRIPRAVY A PRESKUSANIA

Rozsah
Por. ¢islo Téma Opis témy (Vyl'lCO'V acie
a vycvikové
hodiny)
. . . Prva pomoc v horskom prostredi
L Poskytnutie prvej pomoci Zékladna podpora Fivotnych funkeii 2
2 Orientacia a navigacia Pouzivanie naviga¢nych technik 5
' V horach Navigacia v neznamom teréne

Bezpec¢nost’ v horskom teréne

3. Bezpecnost’ v horach Organizacia zachrany 2
Improvizovand zachrana
Priprava jedla a ziskavanie vody

4. Prezitie v horach Pohyb v no¢nom prostredi a za 2
zhorSenej viditel'nosti
Laviny

5. Terén pokryty snechom Zachrana 0soby zasypanej lavinou 2
Pohyb v zimnom prostredi na lyziach

Pouzivanie globalneho
6. satelitného naviga¢ného Navigacia v teréne 2
systému

Ochrana prirody a krajiny

7. Horské prostredie Fauna a flora, geologia horskych 2
oblasti

Preskusanie Témy por. Cisla 1 az 7 Teoreticka ¢ast’ a prakticka cast’ 6
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