TRIEDY PRACE PODLA CELKOVEHO ENERGETICKEHO VYDAJA

Tabulka
Trieda Energetl‘cky ’ 5 .
rAce vydaj Priklady ¢innosti
P am [W.m?]
la <80 Praca posediacky s minimalnou pohybovou aktivitou (administrativne

prace, kontrolna ¢innost’ v dozorniach a velinoch), praca posediacky
spojena s 'ahkou manualnou pracou rukami a ramenami (pisanie na stroji,
praca s PC, jednoduché $itie, laboratdrne prace, zostavovanie alebo
triedenie drobnych l'ahkych predmetov).

1b 81-105 | Praca prevazne posediacky spojena s Fahkou manualnou ¢innost'ou rik

a ramien v beznych pracovnych podmienkach; presuvanie I'ahkych bremien
alebo prekonavanie malych odporov (riadenie osobného a kol'ajového
vozidla, automatizované strojové opracovdvanie a montdz malych I'ahkych
dielcov, kusova praca nastrojarov a mechanikov, praca v pokladniach).

1c 106 - 130 | Prevazujuca praca s trvalym zapojenim oboch rik, ramien a néh (riadenie
nakladného vozidla, traktorov, autobusov a trolejbusov, robotnicky

V potravinarskej vyrobe, mechanici, strojové opracovanie a montaz stredne
tazkych dielcov, praca s ruénym lisom). Praca postojacky s trvalym
zapojenim oboch ruk, ramien a noéh spojena s prenaSanim bremien do 10 kg
(predavaci vratane pokladnicok, lakovanie, zvaranie, sustruzenie, strojové
vftanie, robotnik v oceliarni, valcova¢ hutnych materialov, tahanie alebo
tlaenie l'ahkych vozikov). Praca spojena s ru¢nou manipulaciou so zivym
bremenom, praca sestry alebo oSetrovatel’ky pri 16zku.

2a 131 - 160 | Praca postojacky s trvalym zapojenim oboch hornych koncatin obcas

v predklone alebo kl'ac¢iacky, chddza (udrzba strojov, mechanici, obsluha
koksovej batérie, prace v stavebnictve - ukladanie panelov na stavbach s
pomocou mechanizacie, skladnici s obéasnym prenasanim bremien do 15
kg, mésiari na bitinkoch, spracovanie mésa, pekari, maliari izieb, operatori
poloautomatickych strojov, montazne prace na montaznych linkach

v automobilovom priemysle, vyroba kabelaze pre automobily, obsluha
valcovacich trati v kovopriemysle, hutna udrzba, priemyselné zehlenie bie-
lizne, Cistenie okien, ru¢né upratovanie velkych ploch, strojova vyroba

Vv drevospracujucom priemysle).

2b 161 - 200 | Praca postojacky alebo s chodzou s trvalym zapojenim oboch hornych
kon¢atin, trupu, chddza, praca v stavebnictve pri tradiénej vystavbe, Cistenie
mensich odliatkov zbijaCkou a briusenim, priprava foriem na 15 az 50 kg
odliatky, fukaci skla pri vyrobe velkych kusov, obsluha gumarenskych
lisov, praca s lisom v kovacnach, zahradnicke prace a prace v pol'no-
hospodarstve. Chodza po zvlnenom teréne bez zataze.

3 201 - 260 | Intenzivna praca ramenami a trupom (manipulacia s tazkymi bremenami do
25 kg, praca s lopatou, rezanie, hobl'ovanie alebo rubanie tvrdého dreva,
praca s motorovou pilou, zvdzanie dreva, rucné kosenie, kopanie, tlacenie
alebo tahanie ruénych vozikov s tazkym nakladom, otikanie odliatkov,
priprava foriem pre velké odliatky, kladenie betéonovych tvarnic, prace
V pol'nohospodarstve s vysokym podielom rucnej prace).

4 > 260 Velmi intenzivna praca Vrychlom az maximalnom tempe (praca SO
sekerou, intenzivna praca s lopatou alebo vykopové prace, ruéné kovanie
velkych kusov, transport tazkych bremien do 50 kg). Chddza po schodoch,
na rampu alebo stipanie po rebriku, rychla chodza, beh.




Poznamky k tabulke:

a) Uvedené priklady ¢innosti su orientacné. Prace neuvedené v tabul’ke mozno zaradit’ podl'a podobnych
¢innosti. Na spolahlivé zatriedenie prace sa vykona objektivne meranie energetického vydaja s podrobnou
analyzou vykonavanej ¢innosti.

b) Tepelna zataz 1 W.m™ zodpoveda produkcii potu 1,47 g.h™.
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