TRIEDY PRACE PODIA CELKOVEHO ENERGETICKEHO VYDAJA

Tabul’ka

Trieda | Energeticky vydaj Priklady Cinnosti

prace aqm [W - m?]
1a <80 Sedenie?: lahka gdministrativna praca (pisanie, praca na
- pocitaci, kreslenie, uctovnictvo, kancelarska praca).
Sedenie: l'ahkd manudlna praca (jednoduché Sitie,
1b 81 -105 laboratérna praca); praca pazi a ramien (malé pracovné
nastroje, kontrolna ¢innost’, zostavovanie alebo triedenie
1 lahkych predmetov); praca pazi a noéh (riadenie vozidla
za beznych podmienok, ovladanie pedalov).
1c 106 - 130 Statie: vitanie alebo frézovanie drobnych suciastok,

navijanie cievok, rezanie zavitov malych armatur,
obrabanie s nizko vykonovymi nastrojmi, obasna chddza
(rychlost’ do 2,5 km/h).
Kontinualna praca ruk a pazi (zatlkanie klincov, plnenie);
2a 131 - 165 praca pazi a noh (riadenie nakladnych aut, traktorov alebo
stavebnych strojov mimo cestnej komunikacie alebo v
teréne); praca pazi atrupu (praca s pneumatickym
2 kladivom, montdz traktora, omietanie, prerusovana
manipulacia so stredne tazkym materidlom, trhanie
2b 166 - 200 . . . ) ..
buriny, okopéavanie, zber ovocia alebo zeleniny, tlacenie
alebo tahanie l'ahkych vozikov alebo furikov, chddza
rychlostou 2,5 az 5,5 km/h, kovanie).
Intenzivna praca pazi a trupu (nosenie tazkého materialu,
praca slopatou, praca stazkym kladivom, pilenie,
hoblovanie alebo opracovavanie tvrdého dreva, chodza
rychlostou 5,5 az 7 km/h, tlacenie alebo tahanie t'azko
naloZenych vozikov alebo furikov, otlkanie odliatkov,
kladenie betonovych panelov).
Velmi intenzivna ¢innost' v rychlom aZ maximalnom
tempe (praca so sekerou, intenzivna praca s lopatou alebo
4 > 260 kopanie, stipanie po schodoch, na rampu alebo po
rebriku, rychla chédza malymi krokmi, chddza
rychlost'ou va¢sou ako 7 km/h).

3 201 - 260

Vysvetlivky k tabul’ke:

1) Uvedené priklady ¢innosti st orientaéné. Prace neuvedené v tabulke mozno zaradit’ podl'a podobnych ¢innosti.
Zatriedenie (1b, 1c, 2a alebo 2b) v ramci zakladnej triedy 1 alebo 2 sa vykona podla toho, ¢i praca je vykonavana
s nizSou alebo vysSou intenzitou. Na spol'ahlivé zatriedenie prace sa vykona objektivne meranie energetického
vydaja s podrobnou analyzou vykonavanej ¢innosti.

2) Tepelna zataz 1 W - m* zodpovedd produkcii potu 1,47 g - h'L,
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