POZIADAVKY NA LEKARNICKY

A. Druhy lekarniciek

(1) Lekarnicky su supravou zdravotnickych pomoécok a kozmetickych vyrobkov
uréenych na poskytnutie prvej pomoci v cestnej premavke a Clenia sa podla kategorie
motorovych vozidiel

a) na lekarni¢ku, ktora je povinnou vybavou pre kategériu motorovych vozidiel L3e
az LSe alLTe,
b) na lekarni¢ku, ktora je povinnou vybavou pre kategoriu motorovych vozidiel M1, N,

T,CaPS,

C) na lekarni¢ku, ktora je povinnou vybavou pre kategoriu motorovych vozidiel M2, M3.

(2) Povinnou vybavou kategérie motorovych vozidiel M2, M3 s poctom miest
na sedenie nad 22 je lekarnicka podl'a odseku 1 pism. ¢) v pocte 2 Kks.

(3) Lekarnicky podla odseku 1 obsahuji zdravotnicke pomdcky a kozmetické
vyrobky, zoznam zdravotnickych pomodcok a kozmetickych vyrobkov, kartu prvej pomoci,
oznacenie vyrobcu; ak ide o lekarnicku od zahrani¢énych vyrobcov, aj oznacenie dovozcu
alebo distributora s udajmi, ako st ndzov spolocnosti a jej sidlo. Obsah lekarniciek je uvedeny
v ¢astiach B a C. VVzor karty prvej pomoci je uvedeny v Casti D.

B. VSeobecné poziadavky

(1) Obsah lekarniciek je ureny najmé na
a) oSetrenie malych ran a odrenin,
b) ogetrenie ran, popalenin a krvacania,
C) oSetrenie zlomenin a poranenia kibov,
d) ochranu zachrancu a postihnutého pred $irenim nékazy pri o$etreni a resuscitacii.

(2) Obsah lekarni¢iek je rozdeleny do Styroch samostatnych modulov, ktorych obaly
su oznacené podl'a svojho nazvu ako:
@) Modul &. 1 — Pomocky, dezinfekcia a ochrana zachrancu
b) Modul &. 2 — Malé rany, odreniny
C) Modul & 3 — Velké rany, krvacanie, popéaleniny
d) Modul & 4 — Zlomeniny, poranenia kibov.

(3) Obsah lekarnicky musi byt neporuseny, vizualne v poriadku a nesmie vykazovat’
znamky znecistenia alebo iného znehodnotenia. Lekarnicka sa vo vozidle uklada tak, Ze na u
nedopada priame slne¢né Ziarenie. Ulozny priestor lekarni¢ky musi byt suchy a &isty a musi
byt I'ahko pristupny. Lekarnicka podl'a asti A odseku 1 pism. c) sa vo vozidle umiestiiuje na
oznacenom a pristupnom mieste v priestore vozidla uréeného pre cestujucich.

(4) Kazdy obal modulu lekarnicky ma

a) nalezitosti podla odsekov 2 a 3, pricom oznaéenie prislusného modulu ma vydrzat
na jeho povrchu po cely ¢as pouzivania lekarnicky,

b) zarutovat vhodné uloZenie a spdsob uchovavania obsahu modulu tak, aby nedoslo
k jeho znehodnoteniu,

€) mat hladka povrchova tpravu,

d) byt vyrobeny z materialu, ktory zaruéi rychlu a jednoduchii dostupnost pouzitia
obsahu modulu.



(5) Obal lekarnicky ma

a) zaru¢ovat’ vhodné uloZenie a spdsob uchovavania predpisaného sortimentu lekarnicky,
aby nedoslo k znehodnoteniu obsahu,

b) byt vyrobeny z materidlu za beznych atmosférickych podmienok nepremokavého
a prachuvzdorného a zaroven vykazovat odolnost proti teplotnym rozdielom
v rozmedzi —20 °C az +60 °C,

C) byt riadne opracovany a mat’ povrchovi tpravu, ktord sa neda oddelovat’ tak, aby
vonkajsie oznacenie lekarnicky, ktoré je jej neoddelitelnou sucastou, vydrzalo na jej
povrchu po cely ¢as pouzivania lekarnicky,

d) mat oranzova farbu podla normy RAL 2003, 2004, 2008, 2009, 2010 alebo 2011
nacelom jeho povrchu; na licnej strane obalu v jeho strede je umiesteny
rovnoramenny biely kriz s najmensou velkost'ou 7 cm, pri lekarni¢ke podl'a odseku 1
pism. a) v Casti A S najmensou vel'’kostou 4 cm.

(6) Lekarnicka je slovne oznacena na Celnej strane obalu a aj na vnltornom letaku
podl'a kategdérie motorového vozidla, pre ktort je lekarnicka uréenda, pricom toto oznacenie
spina charakteristiku podl'a odseku 5 pism. c). Kazda zdravotnicka pomocka a kozmeticky
vyrobok lekarni¢ky st spravne oznacené, na Stitku maju udaje uvedené v slovenskom jazyku
a okrem noznic st samostatne zabalené.

(7) Karta prvej pomoci je rychly a jednozna¢ny navod na spravne poskytnutie prvej
pomoci pri zivot zachranujucich vykonoch pri zdvaznych poraneniach. Karta prvej pomoci je
vnutornou sucast'ou lekarnicky. NajmensSia velkost’ karty prvej pomoci je 18 x 10 cm.

(8) Karta prvej pomoci je vyrobena z vodovzdorného a prachuvzdorného materialu
tak, aby sa zachovala zachovana jej ¢itatelI'nost’ po cely Cas pouzivania lekarni¢ky. Karta prvej
pomoci mé dve strany.

(9) Kazdy modul, ako aj kartu prvej pomoci mozno uviest’ na trh samostatne.
C. Zdravotnicke pomocky a kozmetické vyrobky, ktoré si obsahom lekarni¢ky

(1) Jednotlivé moduly lekarni¢ky pre kategériu motorovych vozidiel L3e az LSe
a L7e obsahuju
a) Modul €. 1 — Pomocky, dezinfekcia a ochrana zachrancu
rasko resuscita¢né s ventilom — 1 ks,
izotermicka folia 220 x 140 cm alebo 200 x 150 cm — 1 ks,
2 pary vySetrovacich rukavic, naymensia velkost’ L,
utierky s Cistiacim a antimikrobialnym u¢inkom, samostatne zabalené — 4 ks,
noznice urcené pre zdravotnictvo, celokovové, so zaoblenymi hrotmi, ostré,
najmensia dizka 15 cm — 1 ks,
b) Modul ¢. 2 — Malé rany, odreniny
1. naplast’ s vanktsikom (rychloobvédz) 4 cm x 8 cm — 4 ks,
2. tampdény s Cistiacim a antimikrobiadlnym ucinkom alebo utierky s cistiacim
a antimikrobidlnym ucinkom na oSetrenie drobnych ran, samostatne zabalené —
6 ks,
3. gazovy kryci obviz sterilny — kompres (najmenej 5 x 5 cm) — 2 bal. 4 5 ks,
4. naplast hladka textilna, 2,5 cm x 3 m, lepivost’ najmenej 7N/25 mm,
C) Modul ¢. 3 — Velké rany, krvacanie, popaleniny
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2.
3.
4.

obvédz hotovy sterilny s kompresom, najmensia Sirka obvizu 10 cm, najmensie
rozmery kompresu 10 cm x 10 cm, najmensia dizka obvizu 120 cm, savost
kompresu najmenej 800 g - m? — 1 ks,

gazovy kryci obvéz sterilny — kompres (najmenej 7,5 x 7,5 cm) — 2 bal. & 5 ks,
ovinadlovy obviz hydrofilny, sterilny, 8 cm x 5 m — 1 ks

ovinadlovy obviz hydrofilny, sterilny, 6 cm x 5 m —1 ks,

d) Modul &. 4 — Zlomeniny, poranenia kibov

1.

2.

elasticky obvéz, dlhotazny (ureny na l'ahka az strednti kompresiu) 8 cm x 4 m —
1 ks,
trojroha Satka, textilna, rozmery najmenej 96 x 96 x 136 cm — 1 ks.

(2) Jednotlivé moduly lekarnicky pre kategériu motorovych vozidiel M1, N, T, C
a PS obsahuju
a) Modul ¢. 1 — Pomocky, dezinfekcia a ochrana zachrancu
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6.

rasko resuscita¢né s ventilom — 1 ks,

izotermicka folia 220 x 140 cm alebo 200 x 150 cm — 1 ks,

2 pary vySetrovacich rukavic, najmensia vel’kost’ L,

utierky s Cistiacim a antimikrobialnym u¢inkom, samostatne zabalené — 4 ks,
noznice ur¢ené pre zdravotnictvo, celokovové, so zaoblenymi hrotmi, ostré,
najmengia dizka 15 cm — 1 ks,

zatvaracie $pendliky najmenej s dizkou 4 cm — 6 ks,

b) Modul ¢. 2 — Malé rany, odreniny

1.
2.

3.
4.

naplast’ s vankasikom (rychloobvéz) 4 cm x 8 cm — 10 ks,

tampony s Cistiacim a antimikrobidlnym uc¢inkom alebo utierky s cistiacim
a antimikrobidlnym ucinkom na oSetrenie drobnych ran, samostatne zabalené —
8 ks,

gazovy kryci obviz sterilny — kompres (hajmenej 7,5 x 7,5 cm) — 2 bal. a 5 ks,
naplast’ hladka textilna, 2,5 cm x 5 m, lepivost’ najmenej 7N/25 mm — 1 ks,

€) Modul ¢. 3 — Vel'ké rany, krvacanie, popaleniny

1.
2
3.
4.
M
1

2.

3.

obvédz hotovy sterilny s kompresom, najmensSia Sirka obvdzu 10 cm, najmensie
rozmery kompresu 10 cm x 10 cm, najmensia dizka obvdzu 120 cm, savost
kompresu najmenej 800 g - m? — 2 ks,

gazovy kryci obviz sterilny — kompres (najmenej 10 x 10 cm) — 2 bal. &4 5 ks,
ovinadlovy obvidz hydrofilny, sterilny, 10 cm x 5 m — 1 ks,

ovinadlovy obvaz hydrofilny, sterilny, 6 cm x 5m -1 ks

odul €. 4 — Zlomeniny, poranenia klbov

elasticky obvdz dlhotazny (ureny na l'ahku aZ strednu kompresiu) 10 cm X 4 m —
2 ks,

elasticky obvéz dlhot'aZzny (ureny na I'ahku az stredni kompresiu) 6 cm x 4 m —
2 ks,

trojroha Satka textilnd, rozmery najmenej 96 x 96 x 136 cm — 2 ks.

(3) Jednotlivé moduly lekarnicky pre kategériu motorovych vozidiel M2, M3

obsahuju

a) Modul ¢. 1 — Pomocky, dezinfekcia a ochrana zachrancu

1.

2
3.
4

rusko resuscitacéné s ventilom — 3 ks,
izotermicka folia 220 x 140 cm alebo 200 x 150 cm — 3 ks,
6 parov vySetrovacich rukavic, najmensia vel'kost’ L,

. utierky s Cistiacim a antimikrobidlnym uc¢inkom, samostatne zabalené — 12 ks,



5.

6.

noznice uréené pre zdravotnictvo, celokovové, so zaoblenymi hrotmi, najmensia
dlzka 15 cm — 3 ks,
zatvaracie Spendliky najmenej s dizkou 4 cm — 12 ks,

b) Modul ¢. 2 — Malé rany, odreniny

1.
2.

3.
4.

naplast’ s vankusikom (rychloobvéz) 4 cm x 8 cm — 30 ks,

tampony s Cistiacim a antimikrobidlnym uc¢inkom alebo utierky s Cistiacim
a antimikrobidlnym ucinkom na oSetrenie drobnych ran, samostatne zabalené —
24 ks,

gazovy kryci obviz sterilny — kompres (hajmenej 7,5 x 7,5 cm) — 6 bal. a 5 ks,
naplast’ hladka textilna, 2,5 cm x 5 m, lepivost’ najmenej 7N/25 mm — 3 ks,

C) Modul ¢. 3 — Velké rany, krvacanie, popaleniny

1.

2
3,
4.

d M

1

2.

3.

obviz hotovy sterilny s kompresom, najmensia Sirka obvédzu 10 cm, najmenSie
rozmery kompresu 10 cm x 10 cm, najmensia dizka obvdzu 120 cm, savost
kompresu najmenej 800 g - m? — 6 ks,

gazovy kryci obvéz sterilny — kompres (najmenej 10 x 10 cm) — 6 bal. 4 5 ks,
ovinadlovy obvidz hydrofilny, sterilny, 10 cm x 5 m — 3 ks,

ovinadlovy obvaz hydrofilny, sterilny, 6 cm x 5 m -3 Ks,

odul ¢. 4 — Zlomeniny, poranenia klbov

elasticky obvédz dlhot'azny (uréeny na l'ahkt az stredni kompresiu) 10 cm x 4 m —
6 ks,

elasticky obvéz dlhot'azny (urceny na lahkt az stredni kompresiu) 6 cm x 4 m —
6 ks,

trojroha Satka textilna, rozmery najmenej 96 x 96 x 136 cm — 6 ks.

D. Vzor karty prvej pomoci

(1) Predna strana karty prvej pomoci:



Karta prvej pomoci

e Zisti, €o sa stalo
e Zavolaj pomoc
e Dbaj na viastni bezpeé&nost

Stabilizovana poloha

Integrovany zachranny systém m
Policia m Zachranna sluzba m Hasiéi m

(2) Zadna strana karty prvej pomoci:

1. Krvécanie
Ranu zakry sterilnou gdzou a pevne obviaz obvizom. Ak obvéz rychlo presakuje, stla¢
rukou, konc¢atinu nadvihni. Pri krvacani z nosa alebo z ust daj hlavu do polohy na boku!



2. Bezvedomie

Zisti, ¢i dycha. Ak nedycha, uvol'ni mu dychacie cesty a za¢ni s nepriamou masazou
srdca a nasledne zachrannymi dychmi (pozri OBRAZOK) v pomere 30:2. U deti sa zadina
piatimi zachrannymi dychmi, nasledne ako u dospelych. Ak dycha a nie je podozrenic na
poranenie chrbtice a iné vazne poranenia, daj raneného do stabilizovanej polohy.

3. Podozrenie na poranenie chrbtice
Ranenému znehybni hlavu, a ak to nie je nevyhnutné, viac nim nehyb.

4. Poranenie hrudnika a brucha
Poranenie zakry sterilnou gézou. Zabodnuté predmety nevytahuj! Zranené¢ho prikry.
Nepodavaj mu jest’ a pit’!

5. Zlomeniny
Koncatinu nenapravaj. Znehybni ju pevnym materidlom (klb nad a pod zlomeninou).
Otvorenu zlomeninu prekry sterilnou gézou.

6. Popaleniny
Popalenych miest sa nikdy nedotykaj! Prilepené Satstvo z rany neodstraiiuj! Postihnuté
miesta sterilne prekry.



(3) Obsah lekarnicky musi byt neporuseny, vizualne v poriadku a nesmie vykazovat znamky
znedistenia alebo iného znehodnotenia. Lekarni¢ka sa vo vozidle uklada tak, Ze na fiu nedopada
priame sine¢né Ziarenie. UloZny priestor lekarnicky musi byt suchy a &isty a musi byt lahko pristupny.
Lekarni¢ka podla ¢asti A odseku 1 pism. c) sa vo vozidle umiestfiuje na oznacenom a pristupnom
mieste v priestore vozidla uréeného pre cestujucich.
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