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O. Fyzicka zat'az podl'a § 38 ods. 1 a 2 zdkona

Kategoria

Charakteristika prac

1.

Préce, pri ktorych je predpoklad, ze nie su dosiahnuté kritérid uvedené v kategorii 2.

a) Prace prevazne dynamické, vykonavané velkymi svalovymi skupinami, pri
ktorych

b)

d)

1.

zmenovy netto energeticky vydaj neprekroci priemerné a pripustné hodnoty
pre vekové skupiny muzov a zien, ale prekro¢i 0,85-nasobok priemernych
a pripustnych hodnoét pre vekové skupiny muzov a zien,

minutovy netto energeticky vydaj neprekroci pripustné hodnoty pre vekové
skupiny muzov a zien, ale prekro¢i 0,85-nasobok pripustnych hodnét pre
vekové skupiny muzov a Zien, alebo

srdcova frekvencia neprekroci hodnoty priemernej zmenovej srdcovej
frekvencie pre vekové skupiny muzov a zien, ale prekro¢i 0,85-ndsobok
hodnoty priemernej zmenovej srdcovej frekvencie pre vekové skupiny
muzov a zien.

Prace vykondvané malymi svalovymi skupinami, pri ktorych

1.

nie su prekrocené pripustné zmenové priemerné hodnoty pre prevazne
dynamicka pracu apre pracu so statickymi zlozkami prace pre muzov
a zeny, ale je prekroceny 0,7-nasobok pripustnych zmenovych priemernych
hodnot pre prevazne dynamicka pracu a pre pracu so statickymi zlozkami
prace pre muzov a zeny,

nie je prekroCeny pocet pohybov za zmenu ani za minttu v zavislosti od
trvania stahu a velkosti vynakladanej sily vyjadrenej percentom Fmax
prislusnej svalovej skupiny, ale je prekroceny 0,5-nasobok poctu pohybov za
zmenu alebo za minutu v zavislosti od trvania st'ahu a vel’kosti vynakladane;j
sily vyjadrenej percentom Fmax prislusnej svalovej skupiny,

ani kratkodobo nie su prekrocené pripustné hodnoty kratkodobého zat'azenia
svalov prevazne dynamickou pracou, ale je prekro¢eny 0,7-nasobok
pripustnych hodnét kratkodobého zat'azenia Svalov prevazne dynamickou
pracou, alebo

pocCet pohybov malych svalovych skupin ruky a prstov neprekro¢i pri
celozmenovej vynakladanej sile pripustné hodnoty, ale prekroc¢i 0,5-ndsobok
pripustnych hodnét pri celozmenovej vynakladanej sile.

Prace prevazne statické, vykonavané malymi svalovymi skupinami, pri ktorych
priemerna zmenova vynakladand svalova sila neprekro¢i pripustné hodnoty, ale
prekroci 0,7-nasobok pripustnych hodnot.
Prace spojené s premiestiiovanim bremien,’®) pri ktorych hmotnost ru¢ne
premiestiiovanych bremien neprekracuje

1. maximalnu celozmenovu hmotnost’, ale prekracuje 0,5-ndsobok maximalne;j

celozmenovej hmotnosti,

2. maximalnu hmotnost’ bremena, ale prekracuje 0,2-nasobok maximalnej

hmotnosti bremena stanovenej pre muzov a 0,5-ndsobok maximalnej
hmotnosti bremena stanovenej pre Zeny.




Prace vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe v sede, v stoji alebo
pri striedani poloh, pricom sa pri praci pravidelne vyskytuji podmienene
prijatelné pracovné polohy alebo neprijatelné pracovné polohy, avSak nie st
prekroc¢ené pripustné hodnoty.

a)

d)

Prace, pri ktorych je prekroc¢ené niektoré z kritérii uvedenych v kategorii 2.

Prace spojené s premiestiiovanim bremien,'®) pri ktorych hmotnost ruéne
premiestiiovanych bremien neprekracuje smerné hmotnostné hodnoty, ale iné
ukazovatele fyzickej zataze, napriklad energeticky vydaj alebo srdcova
frekvencia prekracuju kritérid uvedené v kategoérii 2.

Prace vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe v stoji s obmedzenim
pohybu dolnych koncatin a zmien polohy trupu a kon¢atin, s vynutenym tempom
prace.

Prace, pri ktorych nie je prekrocené kritérium uvedené v kategorii 2 a pri ktorych
sa opakovane vyskytla choroba z povolania alebo ohrozenie chorobou
z povolania uzamestnancov vo vztahu k fyzickej zatazi, najmid z dovodu
posSkodenia podporno-pohybovej sustavy a periférnych nervov v dosledku
dlhodobého, nadmerného a jednostranného zat'azenia koncatin.

a)

Prace, pri ktorych je prekrocené niektoré z kritérii uvedenych v kategorii 3.
Prace, pri ktorych nie su prekroc¢ené kritéria uvedené v kategorii 3 pism. a) az C)
a pri ktorych sa opakovane vyskytla choroba z povolania alebo ohrozenie
chorobou z povolania u zamestnancov vo vztahu k fyzickej zatazi, najmi
z dovodu poskodenia podporno-pohybovej sustavy a periférnych nervov
v dosledku dlhodobého, nadmerného a jednostranného zat'azenia koncatin.

Prace, pri ktorych nie st prekrocené kritérid uvedené v kategérii 3, ale pri
ktorych naviac posobia d’alSie faktory, najmid chlad, vibracie a vlhkost’, ktoré
preukazatelne zhorSuju zdravotné zmeny u zamestnancov spdsobené fyzickou
zatazou.
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