
Zoznam činností na účely určenia miery závažnosti zdravotného postihnutia 

Body 

1 Vydržať stáť dlhšiu dobu, napríklad 30 minút (u detí napr. pohybovať sa 

po byte) 

2 Postarať sa o povinnosti v domácnosti (u detí pochopenie a zvládnutie 

základných pokynov) 

3 Naučiť sa niečo nové, napríklad ako sa dostať na nové miesto (u detí 

schopnosť naučiť sa nové veci)  

4 Aké ťažkosti ste mali pri zapájaní sa do spoločenských činností (napr. 

oslavy, náboženské, školské alebo vonkajšie voľnočasové aktivity) 

rovnakým spôsobom ako ostatní  

5 Ako veľmi vás emocionálne ovplyvňuje váš zdravotný stav 

6 Sústrediť sa na činnosť po dobu desať minút (u detí schopnosť hrať sa) 

7 Prejsť dlhšiu vzdialenosť (primerane veku) 

8 Umyť si celé telo (u detí časť tela napr. ruky, primerane veku) 

9 Obliecť sa (primerane veku) 

10 Komunikovať s ľuďmi (rozumieť a zrozumiteľne komunikovať) 

11 Udržať si priateľstvo (vychádzať s ľuďmi, primerane reagovať) 

12 Vaša každodenná práca/škola (plnenie napr. povinností, termínov, 

dochádzky) 

Súčet bodov 

Miera závažného zdravotného postihnutia 

POZNÁMKA: 

1. U osoby sa schopnosť posudzuje v porovnaní s osobou bez zdravotného

postihnutia  rovnakého veku.

2. Pri udeľovaní bodov sa priraďujú nasledujúce čísla odpovedí:

0 = Žiadne ťažkosti  

1 = Mierne ťažkosti  

2 = Stredné ťažkosti  

3 = Vážne ťažkosti  

4 = Extrémne ťažkosti alebo neschopnosť 

3. Miera závažnosti zdravotného postihnutia sa určuje ako podiel súčtu bodov a čísla

48, vyjadrený v percentách, zaokrúhlený na celé čísla.
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