
VZORa) 

 

 

a)Údaje o poistencovib) 

 

DÔCHODKOVÁ PROGNÓZA1 

 

 

 

K ...c) ste získali  

obdobie dôchodkového poistenia v rozsahu       d)  

e)odpracované obdobie v rozsahu         f) 2 

Hodnota Vášho priemerného osobného mzdového bodu3 k ...c)      g) 

Váš predpokladaný dôchodkový vek4 h)znížený za ...i)      j) 

Váš predpokladaný dôchodok z I. piliera k)bude mesačne     l)m)5 

n)K ...c) ste boli sporiteľom v ...o) a Váš predpokladaný dôchodok z II. piliera p)bude mesačne q) 

m)Váš predpokladaný dôchodok spolu z I. a II. piliera k)bude mesačne    r) 

a)Informácia o vyplácanom dôchodku z II. piliera      s) 

t)V roku ...u), v ktorom dovŕšite predpokladaný dôchodkový vek, bude Váš dôchodok predstavovať 
približne ... v) % z Vašich hrubých príjmov. 

 

 

 

 

                                                           
1 Prognózy dôchodku sú len informatívne a môžu sa líšiť od konečnej sumy dôchodku. 
2 Odpracované obdobie sa sleduje ako jedna z podmienok vzniku nároku na predčasný dôchodok po získaní 
potrebného odpracovaného obdobia. 
3 Priemerný osobný mzdový bod je jeden z parametrov pre výpočet sumy dôchodku. Predstavuje úroveň 
zárobkov počas celej pracovnej kariéry voči priemernej mzde. Ak zárobky poistenca počas celého života sú 
približne vo výške priemernej mzdy, jeho priemerný osobný mzdový bod bude približne 1.  
4 Skutočný dôchodkový vek môže byť znížený napríklad v závislosti od počtu vychovaných detí. Na účely 
vyhotovenia dôchodkovej prognózy sa dôchodkový vek znižuje žene po dovŕšení 50. roku veku na základe počtu 
detí evidovaných v registri fyzických osôb, ktoré dovŕšili vek 6 mesiacov (zohľadňujú sa najviac 3 deti). 
Neposudzuje sa splnenie podmienky výchovy dieťaťa podľa zákona (jej splnenie sa bude posudzovať až pri 
rozhodovaní o dôchodku). Ak už Sociálna poisťovňa poistencovi určila dôchodkový vek, použije sa tento určený 
dôchodkový vek. 
5 Sumy v dôchodkovej prognóze sú uvedené v reálnych cenách, ktoré zohľadňujú očakávaný vývoj inflácie 
v budúcnosti.  



   

  

 
 

 
 

Základná prognóza 

 

w)Prečo Vám namiesto predpokladaného dôchodku z I. piliera uvádzame n/a? 

Podmienkou získania nároku na dôchodok z I. piliera je získanie najmenej 15 rokov dôchodkového 
poistenia. Z údajov o získaných obdobiach dôchodkového poistenia, ktoré má Sociálna poisťovňa 
k dispozícii, je možné predpokladať, že do dovŕšenia dôchodkového veku nezískate potrebnú dobu 
dôchodkového poistenia pre vznik nároku na dôchodok z I. piliera.6  

x)Sociálna poisťovňa neeviduje za obdobie posledných dvoch rokov k ...c) žiaden Váš zárobok, z ktorého  
bolo odvedené poistné na starobné poistenie, a preto základná prognóza Vášho dôchodku vychádza 
z obdobia dôchodkového poistenia a zárobkov, ktoré ste získali do ...c).6 Váš predpokladaný dôchodok 
je: 

y)Prečo Vám namiesto predpokladaného dôchodku z)z I. piliera uvádzame n/a?  

Podmienkou získania nároku na dôchodok z I. piliera je získanie najmenej 15 rokov dôchodkového 
poistenia. Z údajov o získaných obdobiach dôchodkového poistenia, ktoré má Sociálna poisťovňa 
k dispozícii vyplýva, že ste získali menej ako 15 rokov dôchodkového poistenia. Zároveň Sociálna 
poisťovňa neeviduje za obdobie posledných dvoch rokov k ...c) žiaden Váš zárobok, z ktorého bolo 
odvedené poistné na starobné poistenieaa). 

ab)Prečo Vám namiesto predpokladaného dôchodku z)z I. piliera uvádzame n/a?  

Podmienkou získania nároku na dôchodok z I. piliera je získanie najmenej 15 rokov dôchodkového 
poistenia. Z údajov o získaných obdobiach dôchodkového poistenia, ktoré má Sociálna poisťovňa 
k dispozícii vyplýva, že ste získali menej ako 15 rokov dôchodkového poistenia.6 Zároveň Sociálna 
poisťovňa neeviduje za obdobie posledných dvoch rokov k ...c) žiaden Váš zárobok, z ktorého bolo 
odvedené poistné na starobné poistenie. Z údajov o získaných obdobiach dôchodkového poistenia, 
ktoré má Sociálna poisťovňa k dispozícii je možné predpokladať, že do dovŕšenia dôchodkového veku 
nezískate potrebnú dobu dôchodkového poistenia pre vznik nároku na dôchodok z I. piliera.  

ac)Prečo Vám namiesto predpokladaného dôchodku z)z I. piliera uvádzame n/a?  

Váš predpokladaný dôchodok z)z I. piliera zatiaľ nie je vypočítaný, pretože Sociálna poisťovňa disponuje 
len malým množstvom údajov o Vašich príjmoch na začiatku pracovnej kariéry, čo by mohlo skresliť 
dôchodkovú prognózu. Dôležité však je, že s rastom Vašich pracovných skúseností a príjmu bude aj 
Vaša dôchodková prognóza presnejšia a bude obsahovať konkrétnu sumu dôchodku, čo Vám umožní 
lepšie plánovať Vašu finančnú budúcnosť. 

 

a)Grafické znázornenia prognóz dôchodkuad) 

 

ae)Prognóza dôchodku sa vyhotovuje v troch scenároch – optimistický, pesimistický a základný – pre 
lepšie pochopenie, ako by sa Váš budúci dôchodok mohol meniť v závislosti od vývoja ekonomiky. Ak 
ekonomika zažije pomalší rast, Vaše budúce mzdy a dôchodok môžu byť nižšie. Naopak, ak bude rast 

                                                           
6 Obdobia dôchodkového poistenia získané prácou v zahraničí Sociálna poisťovňa zohľadní až pri rozhodovaní 
o dôchodku. 



   

  

 
 

 
 

ekonomiky rýchlejší, môžete očakávať vyššie budúce mzdy a dôchodok. Ak sa všetko bude vyvíjať podľa 
súčasných predpokladov, Váš dôchodok bude približne na úrovni základného scenára. 

 

af)Alternatívna prognóza, ak by ste vstúpili do II. piliera 

 

Do II. piliera môžete vstúpiť najneskôr do dovŕšenia ...ag) veku. 

V prípade účasti v II. pilieri by Váš predpokladaný dôchodok z I. a II. piliera mohol byť ...ah). 

a)Grafické znázornenie alternatívnej prognózyai) 

 

 

aj)Alternatívna prognóza v závislosti od toho, kedy sa rozhodnete odísť do dôchodku 

 

Aby ste mali nárok na predčasný dôchodok, je potrebné splniť niekoľko zákonných podmienok. Jednou 
z nich je, že celková suma Vášho predčasného dôchodku z I. pilieraak)spolu s predčasným dôchodkom 
z II. piliera musí byť vyššia ako 1,6-násobok sumy životného minima ustanoveného pre jednu plnoletú 
fyzickú osobu. K ...al) táto suma predstavuje am)približne ...an). Ak túto hranicu neprekročíte, nebude 
Vám predčasný dôchodok priznaný. 

a)Grafické znázornenia alternatívnej prognózyao) 

ap)Nárok na predčasný dôchodok z I. pilieraaq)a predčasný dôchodok z II. piliera by Vám mohol vzniknúť 
najskôr od ...al), priznaný však môže byť najskôr odo dňa podania žiadosti, za predpokladu, že budú 
splnené všetky zákonom ustanovené podmienky. 

ar)Nárok na predčasný dôchodok z I. piliera aq)a predčasný dôchodok z II. piliera by Vám mohol vzniknúť 
k ...c), priznaný však môže byť najskôr odo dňa podania žiadosti, za predpokladu, že budú splnené 
všetky zákonom ustanovené podmienky. 

Suma predčasného dôchodku z I. piliera sa doživotne kráti, a to o 0,5 % za každých začatých 30 dní odo 
dňa vzniku nároku na predčasný dôchodok do dovŕšenia dôchodkového veku. 

Ak sa rozhodnete pracovať aj po dovŕšení dôchodkového veku bez poberania dôchodku, bude Váš 
dôchodok z I. piliera naopak zvýšený o 0,5 % za každých 30 dní dôchodkového poistenia získaného po 
dovŕšení dôchodkového veku. 

 

as)Alternatívna prognóza dôchodku 

 

Sociálna poisťovňa nemusí mať vedomosť o všetkých Vašich získaných obdobiach dôchodkového 
poistenia ako napríklad o obdobiach dôchodkového poistenia získaných prácou v zahraničí. Tieto 
obdobia Sociálna poisťovňa zohľadní až pri rozhodovaní o dôchodku. Za predpokladu, že napríklad 
spolu s týmito obdobiami získate 15 rokov dôchodkového poistenia, Váš predpokladaný dôchodok za 
obdobie dôchodkového poistenia v rozsahu ...d) bude: a)Grafické znázornenia alternatívnej prognózyat) 



   

  

 
 

 
 

Ostatné informácie: 

au)Dodatočný príjem na dôchodku je možné získať aj prostredníctvom rôznych finančných produktov. 
Štát podporuje dobrovoľné sporenie na dôchodok formou daňových úľav cez doplnkové dôchodkové 
sporenie a celoeurópsky osobný dôchodkový produkt. 
au)Dôchodková prognóza vychádza z aktuálneho legislatívneho nastavenia, ktoré sa môže do dovŕšenia 
dôchodkového veku poistenca zásadne zmeniť. 
av)Dôchodková prognóza obsahuje alternatívnu prognózu len ak sú splnené podmienky pre jej 
vyhotovenie. 

aw)Skutočnosť, že Vám je vyplácaný (alebo v minulosti bol vyplácaný) invalidný dôchodok, je 
zohľadnená v rámci Vašej dôchodkovej prognózy.  
Dôchodkovú prognózu nájdete aj na Vašom elektronickom účte poistenca (EUP). EUP poskytuje 
klientovi Sociálnej poisťovne široký prehľad o jeho sociálnom poistení, umožňuje mu získavať a 
sledovať dôležité informácie bez návštevy pobočky alebo žiadostí v listinnej podobe. Oboznámte sa s 
informáciami o Vašom sociálnom poistení, ktoré sa aktuálne nachádzajú vo Vašom EUP. Viac informácií 
nájdete na webovej stránke ...ax). 
ay)Ak si želáte dôchodkovú prognózu sprístupniť výlučne prostredníctvom EUP, túto skutočnosť je 
potrebné oznámiť Sociálnej poisťovni osobne, písomne alebo prostredníctvom Vášho EUP. 
Dôchodková prognóza sa zasiela každých 5 rokov, až do dovŕšenia 50 rokov veku poistenca, následne 
sa zasiela každoročne. 

Na webových stránkach ...az) môžete získať ďalšie informácie o dôchodkovom poistení a o starobnom 
dôchodkovom sporení, vzťahu medzi platením odvodov na sociálne poistenie (napríklad v prípade 
skončenia zamestnania, materskej dovolenky alebo rodičovskej dovolenky alebo v rámci vykonávania 
činností ako samostatne zárobkovo činná osoba) a sumou Vášho dôchodku, druhoch a formách 
dôchodkov v II. pilieri a iné dôležité informácie. 

a)Ďalšie informácie.ba) 

 
 
 
I. VŠEOBECNÉ ZÁSADY ZOSTAVOVANIA DÔCHODKOVEJ PROGNÓZY 

1.Informácie v dôchodkovej prognóze sa môžu uviesť ako text alebo tabuľka alebo sa môžu zobraziť 
prostredníctvom grafických prvkov, ak nie je uvedené inak. Od poradia informácií vo vzore 
dôchodkovej prognózy sa možno odchýliť, ak je to v záujme dosiahnutia lepšej zrozumiteľnosti 
poskytovaných informácií. 

2. Grafické znázornenie základnej prognózy dôchodku je vo forme stĺpcového grafu, kde  

a) na vodorovnej osi v smere zľava doprava sa 

1.  uvádzajú slová „Pesimistický scenár“, „Základný scenár“ a „Optimistický scenár“, 

        2. skladanými stĺpcami zobrazujú prognózy dôchodku pre každý scenár podľa prvého bodu, kde 
segment pre I. pilier a segment pre II. pilier sú farebne odlíšené a obsahujú číselnú hodnotu sumy 
predpokladaného dôchodku pre I. pilier a sumy predpokladaného dôchodku pre II. pilier, 

        3.  nad skladaným stĺpcom zobrazuje celková suma predpokladaného  dôchodku pre každý 
scenár podľa prvého bodu,  

b) na zvislej osi sú zobrazené hodnoty pre prognózy dôchodku a 



   

  

 
 

 
 

c) legenda obsahuje farebné označenie dôchodku z I. piliera a II. piliera. 

Graf sa vyhotovuje bez predpokladaného dôchodku z 
a) I. piliera, ak poistenec je zúčastnený na starobnom dôchodkovom sporení a nemá uvedenú 

hodnotu predpokladaného dôchodku z I. piliera, 
b) II. piliera, ak poistenec nie je zúčastnený na starobnom dôchodkovom sporení. 

Graf sa nevyhotovuje, ak poistenec nemá uvedenú hodnotu predpokladaného dôchodku z I. piliera a 
a) nie je zúčastnený na starobnom dôchodkovom sporení, 
b) nemá uvedenú hodnotu predpokladaného dôchodku z II. piliera, ak je zúčastnený na 

starobnom dôchodkovom sporení. 
Ak poistenec dovŕšil ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona predpokladaný dôchodkový vek, 
pesimistický scenár a optimistický scenár sa nevyhotovujú, grafické znázornenie základnej prognózy 
nahradí 

a) tabuľka podľa tretieho bodu, ak poistenec je zúčastnený na starobnom dôchodkovom sporení,  
b) slovný opis, ak poistenec nie je zúčastnený na starobnom dôchodkovom sporení. 

3. Grafické znázornenie alternatívnej prognózy podľa § 3 písm. a) je vo forme tabuľky, ktorá obsahuje 
sumy predpokladaného dôchodku z I. piliera, predpokladaného dôchodku z II. piliera a súčet týchto 
súm pre  základný scenár.  

4. Grafické znázornenie alternatívnej prognózy podľa § 3 písm. b) a c) je vo forme tabuľky, ktorá 
obsahuje sumy predpokladaného predčasného dôchodku z I. piliera, predpokladaného predčasného 
dôchodku z II. piliera, predpokladaného dôchodku z I. piliera a predpokladaného dôchodku z II. piliera 
k predpokladanému dôchodkovému veku, predpokladaného dôchodku z I. piliera 
a predpokladaného  dôchodku z II. piliera dva roky po dovŕšení predpokladaného dôchodkového veku 
uvedené pre základný scenár a súčet týchto súm.  

Tabuľka sa vyhotovuje bez 

a) predpokladaného dôchodku z II. piliera, ak poistenec nie je zúčastnený na starobnom dôchodkovom 
sporení, 

b)  prognózy dôchodku dva roky po dovŕšení predpokladaného dôchodkového veku, ak poistenec nemá 
za obdobie posledných dvoch rokov ku dňu, ku ktorému sa vyhotovuje dôchodková prognóza 
vymeriavací základ na platenie poistného na starobné poistenie. 

5. Grafické znázornenie alternatívnej prognózy podľa § 3 písm. d) je vo forme tabuľky, ktorá obsahuje 
sumy predpokladaného dôchodku z I. piliera, predpokladaného dôchodku z II. piliera a súčet týchto 
súm pre základný scenár. 

Ak poistenec nemá uvedenú hodnotu predpokladaného dôchodku z II. piliera alebo nie je zúčastnený 
na starobnom dôchodkovom sporení, namiesto tabuľky sa uvádza len suma predpokladaného 
dôchodku z I. piliera pre základný scenár. 

 

 

 

 

  

 



   

  

 
 

 
 

II.  POKYNY K VYPĹŇANIU DÔCHODKOVEJ PROGNÓZY 

 

a) Tento text sa v dôchodkovej prognóze neuvádza. 
b) Uvádza sa 

1. meno a priezvisko poistenca, 
2. adresa poistenca, 
3. rodné číslo poistenca alebo iný identifikačný údaj pridelený cudzincovi, ak nemá rodné číslo a 
4. prihlasovacie meno do elektronických služieb Sociálnej poisťovne (SSN). 

c) Uvádza sa deň podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona. 
d) Uvádza sa údaj o období dôchodkového poistenia podľa § 60 zákona s uvedením slova „rok“ a „deň“ 
v príslušnom gramatickom tvare. 
e) Riadok sa neuvádza, ak poistenec dovŕšil ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona predpokladaný 
dôchodkový vek. Poznámky pod čiarou sa primerane prečíslujú. 
f) Uvádza sa údaj o odpracovanom období podľa § 67 ods. 9 zákona s uvedením slova „rok“ a „deň“ v príslušnom 
gramatickom tvare. 
g) Uvádza sa priemerný osobný mzdový bod podľa § 63 zákona dosiahnutý ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. b) 
zákona. Na určenie priemerného osobného mzdového bodu sa nepoužije § 63 ods. 3 a 4 zákona. 
h) Slová „znížený za ...“ sa uvádzajú, ak ide o ženu, ktorá ku dňu, ku ktorému sa vyhotovuje dôchodková prognóza, 
dovŕšila 50 rokov veku a Sociálna poisťovňa má informáciu z registra fyzických osôb alebo na základe určenia 
dôchodkového veku Sociálnou poisťovňou o aspoň jednom dieťati, ktoré by jej mohlo byť zohľadnené na účely § 
65 ods. 2 zákona.  
i) Uvádza sa údaj o počte detí poistenca evidovaných v registri fyzických osôb s uvedením slova „dieťa“ 
v príslušnom gramatickom tvare. 
j) Uvádza sa predpokladaný dôchodkový vek podľa § 4; údaj o predpokladanom dôchodkovom veku sa uvádza 
spolu s uvedením slova „rok“ a „mesiac“ v príslušnom gramatickom tvare.  
k) Ak poistenec dovŕšil ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona predpokladaný dôchodkový vek, namiesto 
slova „bude“ sa uvádzajú slová „by bol k“ s uvedením dňa podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona.  
l) Uvádza sa suma predpokladaného dôchodku z I. piliera pre základný scenár vypočítaná podľa príloh č. 2 až 4, 
upravená o infláciu a zaokrúhlená. Ak poistenec má za obdobie posledných dvoch rokov ku dňu, ku ktorému sa 
vyhotovuje dôchodková prognóza vymeriavací základ na platenie poistného na starobné poistenie a nemôže 
získať 15 rokov dôchodkového poistenia, alebo ak poistenec nemá za obdobie posledných dvoch rokov ku dňu, 
ku ktorému sa vyhotovuje dôchodková prognóza vymeriavací základ na platenie poistného na starobné poistenie 
a nezískal 15 rokov dôchodkového poistenia, uvádza sa n/a; to neplatí ak ide o poberateľa invalidného dôchodku. 
Ak poistenec nedovŕšil ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona vek 25 rokov a k rovnakému dátumu bol jeho 
osobný mzdový bod v každom roku z posledných dvoch rokov menší ako 0,3333, uvádza sa n/a. 
m) Poznámka pod čiarou k odkazu 5 sa uvedie pri prvej prognózovanej sume vyššej ako 0. Ak poistenec ku dňu 
podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona dovŕšil predpokladaný dôchodkový vek, poznámka pod čiarou sa neuvádza. 
n) Riadok sa uvádza, ak je poistenec zúčastnený na starobnom dôchodkovom sporení a Sociálna poisťovňa nemá 
v ponukovom systéme údaj podľa § 46e ods. 2 písm. f) zákona č. 43/2004 Z. z. o starobnom dôchodkovom sporení 
a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov (ďalej len „zákon o starobnom 
dôchodkovom sporení“). 
o) Uvádza sa názov dôchodkovej správcovskej spoločnosti, v ktorej bol sporiteľ sporiteľom ku dňu podľa § 226b 
ods. 4 písm. b) zákona.  
p) Ak poistenec dovŕšil ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona predpokladaný dôchodkový vek, namiesto 
slova „bude“ sa uvádzajú slová „by bol“.  
q) Uvádza sa suma predpokladaného dôchodku z II. piliera pre základný scenár, ktorú poskytne príslušná 
dôchodková správcovská spoločnosť podľa § 233 ods. 18 zákona.  
r) Uvádza sa súčet sumy predpokladaného dôchodku z I. piliera pre základný scenár vypočítanej podľa príloh č. 2 
až 4 a sumy predpokladaného dôchodku z II. piliera pre základný scenár, ktorú poskytne príslušná dôchodková 
správcovská spoločnosť podľa § 233 ods. 18 zákona.  

                                                           



   

  

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                     
s) Ak má Sociálna poisťovňa v ponukovom systéme údaj podľa § 46e ods. 2 písm. f) zákona o starobnom 
dôchodkovom sporení, uvádza sa jedna z nasledujúcich viet. Ak bol poistencovi ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. 
b) zákona vyplácaný doživotný dôchodok zo starobného dôchodkového sporenia, uvádza sa táto veta „Z II. piliera 
máte pravidelne vyplácaný doživotný dôchodok zo životnej poisťovne vo výške“, spolu s uvedením sumy tohto 
dôchodku z ponukového systému. Ak bol poistencovi ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona vyplácaný 
dočasný dôchodok zo starobného dôchodkového sporenia, uvádza sa táto veta „Z II. piliera máte pravidelne 
vyplácaný dočasný dôchodok zo životnej poisťovne vo výške“, spolu s uvedením sumy tohto dôchodku 
z ponukového systému. Ak bol poistencovi pred dňom podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona vyplatený programový 
výber zo starobného dôchodkového sporenia v jednej mesačnej splátke, uvádza sa táto veta „Z II. piliera Vám 
bola vyplatená nasporená suma vo výške“, spolu s uvedením sumy tohto dôchodku z ponukového systému. Ak 
bol poistencovi ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona vyplácaný programový výber zo starobného 
dôchodkového sporenia v pravidelných mesačných splátkach, uvádza sa táto veta „Z II. piliera Vám Vaša 
dôchodková správcovská spoločnosť pravidelne vypláca dôchodok vo výške“ spolu s uvedením sumy tohto 
dôchodku z ponukového systému. 
t) Riadok sa neuvádza, ak poistenec dovŕšil ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona predpokladaný 
dôchodkový vek, ak poistenec nemá za obdobie posledných dvoch rokov ku dňu, ku ktorému sa vyhotovuje 
dôchodková prognóza vymeriavací základ na platenie poistného na starobné poistenie, ak poistenec má v období 
posledných dvoch rokov ku dňu, ku ktorému sa vyhotovuje dôchodková prognóza vymeriavací základ na platenie 
poistného na starobné poistenie a do dovŕšenia dôchodkového veku nemôže získať 15 rokov dôchodkového 
poistenia alebo ak poistenec nedovŕšil ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona vek 25 rokov a k rovnakému 
dátumu bol jeho osobný mzdový bod v každom roku z posledných dvoch rokov menší ako 0,3333. 
u) Uvádza sa kalendárny rok, v ktorom poistenec dovŕši dôchodkový vek. 
v) Uvádza sa miera náhrady príjmu dôchodkom z I. piliera alebo dôchodkom z I. piliera a dôchodkom z II. piliera 
spolu, ak je poistenec zúčastnený na starobnom dôchodkovom sporení, podľa prílohy č. 2, zaokrúhlená na celé 
číslo nadol. 
w) Veta sa uvádza, ak poistenec má v období posledných dvoch rokov ku dňu, ku ktorému sa vyhotovuje 
dôchodková prognóza vymeriavací základ na platenie poistného na starobné poistenie a do dovŕšenia 
dôchodkového veku nemôže získať 15 rokov dôchodkového poistenia. 
x) Veta sa uvádza, ak poistenec, ktorý nie je poberateľom invalidného dôchodku, nemá za obdobie posledných 
dvoch rokov ku dňu, ku ktorému sa vyhotovuje dôchodková prognóza vymeriavací základ na platenie poistného 
na starobné poistenie a získal 15 rokov dôchodkového poistenia. 
y) Vety sa uvádzajú, ak poistenec, ktorý nie je poberateľom invalidného dôchodku, nemá za obdobie posledných  
dvoch rokov ku dňu, ku ktorému sa vyhotovuje dôchodková prognóza vymeriavací základ na platenie poistného 
na starobné poistenie a nezískal 15 rokov dôchodkového poistenia, ale môže ich získať do dovŕšenia 
dôchodkového veku. 
z) Ak poistenec ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona je zúčastnený na starobnom dôchodkovom sporení 
a hodnota jeho predpokladaného dôchodku z II. piliera je nula, slová „z I. piliera“ sa neuvádzajú. 
aa) Ak poistenec ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona je zúčastnený na starobnom dôchodkovom sporení 
a hodnota jeho predpokladaného dôchodku z II. piliera je nula, uvádzajú sa slová „a povinné príspevky do II. 
piliera“. 
ab) Vety sa uvádzajú, ak poistenec nemá za obdobie posledných dvoch rokov ku dňu, ku ktorému sa vyhotovuje 
dôchodková prognóza vymeriavací základ na platenie poistného na starobné poistenie a nezískal 15 rokov 
dôchodkového poistenia a do dovŕšenia dôchodkového veku nemôže získať 15 rokov dôchodkového poistenia. 
Ak poistenec ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona dovŕšil predpokladaný dôchodkový vek, prvá veta sa 
neuvádza. 
ac) Vety sa uvádzajú, ak poistenec ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona nedovŕšil vek 25 rokov a jeho 
osobný mzdový bod bol v každom roku z posledných dvoch rokov menší ako 0,3333.  
ad) Uvádza sa 

1. grafické znázornenie prognóz dôchodku poistenca podľa bodu 2 všeobecných zásad zostavovania 
dôchodkovej prognózy, v ktorom sa zobrazuje suma predpokladaného dôchodku z I. piliera pre 
pesimistický scenár, základný scenár a optimistický scenár vypočítaná podľa príloh č. 2 až 4, upravená o 
infláciu a zaokrúhlená na desiatky eur nadol a suma predpokladaného dôchodku z II. piliera pre 
pesimistický scenár, základný scenár a optimistický scenár, ktorú poskytne príslušná dôchodková 
správcovská spoločnosť podľa § 233 ods. 18 zákona; ak by po zaokrúhlení na desiatky eur nadol boli 



   

  

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                     
aspoň v dvoch scenároch rovnaké sumy prognózovaných dôchodkov, použije sa zaokrúhľovanie na celé 
eurá nadol, 

2. informácia, že vo vypočítaných sumách je zohľadnená inflácia.  
ae) Vety sa uvádzajú, ak sa vyhotovuje grafické znázornenie prognóz dôchodku poistenca podľa bodu 2 
všeobecných zásad. Ak poistenec dovŕšil ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona predpokladaný dôchodkový 
vek, vety sa neuvádzajú. 
af) Alternatívna prognóza sa uvádza, ak poistenec nie je zúčastnený na starobnom dôchodkovom sporení a ku 

dňu, ku ktorému sa vyhotovuje dôchodková prognóza nedovŕšil vek o 6 mesiacov nižší ako vek podľa § 15 ods. 1 

písm. a) a ods. 2 zákona o starobnom dôchodkovom sporení. Alternatívna prognóza sa neuvádza, ak poistenec 

nemá za obdobie posledných dvoch rokov ku dňu, ku ktorému sa vyhotovuje dôchodková prognóza vymeriavací 

základ na platenie poistného na starobné poistenie alebo ak poistenec nedovŕšil ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. 

b) zákona vek 25 rokov a k rovnakému dátumu bol jeho osobný mzdový bod v každom roku z posledných dvoch 

rokov menší ako 0,3333. 
ag) Uvádza sa vek podľa § 15 ods. 1 písm. a) a ods. 2 zákona o starobnom dôchodkovom sporení. 
ah) Uvádza sa súčet súm predpokladaného dôchodku z I. piliera pre základný scenár a predpokladaného dôchodku 
z II. piliera pre základný scenár v prípade účasti na starobnom dôchodkovom sporení vypočítaných podľa príloh 
č. 2 až 4, upravených o infláciu a zaokrúhlených na desiatky eur nadol. 
ai) Uvádza sa grafické znázornenie prognóz dôchodku poistenca podľa bodu 3 všeobecných zásad zostavovania 
dôchodkovej prognózy, v ktorom sa zobrazuje suma predpokladaného dôchodku pre základný scenár vypočítaná 
podľa príloh č. 2 až 4, upravená o infláciu a zaokrúhlená na desiatky eur nadol.  
aj) Alternatívna prognóza sa uvádza, ak poistenec do dvoch rokov odo dňa, ku ktorému sa vyhotovuje dôchodková 
prognóza, môže splniť podmienky nároku na predčasný dôchodok z I. piliera podľa § 67 ods. 1 písm. a) a b) 
zákona. Alternatívna prognóza sa neuvádza, ak poistenec ku dňu, ku ktorému sa vyhotovuje dôchodková 
prognóza má menej ako 18 mesiacov do dovŕšenia predpokladaného dôchodkového veku. Alternatívna prognóza 
sa neuvádza, ak poistenec nemá za obdobie posledných dvoch rokov ku dňu, ku ktorému sa vyhotovuje 
dôchodková prognóza vymeriavací základ na platenie poistného na starobné poistenie a nezískal 15 rokov 
dôchodkového poistenia. Alternatívna prognóza v prípade splnenia podmienky potrebného odpracovaného 
obdobia podľa § 67 ods. 10 zákona sa neuvádza, ak poistenec nemá za obdobie posledných dvoch rokov ku dňu, 
ku ktorému sa vyhotovuje dôchodková prognóza, vymeriavací základ na platenie poistného na starobné poistenie 
a ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona nezískal potrebné odpracované obdobie. 
ak) Slová „spolu s predčasným dôchodkom z II. piliera“ sa uvádzajú, ak je poistenec zúčastnený na starobnom 
dôchodkovom sporení. 
al) Uvádza sa predpokladaný dátum, ku ktorému poistenec môže splniť podmienky nároku na predčasný 
dôchodok z I. piliera podľa § 67 ods. 1 písm. a) a b) zákona. Ak poistenec ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. b) 
zákona splnil podmienku nároku na predčasný dôchodok z I. piliera podľa § 67 ods. 1 písm. b) zákona, uvádza sa 
deň podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona.  
am) Uvádza sa slovo „pravdepodobne“, ak nárok na predčasný dôchodok z I. piliera poistencovi vznikne až po 30. 
júni kalendárneho roka nasledujúceho po kalendárnom roku, ku koncu ktorého sa vyhotovuje dôchodková 
prognóza. 
an) 1,6-násobok sumy životného minima pre jednu plnoletú fyzickú osobu podľa zákona č. 601/2003 Z. z. 
o životnom minime a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov. Ak nárok na 
predčasný dôchodok z I. piliera poistencovi vznikne až po 30. júni kalendárneho roka nasledujúceho po 
kalendárnom roku, ku koncu ktorého sa vyhotovuje dôchodková prognóza, uvádza sa 1,6-násobok 
predpokladanej sumy životného minima pre jednu plnoletú fyzickú osobu pre dané obdobie. Pri výpočte 
životného minima sa použijú hodnoty predpokladanej nízkopríjmovej inflácie na základe poslednej zverejnenej 
makroekonomickej prognózy Výboru pre makroekonomické prognózy Ministerstva financií Slovenskej republiky 
v príslušnom kalendárnom roku. 
ao) Uvádza sa grafické znázornenie alternatívnej prognózy poistenca podľa bodu 4 všeobecných zásad 
zostavovania dôchodkovej prognózy, v ktorom sa zobrazujú sumy predpokladaných dôchodkov z I. piliera pre 
základný scenár vypočítané podľa príloh č. 2 až 4, upravené o infláciu a zaokrúhlené spôsobom ako základná 
prognóza dôchodku, sumy predpokladaných dôchodkov z II. piliera pre základný scenár, ktoré poskytne príslušná 
dôchodková správcovská spoločnosť podľa § 233 ods. 18 zákona a súčet týchto súm.   



   

  

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                     
ap) Veta sa uvádza, ak poistenec ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona ešte nesplnil podmienku nároku na 
predčasný dôchodok z I. piliera podľa § 67 ods. 1 písm. b) zákona. 
aq) Slová „a predčasný dôchodok z II. piliera“ sa uvádzajú, ak je poistenec zúčastnený na starobnom dôchodkovom 
sporení. 
ar) Veta sa uvádza, ak poistenec ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona splnil podmienku nároku na predčasný 
dôchodok z I. piliera podľa § 67 ods. 1 písm. b) zákona. 
as) Alternatívna prognóza sa uvádza, ak poistenec nemá v základnej prognóze uvedenú hodnotu 
predpokladaného dôchodku z I. piliera a získal aspoň jeden rok obdobia dôchodkového poistenia podľa právnych 
predpisov Slovenskej republiky. Ak poistenec nedovŕšil ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona vek 25 rokov 
a k rovnakému dátumu bol jeho osobný mzdový bod v každom roku z posledných dvoch rokov menší ako 0,3333, 
alternatívna prognóza sa neuvádza. 
at) Uvádza sa grafické znázornenie alternatívnej prognózy poistenca podľa bodu 5 všeobecných zásad 
zostavovania dôchodkovej prognózy, v ktorom sa zobrazuje suma predpokladaného dôchodku z I. piliera pre 
základný scenár vypočítaná podľa príloh č. 2 až 4, upravená o infláciu a zaokrúhlená na desiatky eur nadol, suma 
predpokladaného dôchodku z II. piliera pre základný scenár, ktorú poskytne príslušná dôchodková správcovská 
spoločnosť podľa § 233 ods. 18 zákona a súčet týchto súm.  
au) Vety sa neuvádzajú, ak poistenec dovŕšil ku dňu podľa § 226b ods. 4 písm. b) zákona predpokladaný 
dôchodkový vek. 
av) Veta sa uvádza, ak sa poistencovi nevyhotovuje žiadna alternatívna prognóza. 
aw) Veta sa uvádza, ak poistenec je alebo bol poberateľom invalidného dôchodku. 
ax) Uvádza sa webové sídlo elektronických služieb Sociálnej poisťovne (elektronický účet poistenca). 
ay) Veta sa uvádza, ak poistenec nemá dôchodkovú prognózu sprístupnenú výlučne prostredníctvom  
elektronického účtu poistenca. 
az) Uvádza sa webové sídlo Sociálnej poisťovne a webové sídlo Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny 
Slovenskej republiky.  
ba) Sociálna poisťovňa podľa potreby uvedie ďalšie dôležité informácie súvisiace s dôchodkovou prognózou. 
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