
Vzor 

Dotazník k sociálnej posudkovej činnosti 

Osobné údaje účastníka konania: 

Meno a priezvisko: 

Rodné číslo: 

Dátum narodenia, ak rodné číslo nie je pridelené: 

Usmernenie k vyplneniu dotazníka: 

Otázky č. 1 až 36 a doplňujúce otázky D1 – D32 vyplňte v súčinnosti s účastníkom 
konania. Doplňujúce otázky D30 – D32 vyplňte číslom (počet dní) podľa zistení. 

Podľa miery pociťovaných ťažkostí u účastníka konania v spojení so závermi 
posudzovania individuálnych predpokladov účastníka konania, rodinného prostredia 
účastníka konania a prostredia, ktoré ovplyvňuje začlenenie účastníka konania do 
spoločnosti priraďte jedno z nasledujúcich čísiel: 

0 = žiadne ťažkosti 
1 = mierne ťažkosti 
2 = stredné ťažkosti 
3 = vážne ťažkosti 
4 = extrémne ťažkosti alebo neschopnosť 

Pri zisťovaní ťažkostí účastníka konania sa nezohľadňuje využitie pomoci alebo podpory 
inej osoby ani použitie zdravotníckych pomôcok alebo kompenzačných pomôcok. 

Pri zisťovaní ťažkostí u neplnoletého účastníka konania sa neprihliada na ťažkosti, ktoré 
má neplnoletá fyzická osoba rovnakého veku a pohlavia a potrebu pomoci v rovnakej 
miere, ktorá vyplýva z bežnej rodičovskej starostlivosti. 

Do kolónky „Komentár“ vyplňte doplňujúce informácie od účastníka konania k danej 
otázke. 

Aké ťažkosti má účastník konania pri vykonávaní nasledujúcich činností? 

Sebaobsluha 
Odpoveď 

0 – 4 
Komentár 

1. Pripraviť jedlo 

2. Naliať tekutinu do pohára 

3. Premiestniť stravu na miesto jedenia 

4. 
Najesť sa a napiť sa (samostatne, nezabudnúť sa 
najesť, napiť) 



5. Obliecť sa, vyzliecť sa (primerane veku)   

6. Ostať osamote niekoľko dní   

7. 
Použiť hygienické zariadenie – vaňa, sprcha, 
umývadlo 

  

8. Umyť sa a osušiť celé telo   

9. 
Učesať sa, umyť si zuby, oholiť sa, ostrihať si 
nechty 

  

10. Vymeniť si hygienické vložky a plienky   

11. Včas použiť WC   

12. 
Dodržiavať a pochopiť určený liečebný režim a 
pokyny lekára alebo zdravotnej sestry 

  

 Doplňujúce otázky k oblasti Sebaobsluha 
Odpoveď 

0 – 4 
Komentár 

D1 
Rozpoznať vhodné jedlo a nápoj, zistiť dátum 
spotreby jedla 

  

D2 Uložiť jedlo, nakrájať jedlo na tanier   

D3 Dodržiavať diétny režim   

D4 Vybrať si oblečenie a obuv primerané okolnostiam   

D5 Rozpoznať rub a líc oblečenia   

D6 Správne vrstviť oblečenie   

D7 Obuť sa, zaviazať šnúrky a vyzuť sa   

D8 Vykonávať drobné úpravy oblečenia   

D9 
Manipulovať s oblečením podľa potreby, rozpoznať 
čistotu a farbu odevov, vhodne farebne zladiť 
oblečenie 

  

D10 Previesť vyprázdnenie   

D11 Použiť hygienické pomôcky   

Pohyblivosť 
Odpoveď 

0 – 4 
Komentár 

13. Vydržať stáť aspoň 20 minút   

14. 
Zmeniť polohu (vstať, posadiť sa, ľahnúť si, zmeniť 
polohu počas ležania) 

  



15. Premiestňovať sa po svojom byte/dome/záhrade   

16. 
Pohybovať sa po schodoch (hore aj dole 
samostatne) 

  

17. Prejsť peši aspoň 1 km   

18. Odísť z bytu alebo domu   

 Doplňujúce otázky k oblasti Pohyblivosť 
Odpoveď 

0 – 4 
Komentár 

D12 Otvárať a zatvárať dvere   

D13 Udržať smer chôdze   

Domácnosť 
Odpoveď 

0 – 4 
Komentár 

19. Urobiť bežný nákup   

20. Nakladať s finančnými prostriedkami   

21. Navariť jednoduché teplé jedlo   

22. 
Dokázať používať práčku a iné bežné domáce 
spotrebiče 

  

23. Vykonať bežné upratanie domácnosti   

24. Obsluhovať kúrenie   

 Doplňujúce otázky k oblasti Domácnosť 
Odpoveď 

0 – 4 
Komentár 

D14 
Vykonávať menšie údržbárske práce a opravy 
v domácnosti 

  

D15 
Manipulovať s predmetmi dennej potreby, napríklad 
kľúče, dáždnik, nožnice, otváranie rôznych balení 
výrobkov 

  

Pochopenie a komunikácia 
Odpoveď 

0 – 4 
Komentár 

25. 
Ústne komunikovať a chápať obsah bežného 
hovoreného slova, alebo komunikovať cez telefón, 
PC (primerane veku) 

  



26. 

Pri účastníkovi konania so sluchovým postihnutím 
schopnosť využiť alternatívne formy komunikácie 
(odčítať z pier/schopnosť čítať simultánny 
prepis/online titulky/schopnosť dohovoriť sa 
posunkovou rečou) 

  

27. 
Vytvoriť rukou písanú krátku správu primerane IQ 
a veku 

  

28. 
Pri účastníkovi konania schopnosť porozumieť a 
vyhodnotiť neverbálnu komunikáciu 

  

29. 
Identifikovať problém a nájsť bežné riešenie, 
napríklad v prípade pretekajúcej vane zastaviť vodu  

  

 
Doplňujúce otázky k oblasti Pochopenie 
a komunikácia 

Odpoveď 
0 – 4 

Komentár 

D16 Iniciovať konverzáciu   

D17 Vyjadrovať sa zrozumiteľne   

D18 
Porozumieť základným zvukovým signálom 
a svetelným signálom 

  

D19 
Rozpoznať zdravotný problém a v prípade potreby 
vyhľadať alebo privolať pomoc, napríklad v prípade 
krvácania alebo kožných prejavov 

  

D20 
Zvládnuť úkony potrebné k vybavovaniu úradných 
záležitostí (podpis, elektronický podpis, banka, 
pošta) 

  

D21 
Pri účastníkovi konania so sluchovým postihnutím 
schopnosť vyhľadať, rozpoznať a spracovať 
vizuálnu informáciu (predmet, text, osobu) 

  

Vzťahy s ľuďmi 
Odpoveď 

0 – 4 
Komentár 

30. Komunikovať s cudzími osobami   

31. 
Vychádzať s príbuznými, priateľmi a známymi 
osobami 

  

32. Schopnosť udržiavať priateľstvá a sociálne kontakty   

 Doplňujúce otázky k oblasti Vzťahy s ľuďmi 
Odpoveď 

0 – 4 
Komentár 

D22 Požiadať a zabezpečiť si pomoc   

D23 Vedieť sa zapojiť do bežnej skupinovej aktivity   



Účasť v spoločnosti 
Odpoveď 

0 – 4 
Komentár 

33. Rozpoznať príbuzných, priateľov a známe osoby   

34. Orientovať sa v známom prostredí   

35. Orientovať sa v neznámom prostredí   

36. 
Schopnosť zapojiť sa do spoločenských aktivít, 
napríklad pracovných, náboženských, školských 
alebo do osláv a návštev 

  

 
Doplňujúce otázky k oblasti Účasť 
v spoločnosti 

Odpoveď 
0 – 4 

Komentár 

D24 Schopnosť adaptovať sa na zmeny vo svojej rutine   

D25 Orientovať sa v čase a priestore   

D26 
Schopnosť zistiť informáciu ku správnemu smeru 
a cieľu cesty 

  

D27 

Vykonávať činnosti pre uplatnenie sa na trhu práce 
(vyhľadať inzerát, zareagovať na ponuku, poslať 
motivačný list a životopis, osobne sa zúčastniť a 
absolvovať pracovný pohovor) 

  

D28 
Skontrolovať priebeh a výsledok svojej pracovnej 
alebo vzdelávacej činnosti 

  

D29 Používať bežné komunikačné prostriedky   

 
Doplňujúce otázky k opakovaniu ťažkostí 
a uskutočňovaniu aktivít 

Odpoveď 
počet dní 

Komentár 

D30 
Koľko dní v priebehu posledného mesiaca boli tieto 
ťažkosti prítomné? 

  

D31 

Koľko dní v priebehu posledného mesiaca nebol 
účastník konania schopný uskutočňovať aktivity, 
činnosti alebo prácu, ktorej sa bežne venuje, a to z 
dôvodu dôsledkov jeho aktuálneho zdravotného 
stavu? 

  

D32 

Koľko dní v priebehu posledného mesiaca bol 
účastník konania nútený obmedziť uskutočňovanie 
bežných aktivít, činností a práce, a to z dôvodu 
dôsledkov jeho aktuálneho zdravotného stavu? 

  



Informácie o  ťažkostiach účastníka konania, jeho pracovných aktivitách, vzdelávacích 
aktivitách, občianskych aktivitách, rodinných aktivitách a voľnočasových aktivitách, 
individuálnych predpokladoch, jeho rodinnom prostredí a prostredí, ktoré ovplyvňuje jeho 
začlenenie do spoločnosti z výkonu sociálnej posudkovej činnosti v domácnosti: 

 

 

 

 

V ............................  dňa .................... 

 

.................................................................... 

 podpis účastníka konania 

 

 

.................................................................... .................................................................... 

meno, priezvisko a podpis sociálneho 
pracovníka 

meno, priezvisko a podpis sociálneho 
pracovníka 
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