Vzor

Dotaznik k socialnej posudkovej ¢innosti

Osobné udaje u€astnika konania:

Meno a priezvisko:

Rodné gislo:

Datum narodenia, ak rodné Cislo nie je pridelené:

Usmernenie k vyplneniu dotaznika:

Otazky €. 1 az 36 a doplfiujuce otazky D1 — D32 vypliite v su€innosti s u€astnikom
konania. Doplfiujuce otazky D30 — D32 vyplnte Cislom (pocet dni) podla zisteni.

Podla miery pocitovanych tazkosti u uCastnika konania v spojeni so zavermi
posudzovania individualnych predpokladov u€astnika konania, rodinného prostredia
ucCastnika konania a prostredia, ktoré ovplyviuje zacClenenie u€astnika konania do
spoloc¢nosti priradte jedno z nasledujucich Cisiel:

0 = ziadne tazkosti

1 = mierne tazkosti

2 = stredné tazkosti

3 = vazne tazkosti

4 = extrémne tazkosti alebo neschopnost’

Pri zistovani taZzkosti u¢astnika konania sa nezohladriuje vyuzitie pomoci alebo podpory
inej osoby ani pouzitie zdravotnickych pomécok alebo kompenzaénych pomocok.

Pri zistovani tazkosti u neplnoletého u€astnika konania sa neprihliada na tazkosti, ktoré
ma neplnoleta fyzicka osoba rovnakého veku a pohlavia a potrebu pomoci v rovnake;j
miere, ktora vyplyva z beznej rodiCovskej starostlivosti.

Do kolénky ,Komentar« vyplite dopliujuce informacie od u€astnika konania k danej
otazke.

Aké tazkosti ma ucastnik konania pri vykonavani nasledujucich €innosti?

Odpoved’

0_4 Komentar

Sebaobsluha

1. |Pripravit jedlo

2. | Naliat tekutinu do pohara

3. | Premiestnit’ stravu na miesto jedenia

Najest sa a napit’ sa (samostatne, nezabudnut sa
najest, napit)




5. | Obliect sa, vyzliect sa (primerane veku)

6. |Ostat osamote niekofko dni

" Pouzit hygienické zariadenie — vana, sprcha,

" |umyvadlo
8. |Umyt sa a osusit' celé telo
9 UcCesat sa, umyt' si zuby, oholit’ sa, ostrihat’ si
" | nechty

10. | Vymenit si hygienické vlozky a plienky

11. |V¢as pouzit WC
Dodrziavat a pochopit' urCeny lieCebny rezim a

12. . :
pokyny lekara alebo zdravotnej sestry
Doplniujuce otazky k oblasti Sebaobsluha Odg)f‘fd Komentar
Rozpoznat vhodné jedlo a napoj, zistit datum

D1 :
spotreby jedla

D2 |UloZit jedlo, nakrajat’ jedlo na tanier

D3 |Dodrziavat diétny rezim

D4 |Vybrat si obleCenie a obuv primerané okolnostiam

D5 |Rozpoznat rub a lic obleCenia

D6 | Spravne vrstvit obleCenie

D7 |Obut sa, zaviazat Snurky a vyzut sa

D8 | Vykonavat drobné upravy obleCenia
Manipulovat’ s oble€enim podla potreby, rozpoznat

D9 |distotu a farbu odevov, vhodne farebne zladit
obleCenie

D10 | Previest vyprazdnenie

D11 | Pouzit hygienické pomd&cky

Pohyblivost’ Odg S\A'red Komentar

13. | Vydrzat stat aspon 20 minut

14 Zmenit polohu (vstat, posadit’ sa, lahnut’ si, zmenit

" | polohu pocas lezania)




15.

Premiesthovat sa po svojom byte/dome/zahrade

Pohybovat sa po schodoch (hore aj dole

16. samostatne)
17. |Prejst peSi aspon 1 km
18. | Odist z bytu alebo domu
Doplnujuce otazky k oblasti Pohyblivost’ Odopf‘fd Komentar
D12 | Otvarat a zatvarat dvere
D13 | Udrzat smer chddze
Domacnost’ Odg) ?\A/fed Komentar
19. | Urobit bezny nakup
20. [Nakladat' s finanénymi prostriedkami
21. |Navarit jednoduché teplé jedlo
29 Dokazat pouzivat pracku a iné bezné domace
" | spotrebice
23. | Vykonat bezné upratanie domacnosti
24. | Obsluhovat kurenie
Doplnujuce otazky k oblasti Domacnost’ Od(g) S‘A'fed Komentar
D14 Vykonavat mensSie udrzbarske prace a opravy
v domacnosti
Manipulovat’ s predmetmi dennej potreby, napriklad
D15 | klu€e, dazdnik, noznice, otvaranie réznych baleni
vyrobkov
Pochopenie a komunikacia Odgfzed Komentar

25.

Ustne komunikovat a chapat obsah bezného
hovoreného slova, alebo komunikovat cez telefon,
PC (primerane veku)




26.

Pri u€astnikovi konania so sluchovym postihnutim
schopnost vyuzit' alternativne formy komunikacie
(odcCitat’ z pier/schopnost’ Citat’ simultanny
prepis/online titulky/schopnost’ dohovorit’ sa
posunkovou re¢ou)

27.

Vytvorit rukou pisanu kratku spravu primerane 1Q
a veku

28.

Pri u€astnikovi konania schopnost’ porozumiet a
vyhodnotit' neverbalnu komunikaciu

Identifikovat’ problém a najst bezné rieSenie,

29. napriklad v pripade pretekajucej vane zastavit vodu
DOp|hUju_CE’ o_tazky k oblasti Pochopenie Odpoved Komentar
a komunikacia 0-4
D16 | Iniciovat konverzaciu
D17 | Vyjadrovat sa zrozumitelne
D18 Porozumiet zakladnym zvukovym signalom
a svetelnym signalom
Rozpoznat zdravotny problém a v pripade potreby
D19 | vyhladat alebo privolat pomoc, napriklad v pripade
krvacania alebo koznych prejavov
Zvladnut' ukony potrebné k vybavovaniu uradnych
D20 | zalezitosti (podpis, elektronicky podpis, banka,
posta)
Pri u€astnikovi konania so sluchovym postihnutim
D21 | schopnost vyhladat, rozpoznat a spracovat
vizualnu informaciu (predmet, text, osobu)
Vzt'ahy s Fud'mi Odg S\A'fed Komentar
30. | Komunikovat' s cudzimi osobami
31 Vychadzat' s pribuznymi, priatemi a znamymi
" | osobami
32. | Schopnost udrziavat priatelstva a socialne kontakty
L . , , o Odpoved’ .
Doplniujuce otazky k oblasti Vzt'ahy s l'ud'mi 0_4 Komentar

D22

Poziadat a zabezpecit si pomoc

D23

Vediet sa zapojit do beznej skupinovej aktivity




Odpoved

Uéast v spoloénosti 04 Komentar
33. |Rozpoznat pribuznych, priatelov a zname osoby
34. | Orientovat sa v znamom prostredi
35. | Orientovat sa v neznamom prostredi
Schopnost’ zapojit sa do spoloCenskych aktivit,
36. |napriklad pracovnych, nabozenskych, sSkolskych
alebo do oslav a navstev
DopInUJvuce o_tazky k oblasti U¢ast Odpoved Komentar
v spoloénosti 0-4
D24 | Schopnost adaptovat’ sa na zmeny vo svojej rutine
D25 | Orientovat sa v Case a priestore
D26 Schopnost zistit’ informaciu ku spravnemu smeru
a cielu cesty
Vykonavat Cinnosti pre uplatnenie sa na trhu prace
D27 (vyhfadat inzerat, zareagovat’ na ponuku, poslat
motivacny list a zivotopis, osobne sa zucastnit’ a
absolvovat pracovny pohovor)
D28 Skontrolovat priebeh a vysledok svojej pracovne;j
alebo vzdelavacej €innosti
D29 | Pouzivat bezné komunikacné prostriedky
Doplnujuvc:e otaz_ky Kk qp’a\kovanlu t'azkosti OdPoveq Komentar
a uskutoénovaniu aktivit pocCet dni

D30

Kolko dni v priebehu posledného mesiaca boli tieto
tazkosti pritomné?

D31

Kolko dni v priebehu posledného mesiaca nebol
ucastnik konania schopny uskuto€riovat aktivity,
cinnosti alebo pracu, ktorej sa bezne venuje, ato z
dévodu dbsledkov jeho aktualneho zdravotného
stavu?

D32

Kol'ko dni v priebehu posledného mesiaca bol
ucastnik konania nuteny obmedzit uskuto€¢novanie
beznych aktivit, Cinnosti a prace, a to z dévodu
doésledkov jeho aktualneho zdravotného stavu?




Informacie o tazkostiach uc€astnika konania, jeho pracovnych aktivitadch, vzdelavacich
aktivitach, obCianskych aktivitach, rodinnych aktivitach a volnoCasovych aktivitach,
individualnych predpokladoch, jeho rodinnom prostredi a prostredi, ktoré ovplyviuje jeho
zaclenenie do spolo¢nosti z vykonu socialnej posudkovej ¢innosti v domacnosti:

meno, priezvisko a podpis socialneho meno, priezvisko a podpis socialneho
pracovnika pracovnika
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