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OBSAH A ROZSAH TÉM A HODNOTENIA NA ÚSPEŠNÉ ABSOLVOVANIE 
AŠPIRANTSKÉHO KURZU 

Téma 
  

1.etapa 
počet hodín 

2. etapa 
počet hodín 

3. etapa 
počet hodín 

teória vzdelávanie 
v teréne  teória vzdelávanie 

v teréne teória vzdelávanie 
v teréne 

Praktický 
blok č. 1 Športové lezenie 10 40     

Praktický 
blok č. 2 Športové lezenie 2 8 32     

Teoretický 
blok č. 1 

Prvá pomoc 14      
Ochrana prírody, 
flóra a fauna, 
geológia a 
glaciológia 

4      

Orientácia v teréne 6      

Meteorológia 8      

Psychológia 
vodenia klientov 8      

Praktický 
blok č. 3 

Vodenie klientov a 
záchrana klientov 
na skalnatom 
teréne v letnom 
období (Vysoké 
Tatry) 

8 62     

Hodnotenie Praktický blok č. 3  2 8     

Praktický 
blok č. 4 

Vodenie 
lyžiarskych túr a 
technika lyžovania 
v neupravenom 
teréne a lavíny 

 20 96   

Hodnotenie Praktický blok č. 4 

 

2 8 

  
Praktický 
blok č. 5 

Vodenie a 
záchrana klientov 
na horolezeckej a 
skialpinistickej 
túre a záchrana 
v lavíne (Vysoké 
Tatry) 
 

6 54 



Hodnotenie Praktický blok č. 5 2 8 

Praktický 
blok č. 6 

Vodenie a 
záchrana klientov 
na skialpinistickej 
túre a záchrana na 
ľadovci (Alpy) 

16 64 

Hodnotenie Praktický blok č. 6 2 8 

Teoretický 
blok č. 2 

Treking a 
expedície 4 

Vysokohorská 
medicína 6 

Právna úprava 
horskej 
vodcovskej 
činnosti 

7 

Manažment stresu 
a edukácia 8 

Organizácia a 
vodenie klientov 
vzhľadom na 
vznik a 
posudzovanie 
rizika 

5 

História horských 
vodcov a etika 

2 

Praktický 
blok č. 7 

Lezenie ľadopádu, 
záchrana na 
ľadopáde 

10 40 

Hodnotenie Praktický blok č. 7 2 8 

Praktický 
blok č. 8 

Horolezectvo v 
zimnom období 
(Vysoké Tatry) 

6 24 

Hodnotenie Praktický blok č. 8 2 8 

Praktický 
blok č. 9 

Vodenie klientov a 
záchrana na 
ľadovci (Alpy) 

8 52 

Hodnotenie Praktický blok č. 9 2 8 



Záverečné 
hodnotenie 

Praktické bloky č. 
1 až 9 a teoretické 
bloky č. 1 a 2 
(výber) 

2 8 
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